
問合せ●テクノプラザおかや（工業振興課） ☎２1-7000　http://www.tech-okaya.jp

当日参加できるものづくり体験など、ご家族で楽しめるイベントです。ぜひご来場ください！
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広
告

第18回 岡谷市農業シンポジウム
【テーマ】「NAGANO WINEの魅力に迫る！」
　　　　～ぶどう栽培とワインの楽しみ方～
　ワイン用ぶどうを栽培し、岡谷初となる地元ワイン
を手掛けた三澤智行さんに「ぶどう畑から始まる農
業」を、ワイン王子こと成澤篤人さんには、今注目の
「NAGANO WINEとその楽しみ方」について、そ
れぞれお話ししていただきます。
　この機会に県内ワインについて学んでみませんか。
多くのみなさんのお越しをお待ちしています。 問合せ●農林水産課（内線１４８６）

日時…２月3日（土） 午後1時30分～４時
場所…市役所 ９階 大会議室
講師…
　第1部：福祉タクシーともゆき代表・
　　　　　ワインぶどう栽培家　三澤 智行さん
　第2部：NAGANO WINE応援団運営委員会
　　　 　代表　成澤 篤人さん
主催…
　岡谷市農業振興連絡協議会

入場無料
申込み不要

問合せ●岡谷市観光協会 ☎23-4854

ものづくりフェア 同時開催  第30回 岡谷市観光みやげ品展示販売会 ご来場ください！

　岡谷市に、おいしいみやげ品がたくさんあること
を知っていますか？観光みやげ品展示販売会では、
推奨みやげ品の味噌・お菓子・つけもの・川魚な
どがぞくぞく出展！ぜひ、お立ち寄りください。

観光みやげ品などが
当たる

大抽選会 開催！
★500本以上の景品を
用意してお待ちして
います。

日時…２月3日（土） 午前１０時～午後４時
場所…ララオカヤ2階

来て、見て、買って、納得！！

　きれいな文字（ひらがな・漢字）を基礎から学びます。身
近なボールペンから始めましょう。初心者大歓迎。

期日…2月9日・23日、3月9日　毎回金曜日（全3回）
時間…午前10時～正午（毎回）
対象…16歳以上の人
定員…10名（先着順）
講師…西澤杏月さんと「杏月会」のみなさん

受講料…１，０００円
材料費…100円（練習用紙）
持ち物…ふだん使っているボールペン（太さ自由）
申込み…1月11日（木）午後10時よりカルチャーセンター窓
口にて受付。受講料・材料費を添えてお申し込みください。
2月7日（水）締切。 
※受付初日は、電話による申し込みはできません。

問合せ・申込み●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4

カルチャーセンター ・ 「杏月会」 共催講座    基本を学ぶ　楽しいペン習字 基本を学ぶ　楽しいペン習字 

三澤さん

成澤さん

県内：長野事業所・松本事業所・飯田事業所

岡谷事業所
（岡谷・諏訪エリア・茅野エリア・上伊那エリア）
〒394‐0004 岡谷市神明町1-4-10 FAX. 0266-23-3558

医療保険が使えます
ご存知ですか？

ふれあい在宅マッサージ 長野
ふれあい在宅マッサージ 長野 検 索 TEL.24-4638

在宅（自宅）でマッサージ ※医師の同意書が
　必要です。

◎マッサージ◎マッサージ ◎運動法◎運動法 ◎コミュニケーション◎コミュニケーション

国家資格を持った
マッサージ師による
マッサージです。
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
12
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
、
平
昌
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
わ
た
し
も
寄
せ
書
き
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
選

手
の
み
な
さ
ん
の
活
躍
を
祈
っ
て
い
ま

す
。　
　
　

 
Ｙ
・
Ｔ
さ
ん（
山
下
町
）

▼
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
を
拠
点
に
活

動
す
る
、
日
本
代
表
チ
ー
ム
の
平
昌
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
は
、
本
当
に
う
れ
し

い
こ
と
で
す
よ
ね
！ 

み
な
さ
ん
が
寄
せ

書
き
を
し
た
国
旗
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
を
か
け
た
最
終
予
選
会
場
で
実
際

に
飾
ら
れ
、
選
手
の
み
な
さ
ん
の
大
き

な
力
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
今
月
号
の

特
集
で
も
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
日
本

代
表
チ
ー
ム
が
、
こ
ん
な
に
も
身
近
で

活
動
し
て
い
る
こ
と
を
も
っ
と
多
く
の
人

に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
岡
谷
市
一
体
と

な
っ
て
盛
り
上
げ
、
応
援
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
!!

　

12
月
は
忘
年
会
の
シ
ー
ズ
ン
で
す

ね
。
飲
む
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
が
、

適
度
の
量
で
楽
し
く
飲
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た「
30
・
10
運
動
」も
実
施
し

た
い
と
思
い
ま
す
。　

Ｔ
・
Ｈ
さ
ん（
郷
田
）

▼
年
末
年
始
の
宴
会
の
シ
ー
ズ
ン
、
つ

い
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
過
度

の
飲
酒
は
体
に
大
き
く
負
担
を
か
け
ま

す
。
適
量
を
楽
し
く
飲
み
た
い
で
す
ね
。

お
料
理
も
「
30
・
10
運
動
」
を
実
践
し

て
、
お
い
し
く
、
食
べ
残
し
な
く
、
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

　

市
長
さ
ん
の
今
年
の
締
め
く
く
り
を

読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、
１
年
が
「
あ
っ
」

と
い
う
間
だ
っ
た
と
実
感
し
ま
し
た
。

新
し
い
年
を
穏
や
か
に
迎
え
た
い
と
思

い
ま
す
。　
　
　
Ｙ
・
Ｏ
さ
ん（
神
明
町
）

▼
毎
年
の
こ
と
で
す
が
、12
月
に
な
る
と
、

１
年
が
過
ぎ
る
の
は
本
当
に
早
い
な
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん

は
い
か
が
で
し
た
か
？ 

平
成
29
年
も
暮

れ
て
い
き
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
で
き

ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
そ
の
年
の
世

相
を
表
す
漢
字
一
文
字
に「
北
」が
選
ば

れ
ま
し
た
が
、「
北
」
朝
鮮
に
よ
る
た
び

重
な
る
弾
道
ミ
サ
イ
ル
の
発
射
や
、
九

州
「
北
」
部
で
の
記
録
的
豪
雨
が
あ
っ
た

こ
と
な
ど
が
選
考
の
理
由
と
な
っ
た
そ

う
で
す
。
平
成
30
年
は
、
災
害
や
不
安

の
な
い
、
穏
や
か
な
年
に
な
る
こ
と
を

願
う
ば
か
り
で
す
。

★再就職応援セミナー（第1部）
時間…午前10時～正午
場所…カルチャーセンター 第2多目的ホール
定員…20名(事前の申し込みが必要です)
講師…キャリアコンサルタント　森 ゆきさん

★ミニ就職説明会（第2部）
●市内企業10社程度参加予定
●ハローワークによる就職相談コーナー
時間…午後0時10分～（参加者受付：正午～１時）
場所…カルチャーセンター 第1多目的ホール

子育て・家庭と両立し、再就職したいと考える女性を応援！

女性の再就職応援セミナー＆ミニ就職説明会
～わたしらしい「働き方」を見つけ、再就職に向け踏み出してみませんか～

申込み・問合せ●テクノプラザおかや☎２1-7000

参加無料 託児あり

　こんな悩みはありませんか？ 出産・子育て、介護などでブランクがあり、再就職に踏み出せない。
自分に自信がなく、就職活動が不安。短時間でもできる仕事があるか心配。…そんなあなたも、き
っと自分に合った「働き方」を見つけられます。ミニ就職説明会では、仕事の内容や勤務時間など、直
接企業の担当者とお話ができます。岡谷で就職を考えている女性のみなさん、ぜひご参加ください♪

【日時】 １月19日（金）
　　　  午前10時～午後1時30分
【場所】 イルフプラザ・
　　　 カルチャーセンター

対象…出産・子育て・介護などで離職し、再就職を
希望している女性、これから働きたいと思っている
女性

※ミニ就職会のみの参加も可能
※託児は事前申し込みが必要です。詳しくはお問い
合わせください。
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「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
年

が
明
け
る
と
話
題
に
な
る「
初
夢
」。
い
ろ
い
ろ
な
説
が
あ
る
そ
う

で
す
が
、
現
代
で
は
〝
元
日
、
ま
た
は
２
日
の
夜
に
見
る
夢
〞
も

し
く
は
〝
そ
の
年
の
最
初
に
見
た
夢
〞
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
は
、
初
夢
に
ふ
さ
わ
し
い
夢
ベ
ス
ト
３
と
し
て「
一い

ち

富ふ

士じ

・
二に

鷹た
か

・
三さ

ん
な
す
び

茄
子
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
一

富
士
」と
は
、
富
士
山
の
よ
う
に
高
く
て
美
し
い
山
、
山
の
よ
う
に

末
広
が
り
の
も
の
が
出
て
く
る
夢
で
、高
い
目
標
や
理
想
を
表
し
、

立
身
出
世
を
象
徴
す
る
そ
う
で
す
。「
二
鷹
」と
は
、
鷹
の
よ
う
に

大
空
を
舞
う
も
の
が
出
て
く
る
夢
で
、
可
能
性
の
広
が
り
や
自
由

な
行
動
力
を
表
し
、
開
運
や
夢
の
実
現
に
つ
な
が
る
そ
う
で
す
。

「
三
茄
子
」
と
は
、
茄
子
や
果
実
、
野
菜
な
ど
が
出
て
く
る
夢
で
、

〝
事
を
成
す
〞
に
通
じ
、
蓄
財
や
子
孫
繁
栄
を
表
す
そ
う
で
す
。

　

市
民
の
皆
様
、
今
年
の「
初
夢
」は
、
ど
の
よ
う
な
夢
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？
迎
え
ま
し
た
平
成
30
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
「
夢
と

希
望
が
あ
ふ
れ
る
す
ば
ら
し
い
年
」と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　

私
は
、
平
成
30
年
の
夢（
目
標
）と
し
て「
岡
谷
市
が
、
魅
力
と

活
力
に
あ
ふ
れ
、
愛
着
を
持
ち
な
が
ら
、
永
く
住
み
、
働
き
、
子

育
て
を
し
た
い
ま
ち
」の
実
現
を
め
ざ
し
、全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は「
岡
谷
市
の
ま
ち
づ
く
り
」に
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
は
戌い
ぬ

年
で
も
あ
り
、
犬
は
お
産
が
軽
い
こ
と
か
ら
、
安
産

に
は「
戌
の
日
」が
吉
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。岡
谷
市
に
新
し
く「
夢

や
希
望
が
あ
る
も
の
」

が
た
く
さ
ん
生
ま
れ

る
よ
う
、
元
気
よ
く

新
年
の
ス
タ
ー
ト
を

切
り
ま
し
ょ
う
。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、うなぎのまち岡谷共
通利用券（1,000円）をプレゼントしま
す。

◆ヨコのカギ
 1 ○○○新年。
　　今年もよろしくお願いいたします
 3 魚はここで呼吸します
 5 保育園2、幼稚園1、小学校1、
　　高校1がある区は
 7 1月20日
 9 姉妹都市の東○○町
10 月日は百代の○○○にして
12 お正月遊び。顔に墨を塗ったりとか
14 湖畔一丁目の保育園
15 マッサン→○○→あさが来た

◆タテのカギ
 1 シルク岡谷の発展を支えた
　　○○○○化産業遺産
 2 そして岡谷のシルクは輸出され多くの
　　○○○を獲得しました
 3 海鷂魚
 4 おかやフェスタでは商連主催の
　　○○○○市も行われます
 6 ○○○○の桜！横河川はみごとですよね
 8 こちらは紅葉やカタクリがみごとな公園
11 〒394-0084 長地○○○町
13 生麦、生○○、生卵

クロスワードパズル
広報クイズ No.385

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。1月12日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●12月号の答えと当選者
　「ツカマガワ（塚間川）」
　正解数84通（応募総数84通）のなかから抽選で、R・Kさん
（神明町）、K・Mさん（今井）、S・Yさん（湊）、K・Hさん（本
町）、M・Mさん（長地出早）に、うなぎのまち岡谷共通利
用券（500円）とロマネット入浴券をお送りします。

【
市
長
随
想
88
】

「
初
夢
〜
新
た
な
年
を
迎
え
〜
」
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ヨ コ カ ワ 　 ヤ
ツ 　 マ ル ヤ マ
ユ ウ グ 　 マ テ
　 カ チ コ シ 　
カ ウ 　 ハ タ ケ
オ カ ポ ン 　 ガ

「ふじさん」1969年  武井武雄
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今月の子育てキーワード（小学校高学年期）「我が家のルールを作りましょう」
　自宅のパソコンや、ゲーム機等を通して、インターネットに触れる機会が増えてきています。大人が危険性を理解し、ペアレンタルコントロール
（視聴年齢制限）やフィルタリングの設定、使用場所の制限等、子どもと我が家のルールを作りましょう。～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


