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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
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www.okaya-shakyo.or.jp
＊
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社協だより

ゆめ
－No.224－

主 な 内 容

◇ 日　　程　　�２月１７日（土）　午後７時００分～午後９時３０分
◇ 場　　所　　岡谷市内の居酒屋を予定
◇ 内　　容　　合コン風の飲み会形式

（１対１のフリートーク・カップリングをおこないます） 
婚活パーティーのイメージではなく、できる限りラフな雰囲気で開催します。

◇ 参 加 費　　男性　４，０００円　　女性　３，０００円
◇ 参加対象　　２０歳～３５歳　前向きに出会いを求めている未婚の男女　各１０名

（岡谷市在住・在勤の方及び本事業初参加の方を優先）
◇ 申込期間　　1 月９日（火）　～　２月２日（金）まで
◇ 協力団体　　岡谷市・岡谷商工会議所
◇ 申し込み・ お問い合わせ　　岡谷市社会福祉協議会まで

 

　ご家庭で不要になった福祉機器はありませんか？　まだ使える

…捨てるにはもったいない…という時にリサイクル事業をご利用

ください。必要な方へ情報を提供し役立てていただきます。

　《取扱品目》　　車いす・シルバーカー・歩行器・シャワーベンチ等
※原則として未使用または清潔で利用可能な状態のものをご提供ください。

　《リサイクル事業の流れ》　

　社協へ物品の登録をし、譲り受けたい方からの連絡を待ちます。
　連絡が来たら当人同士で交渉していただき、物品のやり取りをしていただきます。
※�市社協への物品登録期間は３カ月間とし、その間、物品は自己管理となります。
譲り受けたい方がいない場合もありますので、ご了承ください。

福祉機器リサイクル事業を
　ご利用ください!

　岡谷市社会福祉協議会では、未婚の男女に出会いの場を提供とすることを目的とした結婚相
談事業をしています。
　結婚相談員による登録者同士のお見合いや、登録者以外でも参加していただけるハートリー
フ事業などを開催しています。詳しくは岡谷市社会福祉協議会ホームページを御覧ください。

　今年度 3 回目となる今回は、若い世代に
スポットを当て、なかなか出会いの機会に 
恵まれていない男女にラフな雰囲気の飲み会
形式で企画しました。

将来の良きパートナーが見つかるかもしれません。
素敵な出会いを探しに来ませんか？
ご参加をお待ちしています。

～ ～
２０歳から３５歳の
みなさま ！！

第 3 回
ハートリーフ事業を
開催します。 
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“　 凧 揚 げ を き っ か け に、 仲 間 が 集 ま っ て き た　”
　西野さんは毎年１月２日と５月５日、諏訪湖畔で凧を揚げて
います。空高く上がる連凧を、見かけたことがある方も多いはず。
　定年後から凧を自分で作り、初めて揚げたのは松本空港の開
港式の時。初めは、大人なのに、凧揚げをしているところを見
られることが恥ずかしく、隠れて揚げていたそうです。
　試作を繰り返し、初めて 100連凧が揚がった時に感動し、こ
れをみんなに見てほしい！と思い、湖畔で揚げるようになりま
した。湖畔で揚げていると、「凧作り教室をしてほしい」と各地
区や小中学校から声がかかるよう
に。また、自然に手伝う仲間が集
まってくるようになり、毎回来て
手伝ってくれると言います。今年
も１月２日が楽しみですね。
　西野さんは、大人になって楽し
みができた。仲間と会う事も楽し
み。まだまだ、体を動かしていた
い。楽しみながら、続けていきた
いと言っています。

★  ★   得意なことを活かしたボランティア活動。 あなたのできることを応援しま す！  ★  ★

お問い合わせ　　ボランティアセンター　ＴＥＬ　２４－２１２１　　ＦＡＸ　２４－３５５５

西野さんと凧揚げ仲間の皆さん

わたしのまちのボランティアさん ～ボランティアで活躍されている方を紹介します～

地域の宝物 ～岡谷市の活動の宝物を紹介します～

夜の部は、災害についての勉強会。
熱心に耳を傾け、質問が止まりません。
“小井川のシェフ” の手作り料理を食し
ながら、自分たちが暮らす地域につい
て熱く語り合います。

会は自主財源で運営しています。

★ 男の居場所 ★　 　 小井川区

　男性が家に閉じこもらないようにと 4 年ほど前か
ら構想を練り、昨年発足したのが小井川区民会館で
行われている「男の居場所」です。
　会ができて 1 年、会員は現在 37 名となり、とて
も勢いを感じる自主運営の男性の集いの場です。
　月 2 回将棋、囲碁、麻雀を楽しみ、2 ヶ月に 1 回
は夜の部を設け懇親会、他にも不定期で陶芸などの
趣味活動を行っています。
　一人暮らしになっても、奥さんが寝込んでもいい
ようにと料理教室も行ったそうです。
　参加者それぞれの特技をいかした活動のため、 
しばりがなく、これからもっともっと活動の幅が広
がりそうです。そば打ち、苔玉作り、キノコ狩り・・・
小井川の「男の居場所」から目が離せませんね。
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お掃除
くらい
なら…

お買い物
くらい
なら…

話し相手
くらい
なら…

空いた時間にお手伝いできる！
という方大歓迎！

　住み慣れた地域で困りごとがなく、安心して暮らせるために、助けを必要とする方【利用会員】
とお手伝いをする方【協力会員】の登録制有償支え合い事業が、有償在宅福祉サービスです。

★サービス内容……�食事の世話・衣類の洗濯・住居の掃除・話し相手・生活必需品の買い物等

★利用料・交通費……�＊１時間まで 600円《１時間を越える場合は 30分毎に 300円》
＊交通費は 1kmあたり２０円

♡協　力　会　員……＊報酬として、１時間６００円＋交通費をお支払いします。
＊安心して活動をできるよう、事故に備えて補償保険に加入しています。

有償在宅福祉サービス協力会員募集

利用会員は、こんなことで困っています

協力会員（お手伝いされている方）の声

父がひとり暮らしで心配。県外
に住んでいるため、行くことが
できない。週１回、簡単な掃除
と話し相手をお願いしたい。

毎日、家にいるだけだか
ら、困っている人がいる
ならやってあげたい。

夫は免許を返還して、買い
物へ行くことができない。
食料を買ってきてほしい。

人生勉強になる。
今後に活かせる機会もある。

両親の介護経験がある。もっと
やれることがあったかも、とい
う思いで、お手伝いをしている。

　助け合いの気持ち＝ボランティア精神ですが、なぜボランティア（無償）
でなく有償なのか。無償となると利用者が気を使い遠慮をしてしまいます。 
　そのため、多少の金額を介在することで、気負いなく利用でき、お互いに
気持ちよく支え合いができます。

まずは、お電話下さい　電話番号　２ ４ － ２ １ ２ １
～詳細と登録方法をご案内します～

やってみませんか？

自分も助けてほしい時が
くる。お互い様。

父親とふたり暮らしで、介護
も家事もやっているが、仕事
もハード！　やりきれない。
週１回の掃除を頼みたい。


