
　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
岡
谷
市
は
、
異
常
気
象
や
台
風

な
ど
に
よ
り
、
農
作
物
の
不
作
や
、
倒
木
、

建
物
損
壊
の
被
害
も
あ
り
ま
し
た
が
、
一
方

で
、
岡
谷
南
高
校
漕
艇
部
の
25
年
ぶ
り
と

な
る
全
国
高
校
総
体
優
勝
や
、
岡
谷
市
を

拠
点
に
活
動
し
て
い
る
パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

日
本
代
表
の
平ピ
ョ
ン

昌チ
ャ
ン

冬
季
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

の
出
場
決
定
な
ど
、
明
る
く
、
う
れ
し
い
話

題
も
あ
り
ま
し
た
。

　

国
政
で
は
、
衆
議
院
の
解
散
総
選
挙
が

行
わ
れ
、一
億
総
活
躍
社
会
の
実
現
に
向
け

「
６
０
０
兆
円
経
済
の
実
現
」、「
希
望
出
生

率
１
・
８
」、「
介
護
離
職
０ゼ
ロ

」と
い
う
新
・
三

本
の
矢
を
推
進
し
、「
働
き
方
改
革
」、「
人

づ
く
り
革
命
」、「
生
産
性
革
命
」に
取
り
組

み
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で「
全
世
代
型
」

の
社
会
保
障
制
度
を
確
立
す
る
と
と
も
に
、

成
長
と
分
配
の
好
循
環
を
創
り
上
げ
、
少

子
高
齢
化
の
克
服
と
経
済
成
長
を
目
指
す

と
し
て
お
り
ま
す
。

　

岡
谷
市
に
お
き
ま
し
て
本
年
は
、
第
４

次
岡
谷
市
総
合
計
画 

後
期
基
本
計
画
の
最

終
年
度
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
展
開
し
て
き
た

施
策
・
事
業
の
集
大
成
と
し
て
、
成
果
を
確

実
に
結
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、
第
５
次
岡
谷

市
総
合
計
画
の
計
画
期
間
で
あ
る
次
の
10

年
間
へ
着
実
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
の
重
要

な
年
と
な
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
「
た
く
ま
し
い
産
業
の
創
造
」、

「
輝
く
子
ど
も
の
育
成
」、「
安
全
・
安
心
の

伸
展
」の
３
項
目
を
重
点
施
策
と
し
、
各
種

事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
市
民
誰
も
が
安
全
で
安
心
し
て
、
健
康

で
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
、

こ
の
ま
ち
に
住
み
、
働
く
こ
と
に
誇
り
と
自

信
、
そ
し
て
、
愛
着
を
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
進
め
る
と
と
も
に
、
将
来
に
向
け
、
健
全

で
安
定
的
な
行
財
政
基
盤
を
確
立
し
、
時

代
の
流
れ
に
対
応
し
な
が
ら
、
未
来
へ
多
く

の
夢
と
希
望
を
描
く
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
「
岡
谷
市
の
ま
ち
づ
く

り
」
に
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

迎
え
ま
し
た
平
成
30
年
が
、
安
全
・
安

心
で
平
穏
な
年
と
な
り
、
市
民
の
皆
様
に
と

り
ま
し
て
は
、
ご
健
康
で
幸
と
実
り
の
多
き

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。 

　

平
成
30
年　

元
旦

「
実
り
」の
多
き
年
に
。

岡
谷
市
長　

今
井  

竜
五
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特集

平
ピョン

昌
チャン

でファイト！
パラアイスホッケー日本代表チーム、岡谷から平昌へ。
　やまびこスケートの森で練習を重ねたパラアイスホッケー日本代表
チームが、平昌パラリンピックに出場します。みなさんの声援を、や
まびこスケートの森のリンクに、そして、平昌に送りましょう！

や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
は

自
分
に
と
っ
て
の
聖
地

　

平
昌
は
わ
た
し
に
と
っ
て
５
大
会
目

の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
な
り
ま
す
。
長

野
大
会
で
初
め
て
出
場
し
、
ソ
ル
ト
レ

イ
ク
、
ト
リ
ノ
、
バ
ン
ク
ー
バ
ー
と
戦
っ

て
き
ま
し
た
。
ソ
チ
に
は
残
念
な
が
ら

行
か
れ
な
か
っ
た
の
で
、
平
昌
は
８
年

越
し
の
出
場
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
競
技
と
の
出
会
い
は
、
23
歳
の

こ
ろ
、
た
ま
た
ま
見
て
い
た
テ
レ
ビ
の

ニュ
ー
ス
で
、
パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の

講
習
会
を
知
り
、興
味
を
引
か
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
実
際
に
講
習
会
に
参

加
し
て
ス
レ
ッ
ジ
（
パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ

ケ
ー
用
の
ソ
リ
）
に
乗
せ
て
も
ら
っ
た

ら
、
こ
れ
が
お
も
し
ろ
い
。
氷
に
乗
れ

ば
乗
っ
た
分
だ
け
、
う
ま
く
な
っ
て
い

く
。
こ
の
お
も
し
ろ
さ
が
な
け
れ
ば
、

こ
ん
な
に
長
い
こ
と
、こ
の
競
技
を
や
っ

て
い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

と
は
い
え
、
始
め
た
こ
ろ
は
道
具
も

満
足
に
揃
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
自
分

の
体
に
合
わ
せ
て
、
自
分
で
作
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
始
め
る
人
は
す
ぐ
に
乗
れ
る

道
具
が
あ
る
の
で
、
恵
ま
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　

練
習
場
所
に
し
て
も
、
飯
田
市
出

身
の
自
分
に
と
っ
て
、
す
ぐ
近
く
の
岡

谷
に
練
習
場
所
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

こ
の
競
技
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
意
味
で
も
、
こ
の
競
技
を
始

め
て
か
ら
、
ず
っ
と
通
い
続
け
て
い
る

や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
は
、
自
分
に

と
っ
て
の
聖
地
で
す
。
地
元
、
岡
谷
の

人
も
応
援
に
来
て
く
れ
る
の
で
、
良
い

意
味
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
な
り
、
力
に

な
り
ま
す
。
平
昌
に
向
け
て
が
ん
ば

り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
応
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

パラアイスホッケー 日本代表
FW

吉川 守さん （飯田市出身）
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パラアイスホッケーとは
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ポーツ。「スレッジ」と呼ばれるスケートの刃を2枚付けた専用の“そり”に乗り、左右の手
にスティックを1本ずつ持ってプレーします。スティックにはアイスピックとブレードがつい
ていて、ピックで氷をとらえ“漕ぐ”動作で前に進み、ブレードでパックを操り、パスを出し
たり、シュートを放ちます。アイスホッケー同様にボディチェック（体当たり）が認められて
いて、「氷上の格闘技」と呼ばれるほど激しいスポーツです。試合は15分3ピリオド制。

広報おかや 1月号 20183

特集 ◆ 平昌でファイト！



ど
ん
底
か
ら
は
い
上
が
り

平
昌
へ

　

わ
た
し
は
北
海
道
出
身
で
す
が
、
や
ま

び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
に
は
、
20
年
近
く
通

い
続
け
て
い
る
か
ら
、よ
く
知
っ
て
い
ま
す
。

パ
ッ
ク
で
つ
い
た
傷
の
あ
と
ま
で
ね
。ナ
シ
ョ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
指
定
さ
れ

て
か
ら
控
え
室
も
用
意
さ
れ
た
の
で
、
練

最
高
の
経
験
則
を
持
っ
た

チ
ー
ム
で
挑
む

　
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
と
し
て
、
平
昌
が
３
大

会
目
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
に
な
り
ま

す
。前
回
の
ソ
チ
は
予
選
敗
退
で
し
た
が
、

そ
の
悔
し
さ
を
共
に
経
験
し
た
メ
ン
バ
ー

を
多
く
含
む
チ
ー
ム
で
挑
み
ま
す
。
日
本

代
表
メ
ン
バ
ー
の
平
均
年
齢
は
41
・
８
歳
。

習
も
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
以
前
は
、

リ
ン
ク
サ
イ
ド
で
着
替
え
て
い
ま
し
た
か

ら
。
岡
谷
の
み
な
さ
ん
が
練
習
を
見
に
き

て
応
援
し
て
く
れ
る
の
も
、
本
当
に
う
れ

し
い
で
す
。
チ
ー
ム
と
し
て
は
バ
ン
ク
ー

バ
ー
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
っ
た
あ
と
の
、
ソ
チ

で
の
予
選
落
ち
。
ま
さ
に
ど
ん
底
か
ら
は

い
上
が
っ
た
感

じ
で
す
。
平

昌
へ
の
予
選

突
破
で
、
と

り
あ
え
ず
の

恩
返
し
は
で

き
ま
し
た
が
、

本
戦
も
が
ん

ば
り
ま
す
！

対
す
る
強
豪
国
の
ア
メ
リ
カ
や
カ
ナ
ダ
は

20
歳
代
が
中
心
。
ま
た
、
現
在
、
主
戦
力

の
ひ
と
り
、
三
澤
選
手
が
ケ
ガ
で
出
場
で

き
な
い
な
ど
、
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す

が
、
わ
た
し
た
ち
に
は
世
界
最
高
の
経

験
則
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
経
験
則
を
武

器
に
戦
い
ま
す
。

そ
し
て
、
岡
谷

の
み
な
さ
ん
、

応
援
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

１
月
中
旬
に
は

長
野
市
で
強
化

試
合
も
し
ま
す

の
で
、
応
援
に

き
て
く
だ
さ
い
。

パラアイスホッケー 日本代表
キャプテン
須藤 悟さん

パラアイスホッケー 日本代表
ヘッドコーチ（監督）
中北 浩仁さん
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彼
ら
を
支
え
る
、あ
た
た
か
い

地
域
づ
く
り
を
し
た
い

　

２
０
１
６
年
に
、
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト

の
森
が
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
に
指
定
さ
れ
た
の
を
受
け
、
選
手

の
み
な
さ
ん
に
対
し
、
わ
た
し
た
ち
が

お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
を
た
ず
ね
た
ら
、

チ
ー
ム
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら「
彼
ら
は

ア
ス
リ
ー
ト
な
の
で
、な
ん
で
も
で
き
る
。

お
願
い
す
る
な
ら
、
ぜ
ひ
、
選
手
た
ち
の

こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
見
に
来
て
応
援

し
て
ほ
し
い
。」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
考

え
て
み
れ
ば
、日
本
代
表
チ
ー
ム
が
練
習

を
し
て
い
る
市
町
村
な
ん
て
そ
ん
な
に

な
い
の
で
、
岡
谷
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て

も
、こ
れ
は
貴
重
な
機
会
で
す
。そ
れ
で
、

わ
た
し
た
ち
は
練
習
見
学
会
、
講

演
会
、
寄
せ
書
き
会
な
ど
で
、
彼
ら

の
こ
と
を
知
っ
て
、
見
て
、
広
め
て
も

ら
う
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
う
れ
し

い
こ
と
に
、
チ
ー
ム
は
予
選
突
破
を

果
た
し
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、
次
は

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
本
番
に
向
け
て
の
応

援
で
す
。
練
習
の
見
学
会
は
引
き
続
き

行
い
ま
す
し
、
１
月
21
日
に
は
レ
イ
ク

ウ
ォ
ー
ク
で
寄
せ
書
き
会
を
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
と
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

「
わ
た
し
た
ち

に
で
き
る
こ
と

＝
応
援
を
始

め
よ
う
！
」

岡谷市社会福祉協議会
ボランティアコーディネーター
今井 純子さん 

選手を支えるみなさん
　岡谷で懸命に練習する選手のみなさんのため
に、少しでも役に立ちた
い！ と活動している
人たちがいます。そ
の熱い思いをお聞き
しました。
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ミ
サ
ン
ガ
や
ポ
ス
タ
ー
を

作
り
ま
し
た

　

わ
た
し
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
は
、

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
と
話
し
を
し
た

り
、
い
っ
し
ょ
に
作
業
を
す
る
こ
と
を

部
活
動
の
一
環
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
日
本
代
表
の
み
な

さ
ん
と
は
、
市
の
社
会
福
祉
協
議
会

フ
ァ
ン
の
ひ
と
り
と
し
て
も

応
援
し
た
い

　

日
本
の
パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
は
、

１
９
９
８
年
の
長
野
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

向
け
て
、
１
９
９
４
年
に
オ
ー
プ
ン
し

た
当
施
設
で
練
習
が
始
ま
り
ま
し
た
。

を
通
し
て
知
り
合
い
ま
し
た
。
選
手
の

み
な
さ
ん
は
す
ご
い
ア
ス
リ
ー
ト
な
の

で
、
支
援
と
い
う
よ
り
、
応
援
を
し
た

り
、
ほ
か
の
人
に
も
選
手
の
み
な
さ
ん

の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
活
動
を
し
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。
部
の
み
ん
な
で
話

し
合
い
、
ミ
サ
ン
ガ
を
作
っ

て
渡
し
、
練
習
会
場
の
や
ま

び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
に
は
、

手
作
り
の
ポ
ス
タ
ー
を
貼
り

ま
し
た
。
練
習
を
見
に
行
っ

て
応
援
し
て
い
る
部
員
も
い

ま
す
。
ポ
ス
タ
ー
を
見
た
選

手
の
み
な
さ
ん
が
、
喜
ん
で

く
だ
さ
っ
た
と
い
う
の
を
聞

い
て
、
わ
た
し
た
ち
も
す
ご

こ
の
競
技
は
、
選
手
が
使
用
す
る
ス

テ
ィ
ッ
ク
に
つ
い
て
い
る
ピ
ッ
ク
（
爪
）
で

氷
を
捉
え
漕
い
で
進
む
た
め
、
氷
に
傷

が
つ
く
と
い
う
こ
と
で
敬
遠
す
る
施
設

も
あ
り
ま
し
た
が
、
パ
ラ
競
技
の
普
及

と
い
う
使
命
感
を
持
っ
て
受
け
入
れ
ま

し
た
。
以
来
、
職
員
の
協
力
の
も
と
、

長
年
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
や
世
界
選
手
権
で
は
、
審
判
と
し
て

参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

２
０
１
６
年
に
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
で
、

選
手
専
用
の
控
え
室
が
用
意
さ
れ
、
練

習
時
間
も
今
ま
で
以
上
に
確
保
で
き
る

く
う
れ
し
い
で
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

会
場
に
は
行
か
れ
ま
せ
ん
が
、
い
つ
も

近
く
で
応
援
し
て
い
る
気
持
ち
を
伝
え

た
い
で
す
。

「
選
手
の
み
な
さ
ん
、
が
ん
ば
っ
て
！
」

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
施
設
職
員
と
し

て
だ
け
で
な
く
、
フ
ァ
ン
の
ひ
と
り
と
し

て
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

「
練
習
の

観
覧
は
自

由
で
す
の

で
、
ぜ
ひ

応
援
に
お

越
し
く
だ

さ
い
。」

岡谷東高等学校
ボランティア部 部長
小平  鈴さん 

やまびこスケートの森
事業推進部 課長
笠原 芳文さん 

●2018 ジャパンパラアイスホッケーチャンピオンシップ
期間 : 1月7日（日）～13日（土）　【入場無料】
会場 : 長野市若里多目的スポーツアリーナ （ビッグハット） 
平昌の前しょう戦として、日本をはじめ各国の代表選手の活躍
を間近で見られるめったにない機会です。ぜひご来場ください。
●1月下旬  海外遠征
●2月上旬  熊本市にて強化合宿
●3月9日（金）～  平昌パラリンピック
※詳しくは、（一社）日本パラアイスホッケー協会HPをご覧くだ
さい。

【岡谷市社会福祉協議会ボランティアセンターの活動】
●1月7日（日） 成人式にて応援メッセージの寄せ書き会
●1月21日（日） レイクウォーク岡谷にて応援イベント
★パラアイスホッケー元日本代表２人のトークイベント
　氷上競技のパイオニア  加藤　正さん 
　バンクーバーパラリンピック銀メダリスト  馬島　誠さん
★パラアイスホッケーの魅力を伝える写真展
★応援メッセージの寄せ書き会
　場所：１階レイクコート　　時間：午後1時～４時
●平昌パラリンピック大会  試合ライブビューイング（予定）
※詳しくは、岡谷市社会福祉協議会ＨＰまたはFacebookをご
覧ください。

チームジャパン これからの予定
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特集 ◆ 平昌でファイト！


