
今月の表紙
やまびこスケートの森を練習拠点に、パラリンピック出
場を決めたパラアイスホッケー日本代表チーム。地元
であるわたしたち岡谷市民が、最強のサポーターとし
て、すばらしいプレーができるよう応援しましょう！
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パラアイスホッケー日本代表チーム、岡谷から平昌へ。



　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
岡
谷
市
は
、
異
常
気
象
や
台
風

な
ど
に
よ
り
、
農
作
物
の
不
作
や
、
倒
木
、

建
物
損
壊
の
被
害
も
あ
り
ま
し
た
が
、
一
方

で
、
岡
谷
南
高
校
漕
艇
部
の
25
年
ぶ
り
と

な
る
全
国
高
校
総
体
優
勝
や
、
岡
谷
市
を

拠
点
に
活
動
し
て
い
る
パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

日
本
代
表
の
平ピ
ョ
ン

昌チ
ャ
ン

冬
季
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

の
出
場
決
定
な
ど
、
明
る
く
、
う
れ
し
い
話

題
も
あ
り
ま
し
た
。

　

国
政
で
は
、
衆
議
院
の
解
散
総
選
挙
が

行
わ
れ
、一
億
総
活
躍
社
会
の
実
現
に
向
け

「
６
０
０
兆
円
経
済
の
実
現
」、「
希
望
出
生

率
１
・
８
」、「
介
護
離
職
０ゼ
ロ

」と
い
う
新
・
三

本
の
矢
を
推
進
し
、「
働
き
方
改
革
」、「
人

づ
く
り
革
命
」、「
生
産
性
革
命
」に
取
り
組

み
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で「
全
世
代
型
」

の
社
会
保
障
制
度
を
確
立
す
る
と
と
も
に
、

成
長
と
分
配
の
好
循
環
を
創
り
上
げ
、
少

子
高
齢
化
の
克
服
と
経
済
成
長
を
目
指
す

と
し
て
お
り
ま
す
。

　

岡
谷
市
に
お
き
ま
し
て
本
年
は
、
第
４

次
岡
谷
市
総
合
計
画 

後
期
基
本
計
画
の
最

終
年
度
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
展
開
し
て
き
た

施
策
・
事
業
の
集
大
成
と
し
て
、
成
果
を
確

実
に
結
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、
第
５
次
岡
谷

市
総
合
計
画
の
計
画
期
間
で
あ
る
次
の
10

年
間
へ
着
実
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
の
重
要

な
年
と
な
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
「
た
く
ま
し
い
産
業
の
創
造
」、

「
輝
く
子
ど
も
の
育
成
」、「
安
全
・
安
心
の

伸
展
」の
３
項
目
を
重
点
施
策
と
し
、
各
種

事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
市
民
誰
も
が
安
全
で
安
心
し
て
、
健
康

で
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
、

こ
の
ま
ち
に
住
み
、
働
く
こ
と
に
誇
り
と
自

信
、
そ
し
て
、
愛
着
を
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
進
め
る
と
と
も
に
、
将
来
に
向
け
、
健
全

で
安
定
的
な
行
財
政
基
盤
を
確
立
し
、
時

代
の
流
れ
に
対
応
し
な
が
ら
、
未
来
へ
多
く

の
夢
と
希
望
を
描
く
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
「
岡
谷
市
の
ま
ち
づ
く

り
」
に
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

迎
え
ま
し
た
平
成
30
年
が
、
安
全
・
安

心
で
平
穏
な
年
と
な
り
、
市
民
の
皆
様
に
と

り
ま
し
て
は
、
ご
健
康
で
幸
と
実
り
の
多
き

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。 

　

平
成
30
年　

元
旦

「
実
り
」の
多
き
年
に
。

岡
谷
市
長　

今
井  

竜
五
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特集

平
ピョン

昌
チャン

でファイト！
パラアイスホッケー日本代表チーム、岡谷から平昌へ。
　やまびこスケートの森で練習を重ねたパラアイスホッケー日本代表
チームが、平昌パラリンピックに出場します。みなさんの声援を、や
まびこスケートの森のリンクに、そして、平昌に送りましょう！

や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
は

自
分
に
と
っ
て
の
聖
地

　

平
昌
は
わ
た
し
に
と
っ
て
５
大
会
目

の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
な
り
ま
す
。
長

野
大
会
で
初
め
て
出
場
し
、
ソ
ル
ト
レ

イ
ク
、
ト
リ
ノ
、
バ
ン
ク
ー
バ
ー
と
戦
っ

て
き
ま
し
た
。
ソ
チ
に
は
残
念
な
が
ら

行
か
れ
な
か
っ
た
の
で
、
平
昌
は
８
年

越
し
の
出
場
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
競
技
と
の
出
会
い
は
、
23
歳
の

こ
ろ
、
た
ま
た
ま
見
て
い
た
テ
レ
ビ
の

ニュ
ー
ス
で
、
パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の

講
習
会
を
知
り
、興
味
を
引
か
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
実
際
に
講
習
会
に
参

加
し
て
ス
レ
ッ
ジ
（
パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ

ケ
ー
用
の
ソ
リ
）
に
乗
せ
て
も
ら
っ
た

ら
、
こ
れ
が
お
も
し
ろ
い
。
氷
に
乗
れ

ば
乗
っ
た
分
だ
け
、
う
ま
く
な
っ
て
い

く
。
こ
の
お
も
し
ろ
さ
が
な
け
れ
ば
、

こ
ん
な
に
長
い
こ
と
、こ
の
競
技
を
や
っ

て
い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

と
は
い
え
、
始
め
た
こ
ろ
は
道
具
も

満
足
に
揃
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
自
分

の
体
に
合
わ
せ
て
、
自
分
で
作
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
始
め
る
人
は
す
ぐ
に
乗
れ
る

道
具
が
あ
る
の
で
、
恵
ま
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　

練
習
場
所
に
し
て
も
、
飯
田
市
出

身
の
自
分
に
と
っ
て
、
す
ぐ
近
く
の
岡

谷
に
練
習
場
所
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

こ
の
競
技
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
意
味
で
も
、
こ
の
競
技
を
始

め
て
か
ら
、
ず
っ
と
通
い
続
け
て
い
る

や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
は
、
自
分
に

と
っ
て
の
聖
地
で
す
。
地
元
、
岡
谷
の

人
も
応
援
に
来
て
く
れ
る
の
で
、
良
い

意
味
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
な
り
、
力
に

な
り
ま
す
。
平
昌
に
向
け
て
が
ん
ば

り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
応
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

パラアイスホッケー 日本代表
FW

吉川 守さん （飯田市出身）
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ど
ん
底
か
ら
は
い
上
が
り

平
昌
へ

　

わ
た
し
は
北
海
道
出
身
で
す
が
、
や
ま

び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
に
は
、
20
年
近
く
通

い
続
け
て
い
る
か
ら
、よ
く
知
っ
て
い
ま
す
。

パ
ッ
ク
で
つ
い
た
傷
の
あ
と
ま
で
ね
。ナ
シ
ョ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
指
定
さ
れ

て
か
ら
控
え
室
も
用
意
さ
れ
た
の
で
、
練

最
高
の
経
験
則
を
持
っ
た

チ
ー
ム
で
挑
む

　
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
と
し
て
、
平
昌
が
３
大

会
目
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
に
な
り
ま

す
。前
回
の
ソ
チ
は
予
選
敗
退
で
し
た
が
、

そ
の
悔
し
さ
を
共
に
経
験
し
た
メ
ン
バ
ー

を
多
く
含
む
チ
ー
ム
で
挑
み
ま
す
。
日
本

代
表
メ
ン
バ
ー
の
平
均
年
齢
は
41
・
８
歳
。

習
も
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
以
前
は
、

リ
ン
ク
サ
イ
ド
で
着
替
え
て
い
ま
し
た
か

ら
。
岡
谷
の
み
な
さ
ん
が
練
習
を
見
に
き

て
応
援
し
て
く
れ
る
の
も
、
本
当
に
う
れ

し
い
で
す
。
チ
ー
ム
と
し
て
は
バ
ン
ク
ー

バ
ー
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
っ
た
あ
と
の
、
ソ
チ

で
の
予
選
落
ち
。
ま
さ
に
ど
ん
底
か
ら
は

い
上
が
っ
た
感

じ
で
す
。
平

昌
へ
の
予
選

突
破
で
、
と

り
あ
え
ず
の

恩
返
し
は
で

き
ま
し
た
が
、

本
戦
も
が
ん

ば
り
ま
す
！

対
す
る
強
豪
国
の
ア
メ
リ
カ
や
カ
ナ
ダ
は

20
歳
代
が
中
心
。
ま
た
、
現
在
、
主
戦
力

の
ひ
と
り
、
三
澤
選
手
が
ケ
ガ
で
出
場
で

き
な
い
な
ど
、
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す

が
、
わ
た
し
た
ち
に
は
世
界
最
高
の
経

験
則
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
経
験
則
を
武

器
に
戦
い
ま
す
。

そ
し
て
、
岡
谷

の
み
な
さ
ん
、

応
援
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

１
月
中
旬
に
は

長
野
市
で
強
化

試
合
も
し
ま
す

の
で
、
応
援
に

き
て
く
だ
さ
い
。

パラアイスホッケー 日本代表
キャプテン
須藤 悟さん

パラアイスホッケー 日本代表
ヘッドコーチ（監督）
中北 浩仁さん
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彼
ら
を
支
え
る
、あ
た
た
か
い

地
域
づ
く
り
を
し
た
い

　

２
０
１
６
年
に
、
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト

の
森
が
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
に
指
定
さ
れ
た
の
を
受
け
、
選
手

の
み
な
さ
ん
に
対
し
、
わ
た
し
た
ち
が

お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
を
た
ず
ね
た
ら
、

チ
ー
ム
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら「
彼
ら
は

ア
ス
リ
ー
ト
な
の
で
、な
ん
で
も
で
き
る
。

お
願
い
す
る
な
ら
、
ぜ
ひ
、
選
手
た
ち
の

こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
見
に
来
て
応
援

し
て
ほ
し
い
。」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
考

え
て
み
れ
ば
、日
本
代
表
チ
ー
ム
が
練
習

を
し
て
い
る
市
町
村
な
ん
て
そ
ん
な
に

な
い
の
で
、
岡
谷
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て

も
、こ
れ
は
貴
重
な
機
会
で
す
。そ
れ
で
、

わ
た
し
た
ち
は
練
習
見
学
会
、
講

演
会
、
寄
せ
書
き
会
な
ど
で
、
彼
ら

の
こ
と
を
知
っ
て
、
見
て
、
広
め
て
も

ら
う
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
う
れ
し

い
こ
と
に
、
チ
ー
ム
は
予
選
突
破
を

果
た
し
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、
次
は

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
本
番
に
向
け
て
の
応

援
で
す
。
練
習
の
見
学
会
は
引
き
続
き

行
い
ま
す
し
、
１
月
21
日
に
は
レ
イ
ク

ウ
ォ
ー
ク
で
寄
せ
書
き
会
を
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
と
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

「
わ
た
し
た
ち

に
で
き
る
こ
と

＝
応
援
を
始

め
よ
う
！
」

岡谷市社会福祉協議会
ボランティアコーディネーター
今井 純子さん 

選手を支えるみなさん
　岡谷で懸命に練習する選手のみなさんのため
に、少しでも役に立ちた
い！ と活動している
人たちがいます。そ
の熱い思いをお聞き
しました。
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ミ
サ
ン
ガ
や
ポ
ス
タ
ー
を

作
り
ま
し
た

　

わ
た
し
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
は
、

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
と
話
し
を
し
た

り
、
い
っ
し
ょ
に
作
業
を
す
る
こ
と
を

部
活
動
の
一
環
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
日
本
代
表
の
み
な

さ
ん
と
は
、
市
の
社
会
福
祉
協
議
会

フ
ァ
ン
の
ひ
と
り
と
し
て
も

応
援
し
た
い

　

日
本
の
パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
は
、

１
９
９
８
年
の
長
野
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

向
け
て
、
１
９
９
４
年
に
オ
ー
プ
ン
し

た
当
施
設
で
練
習
が
始
ま
り
ま
し
た
。

を
通
し
て
知
り
合
い
ま
し
た
。
選
手
の

み
な
さ
ん
は
す
ご
い
ア
ス
リ
ー
ト
な
の

で
、
支
援
と
い
う
よ
り
、
応
援
を
し
た

り
、
ほ
か
の
人
に
も
選
手
の
み
な
さ
ん

の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
活
動
を
し
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。
部
の
み
ん
な
で
話

し
合
い
、
ミ
サ
ン
ガ
を
作
っ

て
渡
し
、
練
習
会
場
の
や
ま

び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
に
は
、

手
作
り
の
ポ
ス
タ
ー
を
貼
り

ま
し
た
。
練
習
を
見
に
行
っ

て
応
援
し
て
い
る
部
員
も
い

ま
す
。
ポ
ス
タ
ー
を
見
た
選

手
の
み
な
さ
ん
が
、
喜
ん
で

く
だ
さ
っ
た
と
い
う
の
を
聞

い
て
、
わ
た
し
た
ち
も
す
ご

こ
の
競
技
は
、
選
手
が
使
用
す
る
ス

テ
ィ
ッ
ク
に
つ
い
て
い
る
ピ
ッ
ク
（
爪
）
で

氷
を
捉
え
漕
い
で
進
む
た
め
、
氷
に
傷

が
つ
く
と
い
う
こ
と
で
敬
遠
す
る
施
設

も
あ
り
ま
し
た
が
、
パ
ラ
競
技
の
普
及

と
い
う
使
命
感
を
持
っ
て
受
け
入
れ
ま

し
た
。
以
来
、
職
員
の
協
力
の
も
と
、

長
年
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
や
世
界
選
手
権
で
は
、
審
判
と
し
て

参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

２
０
１
６
年
に
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
で
、

選
手
専
用
の
控
え
室
が
用
意
さ
れ
、
練

習
時
間
も
今
ま
で
以
上
に
確
保
で
き
る

く
う
れ
し
い
で
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

会
場
に
は
行
か
れ
ま
せ
ん
が
、
い
つ
も

近
く
で
応
援
し
て
い
る
気
持
ち
を
伝
え

た
い
で
す
。

「
選
手
の
み
な
さ
ん
、
が
ん
ば
っ
て
！
」

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
施
設
職
員
と
し

て
だ
け
で
な
く
、
フ
ァ
ン
の
ひ
と
り
と
し

て
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

「
練
習
の

観
覧
は
自

由
で
す
の

で
、
ぜ
ひ

応
援
に
お

越
し
く
だ

さ
い
。」

岡谷東高等学校
ボランティア部 部長
小平  鈴さん 

やまびこスケートの森
事業推進部 課長
笠原 芳文さん 

●2018 ジャパンパラアイスホッケーチャンピオンシップ
期間 : 1月7日（日）～13日（土）　【入場無料】
会場 : 長野市若里多目的スポーツアリーナ （ビッグハット） 
平昌の前しょう戦として、日本をはじめ各国の代表選手の活躍
を間近で見られるめったにない機会です。ぜひご来場ください。
●1月下旬  海外遠征
●2月上旬  熊本市にて強化合宿
●3月9日（金）～  平昌パラリンピック
※詳しくは、（一社）日本パラアイスホッケー協会HPをご覧くだ
さい。

【岡谷市社会福祉協議会ボランティアセンターの活動】
●1月7日（日） 成人式にて応援メッセージの寄せ書き会
●1月21日（日） レイクウォーク岡谷にて応援イベント
★パラアイスホッケー元日本代表２人のトークイベント
　氷上競技のパイオニア  加藤　正さん 
　バンクーバーパラリンピック銀メダリスト  馬島　誠さん
★パラアイスホッケーの魅力を伝える写真展
★応援メッセージの寄せ書き会
　場所：１階レイクコート　　時間：午後1時～４時
●平昌パラリンピック大会  試合ライブビューイング（予定）
※詳しくは、岡谷市社会福祉協議会ＨＰまたはFacebookをご
覧ください。

チームジャパン これからの予定
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呼吸器内科　平山 二郎 医師　
岡谷市病院事業管理者。信州大学医学部を卒業後、信州大学医学部附属病院
の第１内科に勤務。平成17年より岡谷市民病院に勤務。趣味はフットサルで、
週１回程度サークルで活動している。サッカーでも、大学のOB大会などに参加
している。

「
咳せ

き

や
痰た

ん

が
出
る
タ
イ
プ
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
お
も
に
冬
に
症
状
が
出
ま
す
」

　

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
３-

８
０
０
０

　

寒
く
な
る
と
咳
が
止
ま
ら
な
い
、
痰
が
出

や
す
い
…
そ
れ
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
呼
吸
器
内
科
の
平
山
医

師
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

―
冬
に
気
を
つ
け
た
い
呼
吸
器
疾
患
は
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）や
気
管

支
ぜ
ん
息
な
ど
は
冬
に
悪
く
な
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
寒
い
時
期
に
流
行
す
る
か
ぜ
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
、
こ
れ
ら
の
病
気
を

悪
化
さ
せ
る「
急
性
増
悪
」の
原
因
と
な
る
た

め
で
す
。
ま
た
、
慢
性
気
管
支
炎
タ
イ
プ（
非

気
腫
型
）
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
冬
の
３
か
月
間

（
12
月
〜
２
月
）に
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

―
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
ど
ん
な
病
気
で
し
ょ
う
か
。

　

喫
煙
が
お
も
な
原
因
で
す
。
40
年
、
50
年
と

い
っ
た
喫
煙
習
慣
で
、
気
管
支
や
肺
胞
に
慢
性

の
炎
症
が
起
き
て
く
る
疾
患
で
す
。
初
期
症

状
と
し
て
、
慢
性
気
管
支
炎
タ
イ
プ
は
咳
や

痰
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
肺
気
腫
の
タ

イ
プ
は
動
い
た
り
、
重
い
も
の
を
持
っ
た
と
き

な
ど
に
息
切
れ
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

診
断
は
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
検
査
、
肺
機
能
検
査
の

２
つ
の
検
査
で
行
い
ま
す
。
肺
機
能
検
査
で

は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
診
断
基
準
と
な
っ
て
い
る
、

１
秒
率
＝
１
秒
量
／
努
力
肺
活
量
×
１
０
０

（
１
秒
間
に
ど
の
く
ら
い
息
を
吐
け
る
か
）
を

測
定
し
ま
す
。
２
つ
の
検
査
で
重
症
度
も
わ

か
り
ま
す
の
で
、
患
者
さ
ん
の
訴
え
と
あ
わ

せ
て
治
療
の
方
法
を
選
択
し
て
い
ま
す
。

―
治
療
法
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

　

基
本
的
に
進
行
性
の
病
気
で
す
が
、
喫
煙

を
続
け
る
と
病
気
の
進
行
が
加
速
す
る
の

で
、ま
ず
は
禁
煙
が
だ
い
じ
で
す
。そ
れ
か
ら
、

気
管
支
拡
張
薬
や
去
痰
剤
な
ど
で
治
療
し
ま

す
。
呼
吸
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
呼
吸

法
の
訓
練
を
し
た
り
体
力
の
低
下
を
防
ぐ
こ

と
も
大
切
で
す
。
体
力
が
低
下
す
る
と
、
呼

吸
す
る
た
め
の
筋
肉
も
弱
ま
り
肺
の
働
き
が

落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
し
た
治
療
で
、

症
状
や
肺
機
能
を
あ
る
程
度
改
善
で
き
ま

す
。
重
症
の
患
者
さ
ん
に
は
在
宅
酸
素
療
法

を
行
い
ま
す
。

―
診
察
の
際
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
。

　

症
状
を
よ
く
聞
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
は
息
切
れ
が
あ
る
た
め

少
し
ず
つ
動
か
な
く
な
る
傾
向
が
あ
り
、
診

察
の
際
に
「
息
切
れ
は
な
い
」
と
答
え
る
人
も

い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
重
い
も
の
を
持
っ
た

と
き
や
階
段
を
上
っ
た
と
き
な
ど
の
具
体
的

な
日
常
生
活
で
ど
の
程
度
息
切
れ
が
起
き
て

く
る
か
を
詳
し
く
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
診
断
さ
れ
て
い
な
い
患
者
さ

ん
が
と
て
も
多
い
疾
患
で
す
。
年
を
と
っ
て

か
ら
発
症
す
る
病
気
な
の
で
、
息
切
れ
な
ど

を
年
齢
の
せ
い
だ
と
思
い
、
医
療
機
関
を
受

診
し
な
い
人
が
多
い
の
で
す
。
ま
た
、
診
察

を
受
け
て
も
、
Ｃ
Ｔ
や
肺
機
能
検
査
機
器
を

備
え
た
医
療
機
関
は
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、

診
断
が
遅
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
潜
在
的
な
患
者
さ
ん
を
で
き
る
だ
け

早
く
見
つ
け
て
、
治
療
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

11
喫煙習慣が肺を壊す喫煙習慣が肺を壊す

高齢者の息切れに要注意高齢者の息切れに要注意

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします

次
回
は
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の

重
松 

理 

医
師
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

現在、週3日外来診療を行っている。
診察の際は症状をよく聞くことを心がけている。

6

岡谷市民病院 ◆ ほすぴたルポ
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「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

申込み・問合せ●危機管理室（内線１５９１・１５９2）

防災とボランティアパークを開催します！
1月20日（土） 午前10時～午後3時   

諏訪湖ハイツ 

体験コーナー　20日（土） 午前10時～午後3時
◦防災カルタ大会　午後1時30分～
　参加賞あります。ちびっこ集まれ！
◦災害用伝言ダイヤル171体験
　体験してください！災害時の声の伝言板
◦消防活動資機材のいろいろ
　防火衣（消防服）を着てみよう！

◦非常食試食体験
　アルファ化米、備蓄食を食べてみよう！（数に限りがあります）
◦防災グッズの展示・販売
◦岡谷市防災メールの
　申し込み案内
　携帯電話に情報を配信！

耐震診断コーナー  20日（土） 午前10時～午後3時
◦個人住宅の耐震相談
　あなたの家の耐震診断シミュレーション
　※簡単な自宅の図面をお持ちください。

【展示】13日（土）〜21日（日） 営業時間内 ※17日（水）は休館
期間中、各種展示を実施。防災・減災について考える機会にしましょう！
◦平成18年７月豪雨災害写真の展示
◦地震防災関連パネルの展示
◦NPO・ボランティア活動写真の展示
◦消防団活動写真の展示　　◦液状化現象実験コーナー　
◦防災ビデオ上映  内容：平成１８年７月豪雨災害の映像記録

防災研修会  20日（土） 午前10時～正午
内容：災害クロスロード
講師：長野県危機管理防災課 職員
定員：50名程度（要事前申込み）　

地震体験コーナー  20日（土） 午前10時～午後3時
地震体験車に乗って、
大地震の揺れを体験してみよう！　

炊出しコーナー  20日（土） 正午ごろ〜
◦炊出しボランティアの実演
　岡谷市ボランティア連絡協議会の
　炊出しです。
　アツアツのとん汁が食べられます！

日　時

会　場

主催…岡谷市・岡谷市社会福祉協議会・岡谷市自主防災組織連絡協議会　　協力…諏訪広域消防岡谷消防署

先着200食
品切れ御免！

広
告

毎年、１月１7日は「防災とボランティアの日」、
１月15日～２１日は「防災とボランティア週間」
　阪神・淡路大震災を機に、災害時におけるボランティア活動と自主的な防災活動に
ついての認識を深め、災害への備えを充実強化しようと設けられました。

※各コーナー、イベントの開催時間を
　確認のうえ、お出かけください。

※例年と会場が変わりました。
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岡谷
西部中学校

川岸スポーツ
広場

至岡谷駅

至辰野

天
竜
川

川
岸
ス
ポ
ー
ツ
広
場
雪
捨
て
場

市
民
屋
内
プ
ー
ル

横河川白鳥橋

諏訪湖
ハイツ

あいとぴあ

諏訪湖

至
下
諏
訪横

河
川

諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
東
側
雪
捨
て
場

岡谷南高校

湖畔公園

諏訪湖塚間川

至
下
諏
訪

至水門

岡
谷
湖
畔
公
園
雪
捨
て
場

至
国道20号

至
岡
谷
駅

岡谷
I.C.

神明保育園セブンイレブン

今井西公園

今
井
西
公
園
雪
捨
て
場

みなと保育園
諏訪湖県

道
岡
谷
茅
野
線

至
諏
訪

至岡谷駅 み
な
と
保
育
園
南
側
雪
捨
て
場

除雪路線図・
雪捨て場のご案内

利用時間…午前7時〜午後4時30分
※雪捨ては奥からお願いします。また、雪と一緒に土砂やご
みを持ち込まないでください。

※使用にあたって市への連絡は不要ですが、大量に雪を持ち
込む場合は、土木課へご連絡ください。

※今井西公園への持ち込み車両は4トントラックまでとします。
※車などを運転する場合は、路面凍結に注意してください。

路線の種類 1次路線（最優先路線） 2次路線（優先路線）
凍結防止剤
散布

積雪量が2㎝を超えると予想される場合に実施します。
凍結が予想される場所に実施します。

除　　雪

積雪量が15㎝を超えると予想される場合に実施します（ただし、
今後の予測される状況に応じて、排雪を行う場合があります）。
特に、道路の交通を確保する必要があると判断した除雪路線につ
いて、車道幅員を確保するために、部分除雪を実施します。

排　　雪 積雪量が30㎝を超えると予
想される場合に実施します。

積雪量が30㎝を超えると予想され
る場合は、必要に応じて実施します。

雪捨て場のご案内

1次路線（最優先路線）
2次路線（優先路線）
国道・県道
その他路線
雪捨て場

【凡例】

問合せ●土木課（内線1321）
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【対象者】
〈子ども〉
0歳から15歳まで（中学３年生の3月31日まで）
〈障がい者〉
①特別児童扶養手当１・２級の人
②身体障害者手帳１・２・３級および４級以下で
も常時介護を要する人
③療育手帳Ａ１・Ａ２・Ｂ１の人
④精神障害者保健福祉手帳１級・２級の人（外来分のみの支給）
⑤障害年金の受給者のうち
●65歳未満は…
•国民年金法施行令別表１級９・１０・１１号の受給該当者
•国民年金法施行令別表２級１５・１６・１７号の受給該当者
　（20歳前初診）

●65歳以上は…
国民年金法施行令別表１級・２級の受給該当者

〈母子・父子家庭等〉
　母子・父子家庭で、18歳未満の子どもを扶養している親
とその子どもおよび父母のいない18歳未満の子ども（18歳
の誕生月末までが受給資格ですが、高校などの在学証明書
の提出により、20歳まで資格を延長できます。）

【受給者証の使い方】
●県内の医療機関・薬局へかかった場合
　窓口で保険証と受給者証を提示して支払いをすると、
指定された口座へ自動的に給付金が振り込まれます。（支
給申請の必要はありません）
●県外の医療機関・薬局へかかった場合
　窓口で保険証を提示し、診療・会計後の領収書（受診
者氏名、保険診療であることがわかるもの）を医療保険課
（市役所１階）に持参し、支給申請をしてください。

【給付金について】
　病院・薬局などで支払った医療費のうち保険診療分の自
己負担額から以下を差し引いた額が福祉医療費として給付
されます。（償還払い）
●受給者負担金（1医療機関につき1か月／ 500円：同じ医
療機関でも外来・入院・歯科は別計算）
●加入している健康保険証の制度から給付される高額療養
費・附加給付などの額

※健康診断、予防接種、入院時の個室使用料、文書料、パジャ
マ代など保険適用外の費用は対象にはなりません。
※日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度、高額介護合
算療養費などの給付を受けた場合は、給付金を返納していた
だく場合があります。
※保険者からの高額療養費・附加給付などの支給により、給付
金額に相違がある場合にはご連絡ください。

【給付金の支給日】
　窓口で受給者証を提示した場合は、診療月（支払日）から
約３か月後の１５日（休日の場合は翌営業日）にご指定口座へ
振り込みます。
※振込額は通知しませんので、通帳を記帳して確認してください。
※福祉医療費を請求できる期間は診療月の翌月から１年間です。

【受給者証の更新について】
　資格が継続となる人には、毎年７月下旬までに更新した受
給者証を郵送します。（精神障がい者を除く）

【変更・再発行について】
　次の場合には届出をお願いします。（届出がない場合は給
付が遅れる場合があります。）
◎健康保険証が変わった場合
　（必要なもの：福祉医療費受給者証、新しい健康保険証）
◎受取口座を変更したい場合（必要なもの：福祉医療費受給
者証、通帳、運転免許証・障害者手帳などの身分証明書）

※受取口座は、原則として本人名義の口座です（子ども除く）。
◎受給者証を紛失した場合
　（必要なもの：運転免許証・障害者手帳などの身分証明書）
◎転出や死亡、資格喪失の場合は、速やかに受給者証を
ご返却ください。

【医療費の貸付について】
　医療費の支払いが困難な場合に、福祉医療費の受給資
格があり、市民税非課税世帯で市税に滞納のない人には、
医療費を貸付する制度があります。
　この貸付制度は福祉医療費給付金を貸付金の返済に充当
し精算するしくみとなっているため、貸付金の返済をする必
要はありません。詳しくはご相談ください。

　

岡谷市福祉医療費給付金制度って？
　自己負担した医療費（保険診療分）のうちの一部を市が負担し給付する制度です。対象者には、申請によ
り福祉医療費受給者証が交付されます。

問合せ●医療保険課（内線１174）

【子ども医療費の助成について】
　平成30年8月診療分から、中学３年生まで
の子ども（障がい児、母子・父子家庭等の子を
含む）の助成方法が現物給付方式になります。
〈現物給付方式とは〉
　医療機関などの窓口で、健康保険証とともに福祉医療
費受給者証を提示することにより、受給者証に記載され
た自己負担額（1医療機関等につき上限500円／ 1か月）
を支払うことで医療サービスを受けることができます。
※該当の人には、7月中に新しい受給者証を郵送する予
定です。（今までの受給者証は使えなくなります）
※子ども以外の対象者については、従来通り償還払い
のままとなります。
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試験日…1月２4日（水）　　試験会場…岡谷市役所
受験手続…総務課までお申し込みください。
応募締切…1月16日（火）
採用時期…4月1日以降
※職員の育児休業取得状況に応じ決定。
※育児休業中の職員の代替採用のため任期があります（２～
３年）。
※詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページに掲載の
「受験案内」をご覧ください。   

岡谷市育児休業代替任期付職員募集
試験区分 採用

人員 受験資格
職 種 区 分

保健師 上級 若干名 昭和42年4月2日以降に出生し、保健師の
資格を有する人

　問合せ●総務課（内線１５５４～１５５６） 
　　　　 　ホームページ http://www.city.okaya.lg.jp/

インターネット公売を実施しました
　税務課では、地方税法に規定する捜索を実施し、その
結果発見したオートバイ１台にタイヤロックを行い、差押え
ました。差押えたオートバイは、１１月下旬に行われたイン
ターネット公売により換価し、未納分の税金に充当しました。
今後も、再三の催告にもかかわらず納税していただけない
場合には、積極的に財産を差押え、公売により換価してい
きます。
■納税が困難なときはご相談ください
　次のような事情で、納期限までに納めることができない
場合は、早めにご相談ください。
●病気やケガで働けなくなった。
●失業や事業不振などで
　生計が維持できなくなった。
●災害や盗難で損害を受けた。

問合せ●税務課（内線１１38・１１39）

　

お
盆
間
近
の
日
曜
日
の
夕
方
、
我
が
家

は
丁
度
夕
食
を
済
ま
せ
た
所
だ
っ
た
。
開

け
放
し
た
窓
か
ら
は
ヒ
グ
ラ
シ
の
声
が
ひ
っ

き
り
な
し
に
聞
こ
え
、
涼
し
い
風
が
ど
こ

か
の
風
鈴
の
音
を
運
ん
で
く
る
。
そ
ん
な

の
ん
び
り
し
た
空
気
を
打
ち
破
っ
た
の
は
、

救
急
車
の
け
た
た
ま
し
い
サ
イ
レ
ン
だ
っ

た
。
音
は
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
、
道

を
挟
ん
で
向
か
い
側
に
あ
る
祖
父
母
の
家

で
ピ
タ
リ
と
止
ま
っ
た
。
私
達
は
あ
わ
て

て
外
へ
飛
び
出
し
た
。
こ
わ
く
て
思
わ
ず

ギ
ュッ
と
目
を
つ
ぶっ
た
。
救
急
車
に
乗
せ

ら
れ
て
行
っ
た
の
は
祖
父
の
友
人
で
酔
っ
て

転
ん
で
怪
我
を
し
た
が
、
大
事
に
は
至
ら

ず
病
院
で
手
当
て
を
し
て
も
ら
い
す
ぐ
に

帰
宅
で
き
た
そ
う
だ
。

　

私
達
は
病
気
や
怪
我
を
し
た
時
、
い
つ

で
も
医
療
を
受
け
る
事
が
出
来
る
。
緊

急
時
に
は
救
急
車
が
駆
け
つ
け
無
料
で
病

院
ま
で
運
ん
で
く
れ
安
価
な
金
額
で
手
厚

い
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。
そ
れ
は
医
療
保
険
の
お
陰
で
あ
り
、

そ
れ
に
は
多
く
の
税
金
が
投
入
さ
れ
て
い

る
の
だ
。
身
の
回
り
の
公
共
施
設
や
、
そ

の
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
と
ん
ど
は
税
金
で
賄
わ

れ
て
い
る
。
警
察
、
消
防
、
ゴ
ミ
収
集
、

公
立
の
学
校
、病
院
、図
書
館
、美
術
館
、

市
役
所
、上
下
水
道
、道
路
に
信
号
な
ど
。

又
そ
こ
で
働
く
人
々
。
そ
し
て
災
害
復
旧

に
も
税
金
は
使
わ
れ
て
い
る
。
税
金
に
よ

っ
て
治
安
が
守
ら
れ
安
全
で
快
適
に
生
活

出
来
、
医
療
や
教
育
な
ど
の
社
会
保
障

サ
ー
ビ
ス
を
当
た
り
前
に
受
け
る
事
が
出

来
る
の
だ
。
私
達
は
つ
い
税
金
を
払
う
事

ば
か
り
に
気
を
取
ら
れ
て
い
る
が
、
こ
ん

な
に
多
く
の
恩
恵
を
受
け
て
い
る
と
い
う

事
を
忘
れ
が
ち
だ
。

　

私
は
心
臓
病
だ
。
生
ま
れ
て
す
ぐ
に

「
こ
の
子
は
新
生
児
期
を
乗
り
越
え
ら
れ

る
か
分
か
ら
な
い
。」
と
言
わ
れ
た
そ
う

だ
。
ミ
ル
ク
を
飲
む
力
も
無
く
、
生
後

す
ぐ
入
院
し
鼻
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
点

滴
の
様
に
胃
に
ミ
ル
ク
を
送
り
込
ん
で
い

た
と
聞
い
た
。
ま
だ
小
さ
か
っ
た
姉
は
私

の
た
め
に
ず
っ
と
祖
父
母
に
預
け
ら
れ
、

母
は
泣
い
て
ば
か
り
だ
っ
た
そ
う
だ
。
皆

が
辛
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。
そ
の
頃
の
写
真
は

一
枚
も
無
い
。
そ
し
て
三
ヶ
月
の
時
、
人

工
心
肺
を
使
っ
た
心
臓
手
術
を
受
け
、
今

私
は
十
五
才
に
な
っ
た
。
全
て
人
並
み
と

は
い
か
な
い
が
年
に
数
回
の
検
査
で
普
通

の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
。
ミ
ル
ク

も
飲
め
な
か
っ
た
私
が
、
お
い
し
い
御
飯

を
も
り
も
り
食
べ
ら
れ
て
皆
と
一
緒
に
学

校
に
通
い
、
笑
い
合
え
る
。
私
が
受
け
た

心
臓
の
手
術
費
は
実
際
に
は
数
百
万
円

か
か
る
そ
う
だ
。
も
し
税
金
が
無
か
っ
た

ら
手
術
は
出
来
な
か
っ
た
と
思
う
。
そ
し

て
、
今
私
は
こ
の
世
に
は
い
な
い
だ
ろ
う
。

私
の
体
に
は
開
胸
し
た
傷
と
ド
レ
ー
ン
の

穴
の
跡
が
残
っ
て
お
り
、
一
生
消
え
な
い
。

し
か
し
こ
れ
は
私
が
皆
に
助
け
ら
れ
生
か

さ
れ
て
い
る
と
い
う
証
だ
と
思
って
い
る
。

　

私
達
は
税
金
に
守
ら
れ
て
い
る
。支
え
、

支
え
ら
れ
る
と
い
う
人
と
人
と
の
思
い
や

り
の
連
鎖
で
あ
る
。
思
い
や
り
は
他
人
だ

け
で
な
く
自
分
も
幸
せ
に
す
る
。
私
が

助
け
ら
れ
た
よ
う
に
私
も
又
誰
か
を
助

け
た
い
。
税
金
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、
税
の
使
わ
れ
方
を
よ
く
知
っ
て
し

っ
か
り
と
納
税
を
果
た
し
、
社
会
に
貢
献

で
き
る
大
人
に
な
り
た
い
と
思
う
。

□□□□□□□□□□  税についての作文 「国税庁長官賞」を受賞！ □□□□□□□□□□

思
い
や
り
の
連
鎖

 

岡
谷
南
部
中
学
校
３
年 

小
林
万
優
子

問合せ●税務課（内線1137）

　国税庁が主催する、平成29年度中学生の「税についての
作文」コンクールで、岡谷南部中学校3年の小林万優子さん
が、「国税庁長官賞」に選ばれました。全国7528校、61万
6072編のなかから選ばれ、県内では唯一の受賞です。

　岡谷市では、415作品の応募があり、国税庁長官賞、全
国納税貯蓄組合連合会優秀賞、諏訪税務署長賞、南信県
税事務所諏訪事務所長賞、長野県租税教育推進協議会長
賞、諏訪納税貯蓄組合連合会長賞、岡谷市長賞に20編が
入選し、12月13日に市役所で表彰式を行いました。
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【一般加入】（年会費1人４００円） ※印鑑は不要です。
　区より配布される申込書（会員証）に記入のうえ、切り離さずに
人数分の会費と一緒に封筒に入れ、封をして区に申し込んでくだ
さい（市役所・３支所・駅前出張所でも受け付けます）。後日会員
証をお渡しします。なくさないように大切に保管してください。
加入期間…平成30年４月１日～平成31年３月３１日
中途加入の場合…会費納入の翌日～平成31年３月３１日

【団体加入】 
（団体加入会費１人100円） ※会員証は発行されません。
　小・中学生の加入手続き方法にご注意ください。
　平成30年４月１日現在で、岡谷市内の小・中学校に在学する
児童生徒（岡谷市に住民登録がある人）は、各学校ごとの団体加
入となります。学校より通知が届きますので、学校へ加入申し込
みをしてください。

※市外の学校には団体加入が適用されません（会費１人４００円）。
市外通学している児童生徒は一般加入となりますので、区のとり
まとめ、または市役所・3支所・駅前出張所窓口にてお申し込み
ください。

【以下の人には市が会費を負担しています】
申込み不要　※会員証は発行されません。
①平成30年４月１日現在、岡谷市に住民登録の
ある未就学児。
　ただし、加入を希望しない場合は、４月27日ま
でにお知らせください。４月２日以降に出生・転
入の場合も、月ごとにまとめて、市が手続きを
します。
②平成30年４月１日現在、小学生以上の身体障
害者手帳1・２級、療育手帳、精神障害者保
健福祉手帳1・２級を持っている人で、障が
い者会費負担の手続きをしている人。
★平成２9年度に新たに該当の手帳を取得した
人や、該当の手帳をお持ちで転入手続きをし
た人、平成30年４月に小学生となる人には、
個別に通知します。

★すでに障がい者会費負担で加入している人
は、自動的に継続加入となります。加入状況
など詳しくは社会福祉課におたずねください。

長野県民交通災害共済 会員募集！  新年度の会員募集が始まります。多発する事故に備えましょう。

問合せ●加入について：市民環境課（内線１１６６・１１７２）／障がい者会費負担について：社会福祉課（内線1252）

問合せ●税務課（内線１１２５～１１２７）

税申告の準備はお早めに 

医療費控除事前相談会 
　確定申告、住民税申告の｢医療費控除｣は、平成29年
中の所得と１年間に支払った医療費をもとに申告します
が、金額の計算には、領収書の整理、内容確認、明細
書の作成などが必要なため時間がかかります。そこで、
事前に明細書の作成をお手伝いする相談会を行います。
期日…１月11日（木）・12日（金） 
時間…午前９時～午後５時　　場所…市役所６０５会議室
持ち物…平成29年中の所得がわかるもの（源泉徴収票）、
医療費の領収書、保険者が交付する「医療費のお知ら
せ」、おむつの証明書など
※領収書は、人ごと、医療機関ごとにまとめてお持ちください。
★市販薬で医療費控除が受けられる「セルフメディケーシ
ョン税制」が、平成29年申告分から適用されます。健
康維持増進や疾病予防のための一定の取り組みを行う
人が、薬局などで一定のスイッチＯＴＣ医薬品を購入し
た際に、その費用の一部が控除の対象となります。
　※詳細は広報おかや２月号に掲載 

【確定申告・住民税申告相談会 開催】 
●２月15日（木）・16日（金）・19日（月）・３月２日（金）…
税理士会諏訪支部による無料の申告相談会（昨年と異
なり市役所９階大会議室に併設、15日は還付申告のみ
受付）
●２月14日（水）・15日（木）…住民税のみの申告相談会
●２月16日（金）～３月15日（木）
　…所得税確定申告・住民税申告相談会（土・日除く）
※詳細は広報おかや２月号に掲載

　申告をするみなさんは、申告に必要な書類（個人番号の
わかるもの、支払調書、給料や年金の源泉徴収票、生命
保険料、地震保険料の控除証明書など）を早めに確認し、
準備しましょう。
◎マイナンバー（個人番号）の記載と本人確認
　税の申告には、「マイナンバーカード」または「通知カード」
＋顔写真付きの身分証（運転免許証など）をお持ちくださ
い。税理士会受付時は、申告の際、これらの写しの添付
が必要になります。
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　就学援助の新入学学用品費の支給について、これまで
小・中学校入学後の申請に基づき支給していましたが、
適切な時期に必要な支援をするため、平成30年4月に小・
中学校に入学する子どもの保護者で、生活保護は受けて
いないが、これに準ずる程度に生活が困難であり、就学
援助の要件に該当すると認定された人に対し、今年度よ
り、新入学学用品費（入学に必要なものを購入する費用）
を入学前に支給します。

【新入学学用品費の支給を受けられる人（対象者） 】
・平成３０年４月に小・中学校に入学予定の子どもがいる
保護者
・岡谷市に住所のある人（３月末までに市外へ転出予定の
人は申請不可）
・下記の就学援助の要件に該当する人
（1） 市民税が課税されていない。（世帯員全員）
（2） 市民税または固定資産税の減免を受けている。
（3） 国民年金保険料の減免または国民健康保険料の減免
 　 もしくは徴収猶予を受けている。
（4） 児童扶養手当を受給している。
（5） 生活保護が廃止・停止になったが、経済状態がよくない。
（6） 保護者の職業が不安定で生活状態が悪い。
（7） 疾病・災害などの特別な事情により、生活が困難である。
（8） 生活福祉資金貸付制度による貸付を受けている。
（9） その他特別の事情がある場合
※就学援助が受けられる収入の目安
　（経済状態がよくないなどの場合、収入の審査があります）

【新入学学用品費支給単価（予定）】
40,600円（小学校入学予定の子ども１人につき）
47,400円（中学校入学予定の子ども１人につき）

【申請について】
　申請を希望する小学校入学予定者の保護者は、入学
予定学校（岡谷市立の学校のみ）または市役所教育総務
課へ申し出てください。
※中学校入学予定者は、今年度、すでに申請し認定とな
っている小学6学年の保護者に支給しますので、申請
は不要です。
申請に必要なもの…印鑑（シャチハタ不可）、振込先となる
申請者名義の銀行口座がわかるもの（通帳）
申請期間…1月10日（水）～19日（金）
　（学校）午前9時～午後4時45分（学校休業日を除く）
　（市役所）午前8時30分～午後5時15分（閉庁日を除く）
※1月に申請しなくても、入学後に申請し認定されれば、
7月ごろ、新入学学用品費を支給します。

【認定について】
　保護者の申請に基づき、教育委員会において認定審
査を行います。認定項目に該当しない場合や収入状況に
より、申請書を提出しても認定にならない場合があります
のでご了承ください（住民税申告または確定申告を行って
いない世帯については、収入等の確認がで
きないため不認定になる場合があり
ますので、申告を行ってください）。

世帯人数 世帯構成（年齢） 前年中の世帯総収入
2人 母（35）、子（9） 250万円程度
3人 父（40）、母（35）、子（9） 310万円程度
4人 父（40）、母（35）、子（14・9）390万円程度 問合せ●教育総務課（内線1213）

♥♥♥♥♥♥♥♥♥  新入学学用品費の入学前支給について ♥♥♥♥♥♥♥♥♥

　

日
本
に
住
む
20
歳
か
ら
60
歳
未
満

の
す
べ
て
の
人
は
、
国
民
年
金
の
被
保

険
者
と
な
り
ま
す
。

　

20
歳
に
な
れ
ば
、
厚
生
年
金
保
険
加

入
者
や
共
済
組
合
加
入
者
、
ま
た
は
そ

の
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
人
を
除

き
、
国
民
年
金
第
１
号
の
加
入
手
続
き
を
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
保
障
だ
け
で
な
く
、
万
が
一
、

病
気
や
ケ
ガ
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
や
、
一
家
の
働
き
手

が
亡
く
な
っ
た
と
き
な
ど
に
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族
を

守
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

20
歳
の
誕
生
月
の
前
月
ま
た
は
当
月
上
旬
に
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
加
入
の
案
内
が
届
き
ま
す
の
で
、
市
民
環
境

課
ま
た
は
年
金
事
務
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す

　

判
定
対
象
と
な
る
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、

「
納
付
猶
予
制
度
」
な
ど
を
利
用
で
き
ま
す
。
加
入
手
続
き

と
同
時
に
申
請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
を
納
め
ず
に
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
将

来
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

電
話
受
付
：
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
こ
の
ほ
か
、
年
金
相
談
（
予
約
制
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

新
成
人
の
み
な
さ
んお

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

問
合
せ
●
岡
谷
年
金
事
務
所 

☎
２
３-

３
６
６
１
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♣おやつ講座（1月10日（水）申込み開始）
　調理実習（保護者）と試食（子どもさんと一緒に）
日時…2月9日（金） 午前10時～１１時30分
対象…保護者（託児付）
持ち物…エプロン、三角巾、材料費（300円）

♣親子でダンスヨーガ講座（1月23日（火）申込み開始）
親子でスキンシップをしながらダンスを楽しみましょう。
日時…2月23日（金） 午前10時～１１時
対象…子どもと保護者　　講師…柏木真琴さん
持ち物…飲み物・汗ふきタオル

申込み…こどものくに窓口にて午前9時30分より受付（電
話でも受け付けます）

1月・2月のイベント

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
1月 5日（金）午前11時～ リズム運動遊び
　  10日（水）午前10時30分～ 双子のおしゃべり会
　  11日（木）午前11時～ つくっちゃおう
　  17日（水）午前11時～ 食べるのだいすき！
　  18日（木）午前10時30分～ ベビーマッサージとワンポイントアドバイス
　  19日（金）午前11時～ おおきなおはなしたまご
　 22日（月）1日中いつでも ぺったんこの日
　 25日（木）午前10時30分～ もぐもぐ相談
　 31日（水）午前10時～ 子育て相談（要予約）

託児あり

対象…市内在住・在勤の勤労青少年（39歳まで）の人
※定員に満たない講座のみ、市外在住や40歳以上の人で
も、1講座500円の追加負担で受講できます。

受講料（保険料込）…①～④650円、⑤・⑥1,000円、 ⑦～
⑩1,150円　※材料費などが別途かかる講座もあります。
申込み…1月9日（火） 午後６時30分から受付（先着順、定員

になり次第締め切り）。受講料などを添えてお申し込みく
ださい（電話での仮受け付けもします）。
※対象外の人は、１月１1日（木）午前９時から受付開始。必ず
電話にて申し込み状況を確認してから来館してください。

※受講希望者が５名未満の場合は、その講座は行いません
ので、ご了承ください。

勤労青少年ホーム（わーくピア岡谷） 冬期講座 受講生募集

申込み・問合せ●勤労青少年ホーム ☎23-2201・24-3010

講　座　名 期　　　間 時　　間 定員 会　場
①大人可愛い“リボンラッピング” 1月24日〔水曜・全1回〕 午後7時～８時30分 15名 勤青ホーム
②パティシエに習うバレンタインの“チョコトリュフ”1月31日〔水曜・全1回〕 午後7時～９時 12名 勤青ホーム
③ナチュラル「バレンタインリース」作り 2月2日〔金曜・全1回〕 午後7時～８時30分 10名 勤青ホーム
④男子限定！ ホワイトデー企画
　スイーツ男子のクッキー＆マフィン作り 2月28日〔水曜・全1回〕 午後7時～９時 12名 勤青ホーム

⑤今日から私も英会話(初級編） 1月22日～3月12日（2/5・12休み）〔月曜・全6回〕 午後7時30分～９時 15名 勤青ホーム
⑥アメリカ人講師と楽しい英会話（中級） 1月25日～3月1日〔木曜・全6回〕 午後7時～８時30分 15名 勤青ホーム
⑦ピラテス 1月22日～3月5日（2/12休み）〔月曜・全6回〕 午後7時30分～９時 20名 勤青ホーム
⑧ビューティー・パワーヨガ 1月23日～2月27日〔火曜・全6回〕 午後7時～８時30分 30名 勤青ホーム
⑨有酸素＆骨盤（ボーン）体操 1月25日～3月1日〔木曜・全6回〕 午後7時30分～９時 25名 勤青ホーム
⑩ダンスヴィズミー 1月26日～3月2日〔金曜・全6回〕 午後7時30分～９時 25名 勤青ホーム

カルチャーセンター  生涯学習大学

【第1回】「鍵盤音楽の魅力をさぐる
―バッハからショパンまで―」

　バッハの音楽観や作曲技法に始まり、偉大な芸術家
の作品の特徴や芸術観について、文化的・歴史的背景
と関連させて、ピアノの実演も含めながらお話しします。

日時…2月10日（土） 午後1時30分～
講師…信州大学教育学系 教授
　　　中島 卓郎さん
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター
　　　多目的ホール
申込み…カルチャーセンター窓口、または電話にてお申
し込みください。
※託児を希望する人は10日前までにお申し込みください。

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ｰ８４０4 聴講無料 託児あり
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問合せ●市民環境課（内線1142・1143）

「まちのおもしろ探検隊」から
～アクティブラーニングによる環境教育のあり方～
　教育委員会主催のごみ処理場での親子キャンプ。視点を
「捨てる側から、受け取る側」へずらすことで見えてくる新し
い感覚の体験。環境教育はまず生活のなかの常識、“こうあ
るべき”ことを疑ってみることから始まります。環境省でも取
り上げられ、夏休みの課題図書「ドラえもんの夏休み探検ブ
ック」（小学館）にまでなった取り組みを紹介します。
期日…2月3日（土） 
時間…午前10時～正午（9時30分開場）
場所…カノラホール 小ホール
講師…都留文科大学 教養学部
　　　地域社会学科  教授　高田  研さん
主催…岡谷市・環境市民会議おかや

参加無料

申込み不要
　分別したキャップとラベルは、「その他プラ
スチック」として出してください。
●容易に分離可能なラベル：キリトリ線のある
もの、一部のみ糊づけされていてはがしや
すくなっているもの
●容易に分離可能ではないラベル：全体に糊
づけされているもの

乳酸菌
飲料
乳酸菌
飲料

乳酸菌
飲料
乳酸菌
飲料

はがし口

容易に分離可能な例▶

PETボトルの例 その他
プラスチックの例

ペット（ＰＥＴ）ボトルの「キャップ」と
「容易に分離可能なラベル」は外して分別！

申込み・問合せ●長地公民館 ☎２７ー８０８０

ゆがみ直し体操
　かたよった筋肉バランスを整え、からだの安定
をコントロールする健康体操です。肩こり・腰痛
対策、ストレス解消、日々の健康管理などに、
年齢を問わず、だれでもかんたんにできます。

期日…1月26日、2月2日・9日　毎週金曜日（全3回）
時間…午後1時30分～３時（毎回）
場所…長地公民館 1階 第1・2会議室（和室）
対象…市内在住・在勤の16歳以上の人（学生を除く）
定員…15名（先着順）
講師…ゆがみ直し整体体操 指導員　高田 結さん
持ち物…運動のできる服装、ヨガマットまたは大きめのバ
スタオル、飲み物
受講料…600円（申し込み時にお支払いください）
申込み…1月15日（月）午前８時３０分より、公民館窓口ま
たは電話にて受付。

スポーツ障害対策
故障しない体づくりのための正しい体の使い方講座
　スポーツ障害に多い「あし」の痛みは、体の構造で無理が
かかり、一部分への負担が増えることが原因です。正しい
体の使い方を学び、スポーツ障害を予防・解消しましょう。

日時…1月25日（木） 午後7時～８時30分
　　　　　27日（土） 午後1時30分～３時
※両日同内容です。都合のよい日をお申し込みください。
場所…長地公民館 2階 講堂
対象…市内に在住の親子
定員…15組（先着順）
講師…きしだ整骨院 院長　岸田 俊也さん
持ち物…動きやすい服装
受講料…1組200円（申し込み時にお支払いください）
申込み…1月12日（金）午前８時３０分より、公民館窓口また
は電話にて受付。

長地公民館  生活講座

乳酸菌飲料などの容器
には、PETボトル区分
のものがあります。
※表示により区分（PET・
プラ）をご確認ください。

環境セミナー

広
告

〒394-0048 岡谷市川岸上1丁目1-20
TEL（0266）22-5551㈹  FAX（0266）24-0304

URL http://www.chuo-print.com
【本社】

東京都豊島区西高松1-10-2 NH西池袋ビル5階

大切な本づくり
安心しておまかせください。
自伝・句集・歌集・作品集・社史・校史・機関誌・年鑑  など
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野焼きは法律で禁止されています
　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニールや紙くずは禁止）や、
農家での稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これらの場合でも時間帯や風向きに注意して、
近隣の迷惑にならないよう十分配慮しましょう。

1
月
の
重
点
目
標 

《
循
環
型
社
会
の
構
築
》

も
の
を
大
切
に
す
る
ま
ち

　

限
り
あ
る
資
源
を
大
切

に
有
効
に
利
用
し
、
同
時

に
廃
棄
物
の
発
生
抑
制
を

促
進
し
、
循
環
型
社
会
の

構
築
を
推
進
し
ま
す
。

◎
市
民
の
み
な
さ
ん

●
廃
棄
物
を
出
さ
な
い
生
活

様
式
と
行
動

・
生
ご
み
の
発
生
を
抑
え
る

た
め
に
、
リ
デ
ュ
ー
ス
を

推
進
し
ま
し
ょ
う（
買
い
す

ぎ
な
い
、
食
事
を
作
り
過

ぎ
な
い
、食
べ
残
さ
な
い
）。

・
日
常
生
活
に
お
い
て
常
に

「
３
Ｒ
の
精
神
」
を
意
識

し
、
励
行
し
ま
し
ょ
う
。

◎
事
業
所
の
み
な
さ
ん

●
食
品
小
売
業
、食
品
加
工
、

飲
食
業
者
の
計
画
的
仕
入

れ
な
ど
に
よ
る
リ
デ
ュ
ー
ス

の
推
進

・
事
業
所
は
、『
食
品
循
環

資
源
の
再
生
利
用
等
の
促

進
に
関
す
る
法
律
』
に
則

り
、
食
品
廃
棄
物
の
発
生

抑
制
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

第
３
次 

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進

おかや環境かるた

生ゴミは 土に還して
野菜肥え

3Ｒ

年末年始のごみの収集・持ち込み受付について
【受付時間】
● 諏訪湖周クリーンセンター
　…月～金曜日：午前8時30分～午後4時
　　土曜日：午前8時30分～正午
● ㈱アイ・コーポレーション（神明町4-10-1）
　…午前9時～午後4時

12/29
（金）

12/30
（土）

12/31
（日）

1/1
（月）

1/2
（火）

1/3
（水）

定位置収集 × × × × × ×
諏訪湖周クリーンセンター
（燃やすごみ持ち込み場所） ○ ○ × × × ×

㈱アイ・コーポレーション
（埋立ごみ・草枝持ち込み場所） ○ ○ ○ × × ×

このページの問合せ●市民環境課（内線1142・1143）

》

日時…1月19日（金） 午後6時30分～８時
場所…諏訪市役所 ５階 大会議室
テーマ 「諏訪湖の環境保全に向けて

―貧酸素解消と底質改善の試行―」
講師…諏訪湖クラブ会長　沖野 外輝夫さん
　近年、諏訪湖の下層では溶存酸素濃度が非常に小さ
くなる貧酸素層が拡大し、水生生物の生息環境に悪影
響を及ぼしています。諏訪湖クラブでは、この問題に対
し、ナノバブルを加えた表層水を底層に送ることで湖底
の貧酸素解消や底質改善をめざす実験を行いました。そ
の実験結果や湖底の状況について
お話しいただきます。
対象…どなたでも参加できます。

～～～～ 諏訪湖浄化講演会 ～～～～
　市民環境課では、「平成30年度家庭ごみ収集カレンダー」に
掲載する有料広告を募集します。

規格・数量…ごみ収集カレンダー（A2判・フルカラー・片面刷
り 全戸配布）下部の6枠のうちの１枠（たて43㎜×よこ62㎜）
掲載期間…平成30年４月１日～平成31年３月31日
掲載料…１枠 ５万円
掲載できない広告…法令や公序良俗に反するもの。政治、選
挙、宗教、風俗に関連するもの、社会的主義主張。美観風
致を害するものなど。

募集受付…１月４日（木）～１2日（金）の期間中に、市ホームペ
ージに記載の「岡谷市印刷物等に関する広告掲載申込書（様
式第１号）」を市民環境課に提出してください。

※応募多数の場合は選考

「家庭ごみ収集カレンダー」広告募集

申込み
不要

参加
無料

今
月
は『
食
べ
残
し
も
っ
た
い
な
い
』推
進
月
間
で
す
！

「もぐどん」

Recycle（リサイクル）
再資源化

★再生して利用する
●サンデーリサイクルデーの利用
●ごみを正確に分別する
●リサイクル材を使用した製
品を利用

Reduce（リデュース）
発生抑制

★ごみを出さない
●マイバッグを持参
●不要な包装を断る
●いらないものは買わない
●容器詰め替え品を選ぶ
●長く使う

Reuse（リユース）
再使用

★ものを再使用する
●もったいないの精神
●フリーマーケットの活用
●知人に譲る
●修理して使う
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◆予防接種
　受付時間／午後1時〜 2時10分（1時30分から診察開始）
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

●

★このページは抜きとってご利用になれます。
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くらしのカレンダー

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時

諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811
行政相談 10日（水）午前9時〜正午　庁舎201会議室
無料法律相談
［予約制］

16日（火）午後1時〜5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：根岸紘太朗 弁護士
※1月分予約：12月17日（水）〜受付開始
「利益相反に関わる相談内容については、お断り
をする場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

17日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1278）

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日　午前9時30分〜午後2時30分
問合せ：子ども課（内線1266）

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

教育相談室
（子ども総合相談センター分室）

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
　午前8時30分〜午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
10日（水）・24日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

若者のための就労相談会
（夜間）［予約制］

19日（金）午後6時〜8時
対象者：40代前半までの人やその家族
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

巡回労働相談
（勤労青少年ホーム）

11日（木）午後0時30分〜3時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

女性のための相談
［予約制］

16日（火）午前10時〜午後3時50分（1人約50分）
問合せ：企画課（内線1528）

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談会
（産業財産権相談会）

16日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

10日（水）午後1時〜4時
会場：テクノプラザおかや
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土
4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

妊娠 5～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

女性のための健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）

1 回目▶ 1 月 12 日（金）　午後 1 時 30 分～ 3 時
　　　　　　　　　　　歯科指導、妊娠中の栄養など

1 月 17 日（水）　午前 9 時～ 11 時 30 分（1人あたり 1 時間）

─＊─

　小野医院
　　☎ 28-2776

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　あさひ中央台歯科診療所
　　☎ 26-1414

　長地中央薬局
　　☎ 26-2522

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　よねやま内科クリニック
　　☎ 22-8863

　溝口医院
　　☎ 27-6266

　あさひ中央台歯科診療所
　　☎ 26-1414

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　永田薬局
　　☎ 27-8123

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　イマムラ脳神経外科クリニック
　　☎ 27-0019

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　アイビー薬局
　　☎ 26-1670

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　BCG
　　（29年5月6日〜8月5日生）

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　向山内科医院
　　☎ 23-6272

　笠原歯科医院
　　☎ 22-2837

　やまびこ薬局
　　☎ 21-2144

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　あざみ胃腸科クリニック
　　☎ 28-0505

　小口歯科第2クリニック
　　☎ 28-2883

　菜の花薬局
　　☎ 26-1500

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　1 歳 6か月児健診
　　（28年6月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　日本脳炎
　　 （26年12月生：1回目〔全地区〕）
　　29年1月に2回目を終了した人
　　　　　　　 〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（27年12月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　今井整形外科
　　☎ 28-9933

　さつき歯科医院
　　☎ 27-5858

　ウエルシア薬局
　　☎ 26-2512

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　四種混合
　　（29年9月生）
 　�28年12月に3回目を終了した
　  人を含む
　　〔西堀・長地地区〕

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　3 歳児健診
　　（26年12月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　いきいきママ応援講座
　　（29年5月〜6月生）
　　受付午前9時30分〜10時

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　高浜医院
　　☎ 28-3811

　アルプス矯正・小児歯科クリニック
　　☎ 55-4477

　イズミ薬局
　　☎ 28-6566

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　四種混合
　　（29年9月生）
 　�28年12月に3回目を終了した
　  人を含む
　　〔西堀・長地地区以外〕

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　3〜4か月児健診
　　（29年9月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　日本脳炎
　　 （26年12月生：2回目〔全地区〕）
　　29年1月に2回目を終了した人
　　　　　　〔西堀・長地地区以外〕

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（29年1月〜2月生）
　　受付午前9時30分〜9時50分

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　祐愛病院
　　☎ 23-0222

　ジュンデンタルクリニック
　　☎ 24-8220

　しなの調剤薬局
　　☎ 75-5993

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　9〜10か月児健診
　　（29年3月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

◎市県民税　第 4期
◎国民健康保険税　第 10期

納期限…1月 31日（水）　

　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。
　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

面接希望は
事前にお電話ください。

　午前8時30分
〜午後5時15分　



くらしのカレンダー

1月
January

 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院
 休日当番薬局
 水道修理当番店
 相談
 予防接種
 乳幼児健診
 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　診察は午前中のみです。
　※�健康保険証を必ずお持ちください。
●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511

◆予防接種
　受付時間／午後1時〜 2時10分（1時30分から診察開始）
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで
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日 月 火 水 木 金 土
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　小野医院
　　☎ 28-2776

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　あさひ中央台歯科診療所
　　☎ 26-1414

　長地中央薬局
　　☎ 26-2522

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　よねやま内科クリニック
　　☎ 22-8863

　溝口医院
　　☎ 27-6266

　あさひ中央台歯科診療所
　　☎ 26-1414

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　永田薬局
　　☎ 27-8123

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　イマムラ脳神経外科クリニック
　　☎ 27-0019

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　アイビー薬局
　　☎ 26-1670

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　BCG
　　（29年5月6日〜8月5日生）

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　向山内科医院
　　☎ 23-6272

　笠原歯科医院
　　☎ 22-2837

　やまびこ薬局
　　☎ 21-2144

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　あざみ胃腸科クリニック
　　☎ 28-0505

　小口歯科第2クリニック
　　☎ 28-2883

　菜の花薬局
　　☎ 26-1500

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　1 歳 6 か月児健診
　　（28年6月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　日本脳炎
　　 （26年12月生：1回目〔全地区〕）
　　29年1月に2回目を終了した人
　　　　　　　 〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（27年12月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　今井整形外科
　　☎ 28-9933

　さつき歯科医院
　　☎ 27-5858

　ウエルシア薬局
　　☎ 26-2512

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　四種混合
　　（29年9月生）
 　�28年12月に3回目を終了した
　  人を含む
　　〔西堀・長地地区〕

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　3 歳児健診
　　（26年12月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　いきいきママ応援講座
　　（29年5月〜6月生）
　　受付午前9時30分〜10時

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　高浜医院
　　☎ 28-3811

　アルプス矯正・小児歯科クリニック
　　☎ 55-4477

　イズミ薬局
　　☎ 28-6566

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　四種混合
　　（29年9月生）
 　�28年12月に3回目を終了した
　  人を含む
　　〔西堀・長地地区以外〕

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　3〜4 か月児健診
　　（29年9月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　日本脳炎
　　 （26年12月生：2回目〔全地区〕）
　　29年1月に2回目を終了した人
　　　　　　〔西堀・長地地区以外〕

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（29年1月〜2月生）
　　受付午前9時30分〜9時50分

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　祐愛病院
　　☎ 23-0222

　ジュンデンタルクリニック
　　☎ 24-8220

　しなの調剤薬局
　　☎ 75-5993

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　9〜10 か月児健診
　　（29年3月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　生後3か月以上
　　　　　中学生以下
諏訪市四賀 2299-1
　　☎ 54-4699

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

面接希望は
事前にお電話ください。

　午前8時30分
〜午後5時15分　



●「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています 広報おかや 1月号 2018 ⓲
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岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス
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主 な 内 容

◇ 日　　程　　�２月１７日（土）　午後７時００分～午後９時３０分
◇ 場　　所　　岡谷市内の居酒屋を予定
◇ 内　　容　　合コン風の飲み会形式

（１対１のフリートーク・カップリングをおこないます） 
婚活パーティーのイメージではなく、できる限りラフな雰囲気で開催します。

◇ 参 加 費　　男性　４，０００円　　女性　３，０００円
◇ 参加対象　　２０歳～３５歳　前向きに出会いを求めている未婚の男女　各１０名

（岡谷市在住・在勤の方及び本事業初参加の方を優先）
◇ 申込期間　　1 月９日（火）　～　２月２日（金）まで
◇ 協力団体　　岡谷市・岡谷商工会議所
◇ 申し込み・ お問い合わせ　　岡谷市社会福祉協議会まで

 

　ご家庭で不要になった福祉機器はありませんか？　まだ使える

…捨てるにはもったいない…という時にリサイクル事業をご利用

ください。必要な方へ情報を提供し役立てていただきます。

　《取扱品目》　　車いす・シルバーカー・歩行器・シャワーベンチ等
※原則として未使用または清潔で利用可能な状態のものをご提供ください。

　《リサイクル事業の流れ》　

　社協へ物品の登録をし、譲り受けたい方からの連絡を待ちます。
　連絡が来たら当人同士で交渉していただき、物品のやり取りをしていただきます。
※�市社協への物品登録期間は３カ月間とし、その間、物品は自己管理となります。
譲り受けたい方がいない場合もありますので、ご了承ください。

福祉機器リサイクル事業を
　ご利用ください!

　岡谷市社会福祉協議会では、未婚の男女に出会いの場を提供とすることを目的とした結婚相
談事業をしています。
　結婚相談員による登録者同士のお見合いや、登録者以外でも参加していただけるハートリー
フ事業などを開催しています。詳しくは岡谷市社会福祉協議会ホームページを御覧ください。

　今年度 3 回目となる今回は、若い世代に
スポットを当て、なかなか出会いの機会に 
恵まれていない男女にラフな雰囲気の飲み会
形式で企画しました。

将来の良きパートナーが見つかるかもしれません。
素敵な出会いを探しに来ませんか？
ご参加をお待ちしています。

～ ～
２０歳から３５歳の
みなさま ！！

第 3 回
ハートリーフ事業を
開催します。 



● 市社協の情報はホームページでもご覧いただけます。www.okaya─shakyo.or.jp広報おかや 1月号 2018⓳

社協だより ◆ ゆめ

“　 凧 揚 げ を き っ か け に、 仲 間 が 集 ま っ て き た　”
　西野さんは毎年１月２日と５月５日、諏訪湖畔で凧を揚げて
います。空高く上がる連凧を、見かけたことがある方も多いはず。
　定年後から凧を自分で作り、初めて揚げたのは松本空港の開
港式の時。初めは、大人なのに、凧揚げをしているところを見
られることが恥ずかしく、隠れて揚げていたそうです。
　試作を繰り返し、初めて 100連凧が揚がった時に感動し、こ
れをみんなに見てほしい！と思い、湖畔で揚げるようになりま
した。湖畔で揚げていると、「凧作り教室をしてほしい」と各地
区や小中学校から声がかかるよう
に。また、自然に手伝う仲間が集
まってくるようになり、毎回来て
手伝ってくれると言います。今年
も１月２日が楽しみですね。
　西野さんは、大人になって楽し
みができた。仲間と会う事も楽し
み。まだまだ、体を動かしていた
い。楽しみながら、続けていきた
いと言っています。

★  ★   得意なことを活かしたボランティア活動。 あなたのできることを応援しま す！  ★  ★

お問い合わせ　　ボランティアセンター　ＴＥＬ　２４－２１２１　　ＦＡＸ　２４－３５５５

西野さんと凧揚げ仲間の皆さん

わたしのまちのボランティアさん ～ボランティアで活躍されている方を紹介します～

地域の宝物 ～岡谷市の活動の宝物を紹介します～

夜の部は、災害についての勉強会。
熱心に耳を傾け、質問が止まりません。
“小井川のシェフ” の手作り料理を食し
ながら、自分たちが暮らす地域につい
て熱く語り合います。

会は自主財源で運営しています。

★ 男の居場所 ★　 　 小井川区

　男性が家に閉じこもらないようにと 4 年ほど前か
ら構想を練り、昨年発足したのが小井川区民会館で
行われている「男の居場所」です。
　会ができて 1 年、会員は現在 37 名となり、とて
も勢いを感じる自主運営の男性の集いの場です。
　月 2 回将棋、囲碁、麻雀を楽しみ、2 ヶ月に 1 回
は夜の部を設け懇親会、他にも不定期で陶芸などの
趣味活動を行っています。
　一人暮らしになっても、奥さんが寝込んでもいい
ようにと料理教室も行ったそうです。
　参加者それぞれの特技をいかした活動のため、 
しばりがなく、これからもっともっと活動の幅が広
がりそうです。そば打ち、苔玉作り、キノコ狩り・・・
小井川の「男の居場所」から目が離せませんね。



●「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています 広報おかや 1月号 2018

社協だより ◆ ゆめ

⓴

お掃除
くらい
なら…

お買い物
くらい
なら…

話し相手
くらい
なら…

空いた時間にお手伝いできる！
という方大歓迎！

　住み慣れた地域で困りごとがなく、安心して暮らせるために、助けを必要とする方【利用会員】
とお手伝いをする方【協力会員】の登録制有償支え合い事業が、有償在宅福祉サービスです。

★サービス内容……�食事の世話・衣類の洗濯・住居の掃除・話し相手・生活必需品の買い物等

★利用料・交通費……�＊１時間まで 600円《１時間を越える場合は 30分毎に 300円》
＊交通費は 1kmあたり２０円

♡協　力　会　員……＊報酬として、１時間６００円＋交通費をお支払いします。
＊安心して活動をできるよう、事故に備えて補償保険に加入しています。

有償在宅福祉サービス協力会員募集

利用会員は、こんなことで困っています

協力会員（お手伝いされている方）の声

父がひとり暮らしで心配。県外
に住んでいるため、行くことが
できない。週１回、簡単な掃除
と話し相手をお願いしたい。

毎日、家にいるだけだか
ら、困っている人がいる
ならやってあげたい。

夫は免許を返還して、買い
物へ行くことができない。
食料を買ってきてほしい。

人生勉強になる。
今後に活かせる機会もある。

両親の介護経験がある。もっと
やれることがあったかも、とい
う思いで、お手伝いをしている。

　助け合いの気持ち＝ボランティア精神ですが、なぜボランティア（無償）
でなく有償なのか。無償となると利用者が気を使い遠慮をしてしまいます。 
　そのため、多少の金額を介在することで、気負いなく利用でき、お互いに
気持ちよく支え合いができます。

まずは、お電話下さい　電話番号　２ ４ － ２ １ ２ １
～詳細と登録方法をご案内します～

やってみませんか？

自分も助けてほしい時が
くる。お互い様。

父親とふたり暮らしで、介護
も家事もやっているが、仕事
もハード！　やりきれない。
週１回の掃除を頼みたい。



　

市
内
の
医
療
機
関
で

は
、
今
冬
も
10
月
か
ら
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
毎
年
恒
例
の
冬
を
迎
え
る
準
備
で

す
が
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
い
つ
も
と
よ
う
す
が

違
い
ま
す
。
報
道
で
ご
存
知
の
み
な
さ
ん

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
全
国
で
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
が
不
足
す
る
事
態
と
な
っ

て
し
ま
い
、
そ
の
原
因
は
製
造
過
程
で
の

ト
ラ
ブ
ル
だ
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
医

療
機
関
に
供
給
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
は
例
年

に
比
べ
て
か
な
り
少
な
く
な
り
、
本
来
２

回
接
種
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
小
児
に
も

１
回
だ
け
に
制
限
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
が
、
年
末
に
向
け
て
供
給
が
改
善

さ
れ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
文
が

広
報
お
か
や
に
載
る
こ
ろ
に
は
、
不
足
が

解
消
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
毎
年
の

流
行
を
予
測
し
て
作
ら
れ
ま
す
が
、
シ
ー

ズ
ン
が
終
わ
る
と
、
そ
の
年
の
ワ
ク
チ
ン
の

効
果
に
つ
い
て
の
検
証
が
な
さ
れ
ま
す
。

最
近
で
は
日
本
人
の
約
４
人
に
１
人
が
ワ

ク
チ
ン
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
２
０
０
０

年
以
降
の
検
証
に
よ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

発
生
率
で
は
、
年
齢
が
低
い
ほ
ど
ワ
ク
チ

ン
の
効
果
が
高
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
た
と
え
ば
昨
年
、
０
歳
か
ら
９

歳
の
年
齢
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
し
た
人
と
し

な
か
っ
た
人
で
比
較
す
る
と
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
っ
た
人
数
の
比
率
が
ワ
ク
チ
ン

に
よ
っ
て
半
分
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
幼
児

に
多
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
な
ど
の
重
篤

な
合
併
症
も
、
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
予
防
で

き
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
は
、
も
と
も
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
生
率
が
若
い
人
に
比
べ

て
低
く
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
発
生

率
で
は
効
果
が
少
な
い
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
高
齢
者
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
、
症
状
が
重
く
な

り
や
す
い
こ
と
や
致
死
的
な
細
菌
性
肺
炎

を
合
併
し
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
、
現
在
65
歳
以

上
の
人
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
の
費
用
に
公
的
な
補
助
が
な
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

予
防
接
種
を
受
け
て
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
っ
て
し
ま
う
の
で
、
受
け
た
く
な

い
と
い
う
人
が
い
ま
す
が
、
年
齢
に
関
係

な
く
症
状
が
軽
く
済
む
と
い
う
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
周
り
に
蔓
延
さ
せ
な
い

た
め
に
は
１
人
で
も
多
く
の
み
な
さ
ん
に
受

け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
　
（
医
師
会
）

今
年
も
や
っ
て
来
ま
し
た

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
で
す

№483

対象…
①65歳以上（昭和27年12月25日以前に生まれた人）で接種
を希望する人
※昭和27年12月26日以降に生まれた人は、今回の期間
延長の対象にはなりませんので、ご注意ください。

②60歳～ 64歳（昭和27年12月26日～昭和32年12月25
日までに生まれた人）で、心臓、腎臓、呼吸器、またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいがあり、厚
生労働省令で定める人で接種を希望する人（身体障害者
手帳1級相当）。
実施期間…1月31日（水）まで（休診日を除く）

接種方法…必ず事前に医療機関に予約し、接種を受けてく
ださい。（ワクチンの不足により予約できない場合もあり
ます。）
自己負担金…１，０００円
※ただし、生活保護世帯、市民税非課税世帯に属する人は
無料。該当者は、事前に健康推進課へ印鑑を持参し、無
料券の発行を申請してください。
接種時の持ち物…保険証、自己負担金または無料券　
※予診票は実施医療機関にあります。
※実施医療機関など、詳しくはお問い合
わせください。

高齢者のインフルエンザ予防接種の実施期間を延長します 【1月31日（水）まで】

問合せ●健康推進課（内線１１８2）

宝くじ助成金により整備しました
　公益財団法人長野県市町村振興協会より宝くじの社会
貢献広報事業の助成を受けて、市危機管理室で災害用
プラカードを11基整備しました。

災害用プラカード

広報おかや 1月号 201821
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奨
学
金「
岡
谷
市
育
英
資
金
」 

　

市
は
、
高
校
、
大
学（
医
学
部
を
含
む
）な

ど
へ
就
学
す
る
生
徒
・
学
生
に
対
し
て
、
奨

学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

申
込
資
格
…
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
校
、

高
専
、
専
修
学
校
、
短
期
大
学
、
大
学

ま
た
は
医
師
を
養
成
す
る
大
学
の
学
生
で

次
の
要
件
を
備
え
て
い
る
人

①
生
活
の
本
拠
が
岡
谷
市
に
あ
り
、
引

き
続
き
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ

と
、
ま
た
は
居
住
し
て
い
た
こ
と

②
成
績
が
優
秀
で
あ
る
こ
と

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
で

あ
る
こ
と

④
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機
構

や
、
そ
の
ほ
か
の
団
体
か
ら
別
に
学
資

な
ど
の
貸
与
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

貸
付
月
額
…

　
▽
高
校
、
高
専
、
専
修
学
校（
高
等
課
程
）

　
　

…
３
万
円
以
内

　
▽
専
修
学
校（
専
門
課
程
）

　
　

…
４
万
９
０
０
０
円
以
内

　
▽
短
大
、
大
学
…
５
万
２
０
０
０
円
以
内

　
▽
医
学
部
…
20
万
円
以
内

入
学
準
備
金
…

　
▽
大
学
…
20
万
円
以
内（
初
回
の
み
）

　
▽
医
学
部
…
１
２
０
万
円
以
内（
初
回
の
み
）

貸
与
条
件
…
①
無
利
子　

②
貸
与
は
正
規

　
の
就
学
期
間
内

償
還
方
法
…
卒
業
し
て
半
年
後
か
ら
月
賦

　

な
ど
に
よ
り
償
還

提
出
書
類
…
①
奨
学
生
願
書
、
②
奨
学
生

推
薦
調
書
、
③
健
康
診
断
書
、
④
合
格

通
知
書
（
写
し
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
、

⑤
作
文（
将
来
の
夢
や
決
意
な
ど
）

募
集
期
限
…
３
月
30
日（
金
）

選
考
方
法
…
４
月
下
旬
開
催
予
定
の
奨
学

　

生
選
考
委
員
会
の
審
査
を
経
て
決
定

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
１
）

奨
学
金

「
公
益
信
託
山
田
徳
郎
奨
学
基
金
」 

　

市
は
、
県
内
の
高
校
に
在
学
す
る
生
徒
に

対
し
、
学
資
金
を
助
成
し
ま
す
。

申
込
資
格
…

①
岡
谷
市
に
居
住
し
、
長
野
県
内
の
高

校
に
在
学
す
る
人

②
学
業
、
人
物
と
も
に
優
秀
で
あ
る
こ
と

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
で

あ
る
こ
と

給
付
方
法
…
年
４
回（
６
月
・
９
月
・
12
月
・

３
月
）に
分
け
て
給
付

給
付
月
額
…
１
万
５
０
０
０
円

募
集
人
数
…
若
干
名

募
集
期
限
…
３
月
30
日（
金
）

選
考
方
法
…
４
月
下
旬
開
催
予
定
の
奨
学

　

生
選
考
委
員
会
の
審
査
を
経
て
決
定

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
１
）

学
生
寮 

長
善
館 

入
館
生
募
集

所
在
地
…
東
京
都
調
布
市
若
葉
町（
京
王
線

仙
川
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

応
募
資
格
…
県
内
在
住
者
で
、東
京
都
内
・

近
郊
の
４
年
制
・
６
年
制
大
学
へ
４
月
か

ら
進
学
予
定
の
男
子
学
生

募
集
人
員
…
10
名
程
度

選
考
面
接
…
①
１
月
19
日（
金
）、  ②
２
月
２

日（
金
）、  ③
２
月
16
日（
金
）、
④
３
月
2

日（
金
）、
⑤
３
月
11
日（
日
）

※
①
〜
④
は
諏
訪
市
教
育
会
館
、
⑤
は

東
京
の
長
善
館
に
て
行
い
ま
す
。

選
考
方
法
…
書
類
審
査
と
面
接
結
果
を
総

合
し
て
決
定
し
ま
す
。

所
要
経
費
…
入
館
金（
入
館
時
）４
万
円

　

館
費（
朝
・
夕
食
代
含
む
月
額
）

５
万
５
０
０
０
円

　

個
室
電
気
料
…
使
用
量
に
応
じ
て

※
館
内W

i-Fi

使
用
料
は
無
料

※
申
込
み
手
続
き
な
ど
の
詳
細
は
、
長
善

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.suw

akyouyuukai.

　

org/chouzenkan/

問
合
せ
●（
公
財
）諏
訪
郷
友
会
事
務
局 

☎
２
７-
０
６
２
５（
小
口
さ
ん
）

浄
化
槽
の
法
定
検
査
が

変
わ
り
ま
す

　

浄
化
槽
法
第
11
条
に
基
づ
く
定
期
検
査

を
、
４
月
か
ら
一
新
し
ま
す
。

　

浄
化
槽
法
で
は
、
浄
化
槽
を
お
使
い
の
み

な
さ
ん
に
、
点
検
、
清
掃
の
ほ
か
、
年
１
回

の
法
定
検
査
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
こ
の

法
定
検
査
に
、
４
月
か
ら
新
た
に
生
物
化
学

的
酸
素
要
求
量（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
）の
検
査
が
加
わ
り

ま
す
。
Ｂ
Ｏ
Ｄ
は
、
水
の
汚
れ
を
示
す
重
要

な
指
標
で
、
検
査
す
る
こ
と
で
生
活
排
水
の

汚
れ
や
浄
化
槽
の
よ
う
す（
故
障
な
ど
）を
知

る
こ
と
が
で
き
、
早
急
な
対
応
が
可
能
に
な

り
ま
す
。

　

Ｂ
Ｏ
Ｄ
検
査
導
入
に
よ
り
検
査
の
効
率
化

が
図
ら
れ
、
全
て
の
家
庭
で
年
１
回
の
法
定

検
査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
検
査
の
適
正
な

実
施
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
市
民
環
境
課（
内
線
１
１
６
６
）

「
猫
の
飼
い
方
教
室
」と

「
犬
猫
の
譲
渡
会
」開
催

期
日
…
2
月
4
日（
日
）

「
猫
の
飼
い
方
教
室
」

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　

お
し
ら
せ

　

募  
集
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お
か
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

プ
ロ
グ
ラ
ム

◎
親
子
で
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

体
験

日
時
…
１
月
27
日（
土
）  

午
前
10
時
〜
正
午

（
受
付
開
始
…
午
前
９
時
45
分
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
東
体
育
館

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
１
年
生
〜
６
年
生

の
親
子

定
員
…
50
組（
先
着
順
）

参
加
費
…
親
子
１
組
５
０
０
円
（
子
ど
も
１

人
追
加
に
つ
き
２
０
０
円
）

受
付
期
間
…
１
月
15
日（
月
）〜
23
日（
火
）

申
込
み
●
市
民
総
合
体
育
館 ☎

２
２ｰ

８
８
０
０

問
合
せ
● 

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会

☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

場
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎
５
階
講
堂

「
犬
猫
の
譲
渡
会
」

時
間
…
正
午
〜
午
後
１
時

場
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎
犬
舎

（
南
側
駐
車
場
横
）

※「
猫
の
飼
い
方
教
室
」は
、
県
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
（
ハ
ロ
ー
ア
ニ
マ
ル
）職
員
を
講
師

に
、
猫
の
習
性
と
正
し
い
飼
い
方
を
学
ん

だ
後
、
質
疑
応
答
、
意
見
交
換
を
行
い

ま
す
。
受
講
無
料
、
事
前
申
込
み
不
要
。

※
「
犬
猫
の
譲
渡
会
」
は
、
譲
渡
可
能
な
犬

猫
が
い
る
場
合
に
開
催
し
ま
す
。

問
合
せ
●
長
野
県
諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所

　

食
品･

生
活
衛
生
課 

☎
５
７-

２
９
２
９

人
権
擁
護
委
員 

委
嘱

〈
12
月
31
日
付
退
任
〉

　

小
口 

浩
義
さ
ん
・
小
口 

好
子
さ
ん

〈
１
月
１
日
付
委
嘱
〉

　

山
田 

光
輝
さ
ん
・
水
野 

里
美
さ
ん

人
権
擁
護
委
員
の
使
命

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
憲
法
で
保
障
さ
れ
て

い
る
国
民
の
基
本
的
人
権
、す
な
わ
ち
生
命
、

自
由
お
よ
び
幸
福
追
求
等
の
権
利
が
侵
犯

さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
監
視
し
、
も
し

こ
れ
が
侵
犯
さ
れ
た
場
合
に
は
、
そ
の
救
済

の
た
め
、
速
や
か
に
適
切
な
処
置
を
採
る
と

と
も
に
、
常
に
自
由
人
権
思
想
の
普
及
高
揚

に
努
め
る
こ
と
を
も
っ
て
、
使
命
と
す
る
。

人
権
擁
護
委
員
の
職
務

●
自
由
人
権
思
想
に
関
す
る
啓
発
宣
伝

●
民
間
に
お
け
る
人
権
擁
護
運
動
の
助
長

に
努
め
る

　

人
権
侵
犯
事
件
が
あ
っ
た
場
合
に
、
そ
の

救
済
の
た
め
に
調
査
お
よ
び
情
報
の
収
集
を

し
、
法
務
局
人
権
擁
護
局
へ
の
報
告
な
ど
を

行
い
ま
す
。

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

　

相
続
手
続
の
際
に
、
故
人
の
「
出
生
か
ら

死
亡
」
ま
で
の
戸
籍
謄
本
を
、
あ
ち
ら
こ
ち

ら
の
役
所
か
ら
取
得
す
る
の
に
苦
労
し
て
い

ま
せ
ん
か
？
取
得
手
数
料
も
高
額
に
な
り
、

お
困
り
の
人
も
…
。
法
務
局
で
は
、
こ
の
よ

う
な
手
続
を
簡
素
化
す
る
た
め
「
法
定
相
続

情
報
一
覧
図
」
と
し
て
、
無
料
で
発
行
す
る

制
度
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

１
０
４
３

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
2
月
分
）…

　

1
月
21
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　

中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず
「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登
録

通
知
書
」と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
… 

1
月
21
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
午
後
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

以
上
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん

に
無
料
開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

日
時
…
1
月
13
日（
土
） 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所
…
や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

（
☎
２
４ｰ

２
４
９
４
）

日
時
…
1
月
21
日（
日
） 

午
前
８
時
〜
午
後
９
時

場
所
…
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４ｰ

５
２
１
０
）

　

ス
ポ
ー
ツ

事業主のみなさん
４月１日から
障がい者の法定雇用率が
引き上げになります
　障がい者がごく普通に地域で暮らし、地
域の一員として共に生活できる「共生社会」
実現の理念のもと、すべての事業主には、
法定雇用率以上の割合で障がい者を雇用す
る義務があります（障害者雇用率制度）。こ
の法定雇用率が、４月１日から以下のように
変わります。
※対象となる事業主の範囲が、従業員45.5
人以上に広がりますのでご注意ください。

　問合せ●ハローワーク岡谷出張所
　　　　　　　　　　　　  ☎２３-８６０９

事業主区分
法定雇用率

現行 4月1日以降
民間企業 2.0％ 2.2％
国、地方公共団体等 2.3％ 2.5％
都道府県の教育委員会 2.2％ 2.4％
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※番組は変更になる可能性
があります。詳しくは岡
谷市ホームページでご確
認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

1月の番組表

放送番組（1月１日～31日）放送内訳

地上デジタル放送中！

●岡谷市イベント情報
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「大根」
●わが家のアイドル No.76
●写真で振り返る岡谷　平成29年12月編
【特別番組】 山梨学院ともまなび講座
「旅の醍醐味は地域文化に触れ、人と出逢うこと」
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

わが家のアイドル
No.76

山梨学院
ともまなび講座

視聴には、チャンネルの初期設定が必要です。方法がわからない場合は、ＬＣＶ（☎０１２０-０８８-６４４）または秘書広報課まで。

♥ロビー展示
●小口勝史 写真展
　「第１1回諏訪湖の白鳥物語写真展」
　1月1日（月・祝）～１５日（月）
●鮎沢 毅 諏訪湖の白鳥写真展
　1月16日（火）～31日（水）
♥月間ロビー展示（春先まで）
●西野 正 日本凧展
●吉田久子 つるし雛展
●小坂末子 つるし雛展
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●おかやボランティアアンサンブル演奏会
　日時…1月28日（日） 午後1時～２時
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！お申
し込みは、フロントまでお気軽に。
♥元旦朝風呂（大浴場）営業（甘酒サービスあり）
高校生以上100円。中学生以下は無料です。初日の
出を拝みながら、初温泉で温まりませんか。
日時…1月1日（月・祝） 午前6時30分～正午
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（屋内ロビー）
暖かい室内で、おかいもの。たくさん出店があり、お
目当ての品、堀り出しものが見つかりますよ。
日時…1月20日（土）・21日（日） 午前10時～午後4時ごろ
●改修工事中です
1月中旬ごろまで改修工事を行っています。駐車場など
ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

1月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

★毎月第２木曜日はロマネットの日
1月11日（木）　今月は新年のごあいさつとして、
ご来館のみなさんに粗品プレゼント♪
★毎月２６日は「風呂の日」
毎月２６日は、入浴料が割引に
なる風呂の日、とってもお得で
す。ご来館ください♪
朝風呂：大人２２０円／小人１００円
午前１０時以降：大人４３０円／小人２２０円

★ロビーフリマ…1月27日（土）・28日（日）
雑貨などを格安販売！（出店のない場合は中止）
★食事処やまびこ 今月のおすすめ
 1月のおすすめメニューは、豚カ
レーうどん（870円）です！寒い季
節にぴったりです♪ほかにも冬の
定番、おでんも人気です！

　※おすすめメニューは変更になる場合があります。
●新年の営業のおしらせ
本年も、より一層ご愛顧いただき
ますようお願いいたします。
１月１日（月・祝）・２日（火） …
午後８時30分受付終了、9時閉館
１月３日（水）・４日（木）…通常営業
１月５日（金）…朝風呂休業・午後１時開館　
営業時間など、お間違いのないようにご来館く
ださい。

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

1月20日（土） 午後7時開演

　スタンダードナンバーを中心に、一流の音色でお届けする、
ぜいたくなジャズナイト。第一線で活躍するクインテットメ
ンバーに加え、実力派ヴォーカリスト高橋奈保子を迎えたス
ペシャルバージョンです。ここでしか聴けない息の合ったパ
フォーマンスをお見逃しなく！新年にふさわしい華やかな一
夜をお楽しみください。

【主催】 　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後6時30分開場  午後7時開演　  【会場】 小ホール
【チケット】 全席自由  一般2,000円・ソサエティ会員1,800円・小中高生500円

早川隆章
JAZZ QUINTET

図
書
館
情
報

1
月
の

問
合
せ
●
岡
谷
図
書
館 

☎
２
２ｰ
２
０
３
１

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
の

お
は
な
し
会
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
1
月
16
日（
火
） 

午
前
11
時
〜
（
30
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

日
時
…
1
月
６
日
・
13
日
・
20
日
の
土
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
11
時
〜
（
20
分
程
度
）

☆
日
曜
日
の
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
1
月
28
日（
日
） 午
前
11
時
〜
（
30
分
程
度
）

☆
冬
の
子
ど
も
工
作
教
室 

日
時
…
1
月
27
日（
土
） 

午
後
１
時
30
分
〜

内
容
…鬼
の
お
面
作
り
、
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
を
使
っ
て
の
リ
サ

イ
ク
ル
工
作

持
ち
物
…
は
さ
み
、
の
り
、
え
ん
ぴ
つ
、
も
の
さ
し
（
持
ち

物
に
は
、
必
ず
名
前
を
書
い
て
く
だ
さ
い
）

※
小
さ
い
子
ど
も
さ
ん
は
、
必
ず
保
護
者
と
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

※
会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
岡
谷
図
書
館
２
階
会
議
室
で
す
。

☆
本
の
福
袋

　

今
年
も
「
本
の
福
袋
」
を
行
い
ま
す
。
何
が
入
っ
て
い
る
か

は
、
開
け
て
み
て
の
お
楽
し
み
!! 

い
ろ
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本

を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
間
…
１
月
４
日（
木
）〜
な
く
な
り
次
第
終
了 

◉
1
月
の
休
館
日
…
１
日
〜
３
日
・
９
日
・
15
日
・
22
日
・
26
日
・
29
日

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス 「
さ
む
い　

さ
む
〜
い
冬
」

1
月
21
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

with 高橋奈保子

ジャズ・クインテット 発売中

WEEKEND   CONCERT. ～新しい風のささやき～

【プログラム】 
Take the ‘A’ Train
Moonlight Serenade

G線上のアリア／オルフェのサンバ
シェルブールの雨傘

In a Sentimental Mood  ほか

Tb：早川隆章

Sax：加塩人嗣

Dr：長谷川清司Bass：芹澤薫樹

Pf：板垣光弘

Vo：高橋奈保子

広
告
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問合せ●テクノプラザおかや（工業振興課） ☎２1-7000　http://www.tech-okaya.jp

当日参加できるものづくり体験など、ご家族で楽しめるイベントです。ぜひご来場ください！
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広
告

第18回 岡谷市農業シンポジウム
【テーマ】「NAGANO WINEの魅力に迫る！」
　　　　～ぶどう栽培とワインの楽しみ方～
　ワイン用ぶどうを栽培し、岡谷初となる地元ワイン
を手掛けた三澤智行さんに「ぶどう畑から始まる農
業」を、ワイン王子こと成澤篤人さんには、今注目の
「NAGANO WINEとその楽しみ方」について、そ
れぞれお話ししていただきます。
　この機会に県内ワインについて学んでみませんか。
多くのみなさんのお越しをお待ちしています。 問合せ●農林水産課（内線１４８６）

日時…２月3日（土） 午後1時30分～４時
場所…市役所 ９階 大会議室
講師…
　第1部：福祉タクシーともゆき代表・
　　　　　ワインぶどう栽培家　三澤 智行さん
　第2部：NAGANO WINE応援団運営委員会
　　　 　代表　成澤 篤人さん
主催…
　岡谷市農業振興連絡協議会

入場無料
申込み不要

問合せ●岡谷市観光協会 ☎23-4854

ものづくりフェア 同時開催  第30回 岡谷市観光みやげ品展示販売会 ご来場ください！

　岡谷市に、おいしいみやげ品がたくさんあること
を知っていますか？観光みやげ品展示販売会では、
推奨みやげ品の味噌・お菓子・つけもの・川魚な
どがぞくぞく出展！ぜひ、お立ち寄りください。

観光みやげ品などが
当たる

大抽選会 開催！
★500本以上の景品を
用意してお待ちして
います。

日時…２月3日（土） 午前１０時～午後４時
場所…ララオカヤ2階

来て、見て、買って、納得！！

　きれいな文字（ひらがな・漢字）を基礎から学びます。身
近なボールペンから始めましょう。初心者大歓迎。

期日…2月9日・23日、3月9日　毎回金曜日（全3回）
時間…午前10時～正午（毎回）
対象…16歳以上の人
定員…10名（先着順）
講師…西澤杏月さんと「杏月会」のみなさん

受講料…１，０００円
材料費…100円（練習用紙）
持ち物…ふだん使っているボールペン（太さ自由）
申込み…1月11日（木）午後10時よりカルチャーセンター窓
口にて受付。受講料・材料費を添えてお申し込みください。
2月7日（水）締切。 
※受付初日は、電話による申し込みはできません。

問合せ・申込み●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4

カルチャーセンター ・ 「杏月会」 共催講座    基本を学ぶ　楽しいペン習字 基本を学ぶ　楽しいペン習字 

三澤さん

成澤さん

県内：長野事業所・松本事業所・飯田事業所

岡谷事業所
（岡谷・諏訪エリア・茅野エリア・上伊那エリア）
〒394‐0004 岡谷市神明町1-4-10 FAX. 0266-23-3558

医療保険が使えます
ご存知ですか？

ふれあい在宅マッサージ 長野
ふれあい在宅マッサージ 長野 検 索 TEL.24-4638

在宅（自宅）でマッサージ ※医師の同意書が
　必要です。

◎マッサージ◎マッサージ ◎運動法◎運動法 ◎コミュニケーション◎コミュニケーション

国家資格を持った
マッサージ師による
マッサージです。
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
12
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
、
平
昌
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
わ
た
し
も
寄
せ
書
き
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
選

手
の
み
な
さ
ん
の
活
躍
を
祈
っ
て
い
ま

す
。　
　
　

 
Ｙ
・
Ｔ
さ
ん（
山
下
町
）

▼
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
を
拠
点
に
活

動
す
る
、
日
本
代
表
チ
ー
ム
の
平
昌
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
は
、
本
当
に
う
れ
し

い
こ
と
で
す
よ
ね
！ 

み
な
さ
ん
が
寄
せ

書
き
を
し
た
国
旗
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
を
か
け
た
最
終
予
選
会
場
で
実
際

に
飾
ら
れ
、
選
手
の
み
な
さ
ん
の
大
き

な
力
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
今
月
号
の

特
集
で
も
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
日
本

代
表
チ
ー
ム
が
、
こ
ん
な
に
も
身
近
で

活
動
し
て
い
る
こ
と
を
も
っ
と
多
く
の
人

に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
岡
谷
市
一
体
と

な
っ
て
盛
り
上
げ
、
応
援
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
!!

　

12
月
は
忘
年
会
の
シ
ー
ズ
ン
で
す

ね
。
飲
む
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
が
、

適
度
の
量
で
楽
し
く
飲
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た「
30
・
10
運
動
」も
実
施
し

た
い
と
思
い
ま
す
。　

Ｔ
・
Ｈ
さ
ん（
郷
田
）

▼
年
末
年
始
の
宴
会
の
シ
ー
ズ
ン
、
つ

い
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
過
度

の
飲
酒
は
体
に
大
き
く
負
担
を
か
け
ま

す
。
適
量
を
楽
し
く
飲
み
た
い
で
す
ね
。

お
料
理
も
「
30
・
10
運
動
」
を
実
践
し

て
、
お
い
し
く
、
食
べ
残
し
な
く
、
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

　

市
長
さ
ん
の
今
年
の
締
め
く
く
り
を

読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、
１
年
が
「
あ
っ
」

と
い
う
間
だ
っ
た
と
実
感
し
ま
し
た
。

新
し
い
年
を
穏
や
か
に
迎
え
た
い
と
思

い
ま
す
。　
　
　
Ｙ
・
Ｏ
さ
ん（
神
明
町
）

▼
毎
年
の
こ
と
で
す
が
、12
月
に
な
る
と
、

１
年
が
過
ぎ
る
の
は
本
当
に
早
い
な
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん

は
い
か
が
で
し
た
か
？ 

平
成
29
年
も
暮

れ
て
い
き
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
で
き

ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
そ
の
年
の
世

相
を
表
す
漢
字
一
文
字
に「
北
」が
選
ば

れ
ま
し
た
が
、「
北
」
朝
鮮
に
よ
る
た
び

重
な
る
弾
道
ミ
サ
イ
ル
の
発
射
や
、
九

州
「
北
」
部
で
の
記
録
的
豪
雨
が
あ
っ
た

こ
と
な
ど
が
選
考
の
理
由
と
な
っ
た
そ

う
で
す
。
平
成
30
年
は
、
災
害
や
不
安

の
な
い
、
穏
や
か
な
年
に
な
る
こ
と
を

願
う
ば
か
り
で
す
。

★再就職応援セミナー（第1部）
時間…午前10時～正午
場所…カルチャーセンター 第2多目的ホール
定員…20名(事前の申し込みが必要です)
講師…キャリアコンサルタント　森 ゆきさん

★ミニ就職説明会（第2部）
●市内企業10社程度参加予定
●ハローワークによる就職相談コーナー
時間…午後0時10分～（参加者受付：正午～１時）
場所…カルチャーセンター 第1多目的ホール

子育て・家庭と両立し、再就職したいと考える女性を応援！

女性の再就職応援セミナー＆ミニ就職説明会
～わたしらしい「働き方」を見つけ、再就職に向け踏み出してみませんか～

申込み・問合せ●テクノプラザおかや☎２1-7000

参加無料 託児あり

　こんな悩みはありませんか？ 出産・子育て、介護などでブランクがあり、再就職に踏み出せない。
自分に自信がなく、就職活動が不安。短時間でもできる仕事があるか心配。…そんなあなたも、き
っと自分に合った「働き方」を見つけられます。ミニ就職説明会では、仕事の内容や勤務時間など、直
接企業の担当者とお話ができます。岡谷で就職を考えている女性のみなさん、ぜひご参加ください♪

【日時】 １月19日（金）
　　　  午前10時～午後1時30分
【場所】 イルフプラザ・
　　　 カルチャーセンター

対象…出産・子育て・介護などで離職し、再就職を
希望している女性、これから働きたいと思っている
女性

※ミニ就職会のみの参加も可能
※託児は事前申し込みが必要です。詳しくはお問い
合わせください。
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「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
年

が
明
け
る
と
話
題
に
な
る「
初
夢
」。
い
ろ
い
ろ
な
説
が
あ
る
そ
う

で
す
が
、
現
代
で
は
〝
元
日
、
ま
た
は
２
日
の
夜
に
見
る
夢
〞
も

し
く
は
〝
そ
の
年
の
最
初
に
見
た
夢
〞
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
は
、
初
夢
に
ふ
さ
わ
し
い
夢
ベ
ス
ト
３
と
し
て「
一い

ち

富ふ

士じ

・
二に

鷹た
か

・
三さ

ん
な
す
び

茄
子
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
一

富
士
」と
は
、
富
士
山
の
よ
う
に
高
く
て
美
し
い
山
、
山
の
よ
う
に

末
広
が
り
の
も
の
が
出
て
く
る
夢
で
、高
い
目
標
や
理
想
を
表
し
、

立
身
出
世
を
象
徴
す
る
そ
う
で
す
。「
二
鷹
」と
は
、
鷹
の
よ
う
に

大
空
を
舞
う
も
の
が
出
て
く
る
夢
で
、
可
能
性
の
広
が
り
や
自
由

な
行
動
力
を
表
し
、
開
運
や
夢
の
実
現
に
つ
な
が
る
そ
う
で
す
。

「
三
茄
子
」
と
は
、
茄
子
や
果
実
、
野
菜
な
ど
が
出
て
く
る
夢
で
、

〝
事
を
成
す
〞
に
通
じ
、
蓄
財
や
子
孫
繁
栄
を
表
す
そ
う
で
す
。

　

市
民
の
皆
様
、
今
年
の「
初
夢
」は
、
ど
の
よ
う
な
夢
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？
迎
え
ま
し
た
平
成
30
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
「
夢
と

希
望
が
あ
ふ
れ
る
す
ば
ら
し
い
年
」と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　

私
は
、
平
成
30
年
の
夢（
目
標
）と
し
て「
岡
谷
市
が
、
魅
力
と

活
力
に
あ
ふ
れ
、
愛
着
を
持
ち
な
が
ら
、
永
く
住
み
、
働
き
、
子

育
て
を
し
た
い
ま
ち
」の
実
現
を
め
ざ
し
、全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は「
岡
谷
市
の
ま
ち
づ
く
り
」に
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
は
戌い
ぬ

年
で
も
あ
り
、
犬
は
お
産
が
軽
い
こ
と
か
ら
、
安
産

に
は「
戌
の
日
」が
吉
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。岡
谷
市
に
新
し
く「
夢

や
希
望
が
あ
る
も
の
」

が
た
く
さ
ん
生
ま
れ

る
よ
う
、
元
気
よ
く

新
年
の
ス
タ
ー
ト
を

切
り
ま
し
ょ
う
。

1

13

1514

2

7 8

109 11

12

3

5 6

4

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、うなぎのまち岡谷共
通利用券（1,000円）をプレゼントしま
す。

◆ヨコのカギ
 1 ○○○新年。
　　今年もよろしくお願いいたします
 3 魚はここで呼吸します
 5 保育園2、幼稚園1、小学校1、
　　高校1がある区は
 7 1月20日
 9 姉妹都市の東○○町
10 月日は百代の○○○にして
12 お正月遊び。顔に墨を塗ったりとか
14 湖畔一丁目の保育園
15 マッサン→○○→あさが来た

◆タテのカギ
 1 シルク岡谷の発展を支えた
　　○○○○化産業遺産
 2 そして岡谷のシルクは輸出され多くの
　　○○○を獲得しました
 3 海鷂魚
 4 おかやフェスタでは商連主催の
　　○○○○市も行われます
 6 ○○○○の桜！横河川はみごとですよね
 8 こちらは紅葉やカタクリがみごとな公園
11 〒394-0084 長地○○○町
13 生麦、生○○、生卵

クロスワードパズル
広報クイズ No.385

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。1月12日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●12月号の答えと当選者
　「ツカマガワ（塚間川）」
　正解数84通（応募総数84通）のなかから抽選で、R・Kさん
（神明町）、K・Mさん（今井）、S・Yさん（湊）、K・Hさん（本
町）、M・Mさん（長地出早）に、うなぎのまち岡谷共通利
用券（500円）とロマネット入浴券をお送りします。

【
市
長
随
想
88
】

「
初
夢
〜
新
た
な
年
を
迎
え
〜
」

1

13

15

14

2

7 8

10

9

11

12

3

5 6

4

ヨ コ カ ワ 　 ヤ
ツ 　 マ ル ヤ マ
ユ ウ グ 　 マ テ
　 カ チ コ シ 　
カ ウ 　 ハ タ ケ
オ カ ポ ン 　 ガ

「ふじさん」1969年  武井武雄

広報おかや 1月号 201829

みんなのページ ◆ こうずらほうずら

今月の子育てキーワード（小学校高学年期）「我が家のルールを作りましょう」
　自宅のパソコンや、ゲーム機等を通して、インターネットに触れる機会が増えてきています。大人が危険性を理解し、ペアレンタルコントロール
（視聴年齢制限）やフィルタリングの設定、使用場所の制限等、子どもと我が家のルールを作りましょう。～成長樹（期）子育て実践ポイントより～



【イベント】　★1階はらっぱ　♥喫茶ラムラム
★〈武井武雄〉 ジャンボかるた大会
　（申込み不要・無料）
　日時…1月7日（日） 午前10時30分～ 
毎年恒例、武井武雄ジャンボかるたを使った「か
るた大会」！大人から、字が読めれば、小さな
子どもも参加ＯＫです。かるたとりで身体を動
かし、正月になまった体をリフレッシュ！
★〈武井武雄〉
　刊本作品読み語り＆ギャラリートーク
　（申込み不要・無料） 
　※ギャラリートークのみ要入館料
　日時…1月20日（土） 午後1時30分～ 
武井武雄刊本作品を大画面で読み語り。実物
も手に取ってご覧いただけます。
★〈山村浩二〉 絵本よみきかせ
　（申込み不要・無料） 
　日時…1月21日（日） 午後1時30分～ 
山村浩二さんの絵本作品の読み聞かせを行い
ます。
♥ティラミスで枯山水をつくろう
　日時…1月27日（土） 
　　　　①午後1時30分～  ②午後3時30分～
定員…各回10名　　参加費…300円
カップのなかのほうじ茶のティラミスに、きなこ
や琥

こ

珀
はく

糖
とう

を使って、枯
山水をつくろう。

情報
申込み・問合せ●☎２４ｰ３３１９

諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・
在学の高校生は無料です

【休館日】 水曜日（祝日は開館）、12月29日（金）
～1月3日（水）

【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 一般500円・中高校生300円・
　　　　 小学生150円
【年間入館券】 一般1,500円・高校生900円

〈同時開催〉池田修三展 ビリジアン・ノスタルジア

〈同時開催〉山村浩二 絵本原画展 魂
アニマ

の生まれるところ

　武井武雄の版画は「鳥の連作」シリー
ズをはじめとして、かわいらしい作品が
多数あります。本展では、武井の残した
たくさんのかわいい版画作品を中心にご
紹介します。

　動物や物を、あた
かも人であるかのよう
に描く擬人化。武井
が描いた虫や果物、
鳥や野菜たちは、そ
のどれもが今にも人
の言葉をしゃべりだし
そうです。武井のいきいきとギジンカした作品をお楽しみください。

　木版画のなかにセンチメンタルを詰め
込んだ池田作品のモチーフは、こどもや
鳥、花…。愛らしく、だれもが笑顔にな
る作品です。池田版画の魅力に迫る展
示にご期待ください！

　世界で多数の受賞
歴を持ち、日本を代表
するアニメーション作
家であり、40作を超え
る絵本作品を世に送っ
た山村浩二。アニメー
ションの語源となった
アニマはラテン語で魂を指します。
山村浩二が魂を吹き込んだ作品の数 を々ご覧ください。

胡蝶  1975年

むしのくに  1955年

はなむぐり  1974年

『おかしなおかし』2010年 福音館書店

蚕糸博物館の年末年始の営業について
●蚕糸博物館の年末年始休館：１２月２９日（金）～１月３日（水）
●製糸工場（宮坂製糸所）の年末年始休業：１２月２8日（木）～１月１０日（水）
※12月28日、１月４日～８日の期間も工場内の見学は可能ですが、繰糸作業は行っていませんのでご了承ください。

次回展覧会…１月19日（金）～3月26日（月）

〈収蔵作品展〉 武井武雄 ギジンカ展

開催中の展覧会…１月15日（月）まで。お急ぎください！

〈収蔵作品展〉 武井武雄のかわいい版画展
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〈収蔵作品展Ⅲ〉 

増沢荘一郎とその同志
会期…１月14日（日）～3月4日（日）
　戦後、武井武雄らが創立した文化団体「双燈社」。
そこで木版画を学んだ増沢荘一郎は、学校教育に
も版画を取り入れ、全国で版画の授業が行われるよ
うになりました。また、講師を務める成人学校を母
体に「信濃刀画の会」が創立され、大人も版画に親
しむ気運を受け継いでいきました。今回、ともに版
画の普及に貢献した、武井吉太郎と小口作太郎の

作品も展示。版画のまち岡谷の軌跡と、三者三様の作風をお楽しみください。

【休館日】 水曜日・祝日の翌日、12月29日（金）～１月3日（水）、1月11日（木）※展示替え
【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 常設展 大人３５０円・小中学生１５０円
　　　　 特別企画展 大人500円・小中学生250円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

申込み・問合せ●☎２2ｰ5854

【イベント・ワークショップ】（要申込み）
◆木版画ワークショップ
「信濃刀画の会」講師による木版画ワ
ークショップです。初心者もお気軽に！
日時…1月20日（土） 午後1時～３時
講師…清沢亥之吉さん  ほか
対象…小学生以上（低学年は保護者同伴）
持ち物…彫刻刀（あれば）
参加費…300円
難易度：★★★★☆

◆節分の壁掛けをつくろう
鬼やお多福の切り紙で、和風のかわ
いい壁掛けをつくります。
期日…1月28日（日） 
時間…午前10時30分～正午
参加費…100円　難易度：★★☆☆☆ 

授乳・　　　
おむつ替え室あり！

信濃刀画の会 作品展
会期…１月14日（日）～21日（日）
　増沢荘一郎が初代
講師を務めた「信濃
刀画の会」の作品展
です。

第25回 岡谷市内小学校児童版画展
会期…１月14日（日）～2月18日（日）

東高展
会期…１月22日（月）～30日（火）
　岡谷東高校の美術文芸部・写真
部・書道部の作品展です。

増沢荘一郎 「卯年の春」

　和服の帯
おび

締
じ

めなどに使われる組紐。伝統の技法で
製作を続ける『有

ゆう

職
そく

組
くみ

紐
ひも

 道
どう

明
みょう

』の、現代の製品や古
代の復元品などを展示し、奥深い組紐の世界をご紹
介します。

　繭を煮て糸にする鍋は、製糸業には欠か
せないものです。今回は、日本が近代化を
歩むなかで、生糸生産量増大とともに、そ
の形態をさまざまに変えてきた鍋の数々を一

挙展示します。併せて、近隣の鍋製造地の様子もご紹介します。

【休館日】 水曜日・祝日の翌日、1月22日（月）・23日（火）※展示替え
【開館時間】 午前9時～午後5時（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午後4時まで）
【入館料】 一般500円・中高生300円・小学生150円
【年間入館券】 一般1,200円・高校生700円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

申込み・問合せ●☎２3 ３ー489（サンシハク）

〈企画展〉 
「糸を組む～あなたの知らない組

くみ

紐
ひも

の世界～」
会期…1月21日（日）まで。お急ぎください！

【イベント・ワークショップ】
★講座「今月の染め」  
人気の染め講座。第５回目
の染材は「枇

び

杷
わ

」です。45㎝
×45㎝のシルクスカーフを染めてお持ち帰り。
日時…1月28日（日） 午後1時30分～３時
定員…15名（要申込み）　 参加費…500円
申込み…1月6日（土）午前9時より電話にて受付

★館内ガイドツアー（申込み不要・要入館料）
日時…土・日・祝日の午前10時～・午後2時～
　　　（約1時間）
★フランス式繰糸機復元機の実演
　（申込み不要・要入館料）
　館内ガイドツアーと併せて、実演を行います。
期日…1月13日（土） 
時間…午前10時30分～・午後２時30分～

法隆寺  唐組垂飾（からぐみすいしょく）　飛鳥時代（復元）

〈収蔵品展〉 「鍋、語る。」～繭を煮る。糸を取る～
会期…1月25日（木）～4月15日（日）
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人口の動き（平成29年11月1日現在）
人　口	 49,241人	 前月比	 −21	 前年同月比	 −504
世帯数	 19,225世帯	 前月比	 ＋11	 前年同月比	 ＋18
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諏訪地域の障がい者就労施設
岡谷市役所で物品販売会（12月4日～ 8日）
　「障害者週間（１２月3日〜９日）」に合わせ、障
がい者就労施設で作られている物品の販売会
が、市役所1階ロビーで開催されました。諏
訪地域の12事業所が出店、手づくりのお菓子
やパン、布製品や革製品、雑貨など多彩な商
品が並び、ロビーは品物を買い求める人たち
で賑わいました。

「税についての作文」 表彰式（12月13日）
　租税教育を目的に国税庁が募集した、「税に
ついての作文」の入選者表彰式が市役所９階で
行われました。市内では、国税庁長官賞に輝
いた小林万優子さん（南部中３年）をはじめ、２０
名の中学生が表彰され、諏訪税務署長などか
ら、一人ひとり賞状が授与されました。また、
受賞者の多かった北部中学校にも、諏訪納税
貯蓄組合連合会から感謝状が贈られました。

カ
メ
ラ

リ
ポ
ー
ト
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