
　

そ
ろ
そ
ろ
冬
本
番
。
車
の
タ
イ
ヤ
も
冬

用
に
換
え
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
ね
。
そ
し

て
、
車
と
い
え
ば
、
車
で
通
る
道
を
自
分

の
足
で
あ
る
い
て
み
る
と
、
新
た
な
発
見
が

あ
る
こ
と
を
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
通
し
て
知

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
回
は
、
い
つ
も
車
で

通
る
道
を
あ

る
い
て
み
る

こ
と
に
し
ま

し
た
。
そ
の

ス
タ
ー
ト
と

な
る
の
は
岡

谷
蚕
糸
博

物
館
。
今

井
新
道
に
標

識
が
掲
げ
ら

れ
て
い
ま
す

　
「
丸
山
が
気
に
な
る
道
を
あ
る
き
ま
す
！
」
今
回
の
あ
る
き
太
郎

も
、
健
康
推
進
課
の
丸
山
が
務
め
ま
す
。
残
念
な
が
ら
熊
谷
は
今

回
も
欠
席
。
風
が
冷
た
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、が
ん
ば
り
ま
す
！

●
背
筋
を
伸
ば
し
て
、
歩
幅
を
広
く
、
ひ
ざ
を
伸
ば
し
、
腕
は
後
ろ
に
大
き

く
振
り
ま
す
。

●
足
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
で
、
か
か
と
着
地
、
つ
ま
先

で
地
面
を
蹴
っ
て
…
を
意
識
し
て
進
み
ま
し
ょ
う
。「
あ
る
き
太
郎
と
信
州

お
か
や
を
あ
る
こ
う
Ｍ
Ａ
Ｐ
」を
持
っ
て
、
さ
ぁ
出
発
で
す
。

「
絲
ま
ち
東
回
廊
」コ
ー
ス

が
、
建
物
は
そ
こ
か
ら
少
し

入
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

　
３
年
前
に
移
転
リ
ニュ
ー
ア

ル
さ
れ
た
蚕
糸
博
物
館
は
、

と
っ
て
も
近

代
的
で
き

れ
い
で
す
。

当
日
は「
糸

を
組
む
―

あ
な
た
の

知
ら
な
い

組
紐
の
世

界
」
と
い
う

企
画
展
が

開
催
中
で
、

組
紐
を
作

る
道
具
や
、

さ
ま
ざ
ま
な
組
紐
の
装
飾
品
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
子
ど

も
の
こ
ろ
、
リ
リ
ア
ン
を
編
ん

だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
組
紐

に
少
し
似
て
い
ま
す
ね
。
も
ち

ろ
ん
、
こ
こ
に
あ
る
の
は
絹
糸

を
使
っ
た
本
格
的
な
も
の
ば
か

り
。
き
っ
ち
り
と
組
み
上
げ
ら

れ
、
色
と
り
ど
り
で
と
て
も
美

し
い
で
す
。

　

館
内
に
は
展
示
エ
リ
ア
の
ほ

か
に
、
実
際
に
稼
働
し
て
い
る

製
糸
工
場
や
カ
イ
コ
ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
な
ど

が
あ
り
、
い
つ
来
て
も
カ
イ
コ
か
ら
生
糸
が

で
き
る
ま
で
の
全
工
程
が
見
ら
れ
ま
す
。
30

分
ほ
ど
い
た
だ
け
で
す
が
、
わ
た
し
も
シ
ル

館
内
は
近
代
的
で

展
示
も
見
や
す
く
な
り
ま
し
た

いるふの扉7古き（フルイ）を温ねて

あ
る
き
太
郎
が

あ
る
き
ま
す
！

新しき
（イル

フ）を
知る

7

広
報
版

企画展は来年の１月21日まで

準備運動をして、
さぁ、あるき出しましょう！

岡谷蚕糸博物館－シルクファクトおかや－

広
告
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ク
通
に
な
り

ま
し
た
。

　

さ
て
、
あ

る
き
出
す

前
か
ら
見

学
を
し
て
し

ま
っ
た
の
で
、

準
備
運
動

を
し
直
し
て

出
発
で
す
。

今
井
新
道

を
通
り
、
め
ざ
す
は
フ
ォ
レ
ス
ト
モ
ー
ル
だ
っ

た
の
で
す
が
、
お
い
し
そ
う
な
匂
い
に
誘
わ

れ
て
、
ち
ょっ
と
寄
り
道
で
す
。
そ
の
匂
い
の

出
ど
こ
ろ
は
、
清
水
屋
川
魚
店
さ
ん
。
手

際
よ
く
う
な
ぎ
を
焼
い
て
い
る
店
主
の
三
澤

純
也
さ
ん
は
、「
う
な
ぎ
は
夏
よ
り
冬
の
ほ

う
が
脂
が
乗
っ
て
お
い
し
い
ん
だ
よ
。
か
ぜ

予
防
に
も
う
な
ぎ
は
い
い
か
ら
ね
。」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
三
澤
さ
ん
、
耳
寄
り
情

報
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

も
、
こ
の
冬
は
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
う
な
ぎ
で
か

ぜ
予
防
で
す
よ
っ
！

　

香
ば
し
い
匂
い
に
後

ろ
髪
を
引
か
れ
つ
つ
も
、

再
び
あ
る
き
出
す
と
、

少
し
汗
ば

ん
だ
こ
ろ

に
フ
ォ
レ
ス

ト
モ
ー
ル

に
到
着
。

広
い
敷
地

を
お
店
を

見
な
が
ら

ぐ
る
っ
と
あ

る
い
て
い
る

と
、
敷
地

の
奥
に
ピ

ア
ノ
を
売

る
お
店
を
発
見
。
ピ
ア
ノ
は
子
ど
も
の
こ
ろ

に
少
し
習
っ
て
い
た
の
で
、
な
ん
だ
か
懐
か

し
い
…
。
店
内
に
入
っ
て
お
話
し
を
聞
く
と
、

「
音
楽
教
室
と
英
語
教
室
は
、
フ
ォ
レ
ス
ト

モ
ー
ル
の
オ
ー
プ
ン
時
か
ら
あ
り
ま
す
が
、

楽
器
の
お
店
は
10
月
に
中
央
町
か
ら
越
し

て
き
た
ば
か
り
な
ん
で
す
。」と
、
小
尾
口
み

ち
子
さ
ん
。
そ
う
、こ
の
店
は
中
央
町
に
あ
っ

た
オ
グ
チ
楽
器
さ
ん
の
新
店
舗
で
す
。
こ
こ

に
は
ピ
ア
ノ
教
室
も
あ
る
の
で
、
ま
た
習
っ

て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。
…
と
い
う
と
こ
ろ

で
帰
る
時
間
で
す
。

　
帰
路
は
塚
間
川
沿
い
を
あ
る
い
て
再
び
蚕

糸
博
物
館

へ
。
や
っ
ぱ

り
、
あ
る
く

と
い
ろ
い
ろ

な
発
見
が

あ
っ
て
楽
し

い
で
す
ね
。

（
取
材
日
／

10
月
31
日
）

今
井
新
道

TPR

岡谷工業高

岡谷北部中

フォレスト
モール

オグチ楽器

デリシア

加茂団地清水屋
川魚店

岡谷
蚕糸博物館

諏訪倉庫

学ヶ丘団地

岡谷消防署

敬念寺
商工会館

コンビニ
信金

コンビニ

日産ギャラリー

生鮮市場

西友

本正寺

❶

❷

❸

❺
❹

塚
間
川

広
告

所要時間：約1時間30分（小休止を含む推奨タイム）
歩数：約5500歩　距離：約5.5㎞　
消費カロリー：約200kcal
※マップは健康推進課にあります。

清水屋川魚店の三澤純也さん

今井新道沿いにある諏訪広域消防本部・岡谷消防署。
近寄ってみると、その大きさにビックリ

ピアノに触れるのは何年ぶり
だろう。やっぱりうまく弾けま
せん。教室に入ろうかな？

フォレストモールに到着。あるいてみると
敷地の広さがよくわかります

ピアノがずらりと並ぶ店内
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
11
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

地
元
に
い
な
が
ら
蚕
糸
博
物
館
に
ま

だ
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
姉
妹

で
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。　
　

 

Ｈ
・
Ｈ
さ
ん（
長
地
片
間
町
）

▼
リ
ニュ
ー
ア
ル
し
た
岡
谷
蚕
糸
博
物
館

を
、
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、

足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
と
い

う
思
い
も
込
め
た
特
集
で
し
た
。
こ
の

よ
う
な
こ
え
を
い
た
だ
き
、
と
て
も
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。
記
事
で
も
ご
紹
介

し
た
と
お
り
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
解
説
つ

き
の
見
学
や
、
実
際
に
稼
動
す
る
宮
坂

製
糸
所
で
の
糸
繰
り
を
、
生
で
見
学
で

き
る
と
い
う
斬
新
な
展
示
な
ど
、
み
な

さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
博
物
館

と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
カ
イ
コ
さ
ま
も
一

年
中
見
ら
れ
ま
す
よ
。
新
し
く
生
ま
れ

変
わ
っ
た
蚕
糸
博
物
館
を
、
ぜ
ひ
体
感

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
間
、
今
井
新
道
を
歩
い
て
い
た

ら
、
北
中
の
生
徒
さ
ん
に
「
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
声
を
か
け
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
日
い
ち
日
、
ル
ン
ル
ン
気
分

で
過
ご
せ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
。

　
Ｙ
・
Ｙ
さ
ん（
川
岸
西
）

▼
と
て
も
温
か
い
気
持
ち
に
な
る
、
い
い

お
話
で
す
ね
。
簡
単
な
あ
い
さ
つ
ひ
と
つ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
さ
れ
た
側
は
も

ち
ろ
ん
、
し
た
側
も
き
っ
と
晴
れ
や
か

な
気
分
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
顔
見

知
り
で
な
い
人
に
あ
い
さ
つ
す
る
と
い
う

の
は
、
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で
す
が
、

し
っ
か
り
と
あ
い
さ
つ
が
で
き
た
北
部
中

の
生
徒
さ
ん
は
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い

で
す
ね
。

　
い
つ
も
は
妻
が
問
題
を
解
い
て
応
募

し
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
わ
た
し
が
解

い
た
の
で
初
め
て
の
応
募
と
な
り
ま
す
。

わ
た
し
も
富
士
ア
イ
ス
の
じ
ま
ん
や
き

は
大
好
き
で
す
。
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
も

と
て
も
お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。

Ｔ
・
Ｈ
さ
ん（
本
町
）

▼
初
め
て
の
ご
応
募
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
月
の
広
報
ク
イ
ズ
は
い
か

が
で
し
た
か
。
ま
た
、
ぜ
ひ
応
募
し
て

く
だ
さ
い
ね
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　

富
士
ア
イ
ス
の
じ
ま
ん
や
き
と
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
、
本
当
に
お
い
し
い
で
す
よ

ね
。
近
く
に
行
く
と
、
つ
い
寄
っ
て
買

い
た
く
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
わ
た
し
、

じ
ま
ん
や
き
は
、
あ
ん
こ
よ
り
ク
リ
ー

ム
派
で
す
。

問合せ●水道課（内線1422）

　専用メタルを投入する方式の温泉スタンドです。
この機会にぜひ、下記の販売所でお買い求めくだ
さい。スタンドから出てくる温泉は、約４３℃の適温
です。水で薄める必要がないため、１００％源泉で
入れます。

 ★泉質…単純温泉（弱アルカリ性低張性高温泉）
 ★ｐＨ…8.29　　★メタケイ酸…116.3ｍｇ

　ｐＨ7.5 ～ 8.5の「弱アルカリ性単純温泉」は、汚れや角質を落とし、お肌を
つるつるにします。美肌成分で知られるメタケイ酸も豊富に含まれています。

♨温泉スタンド営業時間
１１～４月…午前10時～午後9時
５～１０月…午前8時～午後9時
♨温泉メタル販売料金
●200ℓ用：100円
●300ℓ用：150円

♨温泉メタル販売場所（土日休日あり）
●市役所水道課
●市民総合体育館
●湊・長地・川岸支所
●JA信州諏訪田中線営農センター
●早川酒店  ●諏訪湖ハイツ

岡谷温泉スタンド感謝祭 １２月1日（金）～３日（日）
期間中、温泉メタル１０枚のご購入で、メタル２枚贈呈！！ （１世帯２０枚まで購入可）

岡谷温泉は「美肌の湯」

  問合せ●
  イルフプラザ・カルチャーセンター

  ☎２４ー８４０4　

カルチャーセンター
ホリデイスクエア

おかや音楽協会
歌魂クリスマスコンサート
日時…12月10日（日） 午後2時～
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター
　　　催事場
【出演】
　アンサンブルスワン（川岸女声コーラス）
　歌魂青年隊 
【プログラム】
クリスマスメドレー（合奏）
ハレルヤ
ペチカ　ほか 

入場無料
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本
格
的
な
冬
の
到
来
を
迎
え
、
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、
１
か

月
と
な
り
ま
し
た
。
12
月
は
〝
師
走
〞
と
も
言
わ
れ
、
由
来
は
諸

説
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
は
「
だ
れ
も
が
年
の
瀬
を
控
え
何
か

と
忙
し
く
慌
し
く
な
る
時
期
で
、
ど
っ
し
り
構
え
て
読
経
を
す
る

師
僧
な
ど
も
走
り
回
る
多
忙
な
月
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
年
初
に「
深
」と
い
う
字
を
今
年
の
一
文
字
と
し
て
掲
げ

「
さ
ら
な
る
深
化（
進
化
）を
遂
げ
る
年
」と
し
て
、
よ
り
効
果
的
、

効
率
的
に
施
策
を
〝
深
化
〞
さ
せ
、
岡
谷
の
ま
ち
を
〝
進
化
〞
に

導
く
た
め
、
市
政
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
「
た
く
ま
し
い
産

業
の
創
造
」、「
輝
く
子
ど
も
の
育
成
」、「
安
全
・
安
心
の
伸
展
」

の
３
つ
を
掲
げ
、
各
種
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
岡
谷
市
が
持
つ
特
色
あ
る
地
域
資
源
を
最
大
限
に

活
か
し
な
が
ら
、
少
子
高
齢
化
に
的
確
に
対
応
す
る
な
か
で
、

人
口
減
少
と
地
域
経
済
の
縮
小
を
克
服
し
、
岡
谷
市
の
地
方
創

生
を
実
現
し
ま
す
。
市
民
一
人
ひ
と
り
が
、夢
と
希
望
に
あ
ふ
れ
、

こ
の
ま
ち
に
住
み
働
く
こ
と
に
誇
り
と
自
信
、
そ
し
て
愛
着
を
持

つ
こ
と
が
で
き
る
「
み
ん
な
が
元
気
に
輝
く 

た
く
ま
し
い
ま
ち
岡

谷
」
の
実
現
に
向
け
て
、
力
強
く
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
市

民
の
皆
様
に
は「
岡
谷
市
の
ま
ち
づ
く
り
」へ
積
極
的
に
ご
参
加
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
「
今
年
の
締
め
く
く
り
」
と
な

る
今
月
が
、
市
民
の
皆
様
に
と

り
ま
し
て
、
新
年
に
つ
な
が
る

充
実
し
た
月
と
な
る
と
と
も
に
、

お
だ
や
か
な
月
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
。

1

13

15

14

2

7 8

10

9

11

12

3

5 6

4

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、うなぎのまち岡谷共通
利用券（500円）とロマネット入浴券を
プレゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 白鳥もそろそろ、この河口に飛来します
　　かね
 5 ○○○○橋、○○○○横丁、○○○○
　　タンク
 7 ブランコ、鉄棒、滑り台などなど
 9「ていねいな仕事」を方言で
10 大相撲で8勝
12「鍵やボタンをかける」を方言で
13 野菜はここで育ちます
15 岡谷のお店で使えるお得なカード

◆タテのカギ
 1 空気中の水分が冷えて夜間に水滴とな
　　り…
 2 水門
 3 ○○知恵、○○酔い、○○巧み
 4 ○○○町はタテ6の西
 6 ○○○○町は394-0005
 8 油断大敵。競争社会でこれはしてられま
　　せんよ
11 東はスワンドームから西はタテ2のあたり
　　まで
12 売ったり、出したり、立てたり、つぶし
　　たり
14 ○○の功名

クロスワードパズル
広報クイズ No.384

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。12月13日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●11月号の答えと当選者
　「ドウガカンドオリ（童画館通り）」
　正解数41通（応募総数43通）のなかから抽選で、H・Kさん
（長地源）、M・Yさん（川岸上）、T・Hさん（赤羽）、H・H
さん（長地片間町）、A・Nさん（神明町）に、岡谷蚕糸博物
館無料招待券とロマネット入浴券をお送りします。
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想
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「サンタクロース」1932年  武井武雄
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みんなのページ ◆ こうずらほうずら

今月の子育てキーワード（高校期）
　自分の人生を見据え、人生とは何か、人生をいかに生きるかを考え、自立への歩みを始める時期でもあります。
その思いを見守り、支えましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


