
神経内科　立花 直子 医師　
信州大学医学部卒業後、信州大学医学部附属病院などで研鑽を積み、平成17
年4月に岡谷市民病院に着任。神経内科部長。趣味のピアノや、家事をするな
ど家族と過ごす時間が息抜きになっている。診療と家庭を両立すると同時に、
論文執筆も行っている。

「
諦
め
な
い
こ
と
で
、わ
か
る
よ
う
に
な
り
、治
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」

　

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
３-

８
０
０
０

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
多
発
性
硬
化
症
な
ど
、

難
治
性
の
疾
患
を
手
が
け
る
神
経
内
科
。
最

近
の
治
療
法
な
ど
に
つ
い
て
、
神
経
内
科
の

立
花
医
師
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
疾
病
を
診
て
い
る
の
で
す
か
。

　

当
院
で
あ
れ
ば
、
脳

塞
な
ど
の
脳
血
管

障
害
。
あ
と
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
は
じ
め
と
し
た
認
知
症
の

患
者
さ
ん
が
多
い
で
す
ね
。
ほ
か
に
も
、
多

発
性
硬
化
症
と
か
重
症
筋
無
力
症
な
ど
の
変

性
疾
患
や
末
梢
神
経
の
病
気
な
ど
の
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

―
難
治
性
の
病
気
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
。

　

手
術
を
し
た
ら
治
り
ま
し
た
、と
い
う
よ
う

な
病
気
は
少
な
い
で
す
ね
。
で
も
、
医
学
の
進

歩
に
よ
り
治
せ
る
病
気
が
増
え
て
い
る
の
で
、

そ
れ
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
医
学
の
進
歩
と
い
う
と
。

　
（
出
身
の
）
信
大
附
属
病
院
の
神
経
内
科

は
、
第
三
内
科
、
通
称「
三
内（
さ
ん
な
い
）」

と
い
い
ま
す
が
、
三
つ
の「
な
い
」は「
わ
か
ら

な
い
、
治
ら
な
い
、
で
も
諦
め
な
い
」
だ
と
い

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
で
も
、
こ
の
25
年
く
ら
い

で
、
諦
め
な
い
こ
と
で
わ
か
る
よ
う
に
な
り
、

治
る
よ
う
に
な
っ
た
病
気
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
ア
ミ
ロ
イ
ド
沈
着
が
原
因
の
疾
病
に

根
本
的
な
治
療
法
が
で
き
た
り
、
脳
血
管
に

詰
ま
っ
た
血
栓
を
専
用
の
器
具
で
除
去
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
り
。
最
近
で
は
、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
も
、
胃
ろ
う
を
作
っ
て
薬
を
体
内

に
持
続
的
に
注
入
す
る
こ
と
で
、
健
康
な
人

の
よ
う
に
ド
ー
パ
ミ
ン
値
を
安
定
さ
せ
る
治

療
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

―
で
は
、
岡
谷
市
民
病
院
の
神
経
内
科
の
特

長
は
。

　

定
期
的
に
リ
ハ
ビ
リ
で
き
る
体
制
が
整
っ

て
い
る
こ
と
は
強
み
で
す
ね
。
例
え
ば
、パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
難
病
の
患
者
さ
ん
は
、

早
期
に
、
ま
た
定
期
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る

こ
と
で
、
運
動
機
能
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、
生
活
全

般
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

あ
と
は
、
わ
た
し
自
身
、
岡
谷
市
民
病
院
に

長
く
勤
務
す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
患
者

さ
ん
が
お
持
ち
の
疾
病
の
全
経
過
を
診
せ
て

い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
と
て
も
勉

強
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
経
験
を
患
者

さ
ん
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

―
最
後
に
、
治
療
の
際
に
心
が
け
て
い
る
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

患
者
さ
ん
と
長
い
お
付
き
合
い
に
な
る
こ

と
が
多
い
の
で
、
最
後
ま
で
診
せ
て
い
た
だ

く
つ
も
り
で
や
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
難

病
の
患
者
さ
ん
は
日
々
大
変
な
思
い
を
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
、
治
療
に

難
渋
す
る
病
気
に
出
会
っ
た
と
き
に
は
、
誠

心
誠
意
向
き
合
う
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

10
「諦めない」が導く「諦めない」が導く

神経内科の治療の進歩神経内科の治療の進歩

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします

次
回
は
、
呼
吸
器
内
科
の
平
山
二
郎
医
師

に
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

10月に着任した
同科の小川医師

「大学から先生が来てくれると新しい風が吹きます」（立花医師）

6

岡谷市民病院 ◆ ほすぴたルポ
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「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

諏訪地域 年末企業研究会
岡谷市・下諏訪町・諏訪市・茅野市・富士見町・原村
わたしの家の近くにあるこの会社ってどんな仕事をしているんだろう?
　案外、身近にある会社って何をしているのか知らないものです…。仕事の内容を
学ぶことができ、地元にも魅力ある会社がたくさんあることを、この機会に勉強し
てみませんか。保護者のみなさんもお気軽にどうぞ。

日時…12月29日（金） 午後1時～４時（受付：0時30分～）
場所…ララオカヤ ２階
対象…大学（院）、短大、高専、専修学校、高校在籍の学生
　　　保護者の参加も歓迎。服装は自由です。

◆優良企業60社参加予定
◆個別相談コーナーも併設
◆スーツ着こなしコーナー
◆メイクアップコーナー

問合せ●テクノプラザおかや ☎21-7000　諏訪地域労務対策協議会HP http://www.work-suwa.jp/

参加無料 申込み不要

同時開催

就職説明会に参加するときの
ポイント講座

午後0時30分～０時50分

施 設 名 電話番号 26日㈫ 27日㈬ 28日㈭ 29日㈮ 30日㈯ 31日㈰ 1日㈪ 2日㈫ 3日㈬ 4日㈭ 5日㈮
市 役 所 23-4811 休 休 休 休 休 休

岡谷駅前出張所 21-7110 休 休 休 休 休 休 休
岡谷市民病院 23-8000 ※1 休 休 休 休 休 休
諏訪湖ハイツ 24-2290 ※2 休 休 休 休 ※2 休 休
ロマネット 27-6080 ※3 ※3 ※3 ※3 ※3
カノラホール 24-1300 休 休 休 休 休 休
イルフ童画館 24-3319 休 休 休 休 休 休 休
岡谷美術考古館 22-5854 休 休 休 休 休 休 休
岡谷蚕糸博物館 23-3489 休 休 休 休 休 休 休
テクノプラザおかや 21-7000 休 休 休 休 休 休
太鼓道場 鼓鳴館 22-6663 休 休 休 休 休 休 休 休

勤労青少年ホーム・勤労会館 23-2201 休 休 休 休 休 休
湖北火葬場 湖風苑 22-2014 休 休 休

諏訪湖周クリーンセンター※4 78-1590 休 休 休 休
カルチャーセンター 24-8404 休 休 休 休 休 休
こどものくに 24-8403 休 休 休 休 休 休
図 書 館 22-2031 休 休 休 休 休 休 休

市民総合体育館 22-8800 休 休 休 休 休 休 休
市営庭球場 22-8800 休 休 休 休 休 休 休

市民屋内水泳プール ※5 23-6820 休 休 休 休 休 休 休 休 休
やまびこ国際スケートセンター 24-5210 無休。ただし12月31日は午前8時～午後5時、1月1日は午前10時～午後5時の営業となります。

年末年始の業務案内
　年末の市役所業務は12月２8日（木）まで、年始は1月4日（木）からです。休業によりご迷惑をおかけしますが、施設ごと
閉館日や時間が異なりますので、確認のうえお出かけください。
●各施設の閉館日 …休み休

※1 整形外科は休診　※2 諏訪湖ハイツ元旦朝風呂：午前6時30分～正午、27日は研修施設のみ営業　
※3 ロマネット：31日は午後7時閉館、1日・２日は午後9時閉館（受付は閉館30分前まで）、28日・5日は朝風呂休館、午後1時開館　
※4 ごみの受付は14ページ参照。お問い合わせは諏訪湖ハイトラスト㈱（☎78-1590）まで　※5 室内水泳プールは11日まで休業
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◎市道 冬季通行止のおしらせ◎
　冬期間の事故防止のため、通行止を実施します。
ご不便をおかけしますが、ご理解のうえ、ご協力く
ださい。

閉鎖期間…12月28日（木） 午後４時
　　　　　～平成30年３月30日（金） 午後２時
通行止となる道路…
●塩嶺王城パークライン（市道岡谷６８３・７３９号線）
●市道岡谷６２５号線
　（塩嶺展望台～石船観音付近、旧中山道一部）
※28日以前でも、積雪があった場合は通行止とする場
合があります。

問合せ●土木課（内線１３１８）

雪かきにご協力ください！
　市は、シルキーバスの運行経路など幹
線道路を中心に除雪を行っていますが、降
雪時に、市がすべての市道を除雪すること
は不可能です。市民のみなさんの安全確保と道路通行のため、除
雪路線になっていない道路の除雪にご協力ください。各自、自宅や
事業所の雪かきと合わせて、地域の雪かきをよろしくお願いします。
❖水路や側溝に雪を捨てないでください！
　水路や側溝に捨てられた雪は、水によって溶け
るのではなく、凍りついて天然のダムとなり、川
があふれる原因ともなります。
❖ご自宅周辺や道路の雪かきにご協力を！
❖家の庭の雪を道路に出さないでください！
　雪が融け切らなかったり気温が極度に低い場
合、それが凍結の要因となり、スリップ事故を引
き起こすことがあります。
【雪捨て場情報】 ※詳細は、来月号でご案内します。
①今井西公園　②岡谷湖畔公園　③諏訪湖ハイツ東側
④湊保育園南側　⑤川岸スポーツ広場
※除雪に関する情報は、市ホームページ、防災行政無線、新聞な
どでも発信。タイムリーにお知らせします！

問合せ●土木課（内線１３２１）

歩道や各戸
出口の除雪
に協力を！

日時…12月16日（土） 午後１時30分～３時35分　　場所…諏訪湖ハイツ ２階 大会議室
内容…小・中学校の取組内容発表、意見交換、メッセージの確認など
※傍聴希望者多数の場合、会場の都合により入場を制限することもあります。

問合せ●教育総務課（内線１２１５）

「平成２9年度 いじめ根絶子ども会議」を公開します!!
　いじめをなくし、笑顔あふれる学校にするために、岡谷の子どもたち自らの力で推進して
いる取り組みがあります。そのまとめの会として全１1校の代表児童生徒が集まり、『いじめ
根絶子ども会議』を開催。当日は、中学生を中心に会議の運営や進行を行います。
　会議は傍聴ができます。希望する人は会場へお越しください。子どもたちの思いを受けと
め、いじめに対する関心や理解を高める機会にしてみませんか。

申込み不要

塩嶺閣

御野立公園展望台

通行止
×

×

塩尻峠
国
道
20
号

至
塩
尻
市

高尾山

諏訪湖周
クリーン
センター

塩嶺王城
パークライン

通行止

至
辰
野
町

塩
尻
市

岡
谷
市

や
ま
び
こ
公
園

×

×

塩
尻
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

広
告
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物品・役務に関する入札参加資格審査の申請
　市が発注する物品の購入や業務委託の入札参加資格申請制度
が、平成３０年度から、有効期限２年間の定期更新制に変更とな
ります。希望する事業者は期間中に申請してください。既存の制
度により登録している場合にも、新たに申請する必要があります。

受付期間…１月１５日（月）～２月１６日（金）
有効期間…平成３０年度・３１年度（２か年）
提出書類…入札参加資格申請書および必要書類
※申請要領・書式は、市のホームページ「入札・契約情報」の「平成
３０・３１年度物品役務入札参加申請」からダウンロードできます。

提出方法…郵送または財政課窓口に持参してください。

問合せ●財政課（内線1535）

「成人式の申込み」至急お願いします！
　成人式の参加申し込みをされていない人は、至急、
参加申込書（郵便はがき）をお送りください。なお、通
知が届いていなかったり、はがきを紛失された場合は、
お問い合わせください。

成人式日時…１月7日（日）　受付：午後１時～
記念行事：午後２時～　式典：午後２時30分～
場所…カノラホール 大ホール 
該当者…平成9年４月２日から平成10年４月
１日までに生まれた人で、市内に在住の
人、または、市内に親などが在住の人

問合せ●生涯学習課（内線１２３１・1232）

　

飼
い
犬
は
、
家
族

の
一
員
で
す
。
飼
い
始

め
た
ら
、
市
へ
の
登
録
と
年
１
回
の

狂
犬
病
予
防
接
種（
狂
犬
病
は
人
命

に
関
わ
る
恐
し
い
感
染
症
で
す
）
を

必
ず
実
施
し
、
ま
た
、
他
人
の
迷
惑

に
な
ら
な
い
よ
う
、
つ
な
い
で
飼
う
、

ふ
ん
の
始
末
を
す
る
な
ど
ル
ー
ル
を

守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　

首
輪
が
外
れ
た
り
、
リ
ー
ド
な
ど

が
切
れ
た
犬
に
か
ま
れ
る
事
故
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
放
れ
た
犬

が
交
通
事
故
な
ど
で
命
を
落
と
す
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
犬
も
人
も
快
適

に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
飼
い
主
が
し
っ

か
り
と
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

ね
こ
は
と
て
も
繁

殖
力
が
強
い
動
物
で

す
。
不
妊
手
術
を
し

て
い
な
い
と
、
す
ぐ

に
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
ふ

ん
尿
被
害
や
不
幸
な
ね
こ
を
増
や
さ

な
い
た
め
に
も
、
野
良
ね
こ
へ
の
安

易
な
餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ね
こ
の
ふ
ん
尿
は
に
お
い
が
強

く
、
他
人
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。
交

通
事
故
、
感
染
症
な
ど
で
亡
く
さ
な

い
た
め
に
も
、
飼
い
ね
こ
は
室
内
で

飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
●

　

市
民
環
境
課（
内
線
１
１
６
６
） 

動
物
は
正
し
く

飼
い
ま
し
ょ
う

　積雪や凍結によりメータボックスが開けられないと、使用
量の確認ができません。メータボックス周辺の雪かきにご協
力ください。メータが見られないために、漏水の発見が遅れ、
高額な料金を支払わなければならなくなることもありますの
で、ご注意ください。
　やむを得ず検針ができない場合は、過去の使用実績によ
って水量を決めて請求します。この場合には「上下水道使用
量のお知らせ」に「認定」（推定料金）とその理由（「メータ積雪・
凍結」など）が印字されています。これは、料金の請求が過
大にならないようにするための措置で、次回の検針（メータ
確認）時に精算をします。
冬の寒さから水道管を守りましょう！
　水道管は寒さが苦手、冬は凍結防止対策をお願いします。
気温が氷点下になると、水道管が凍り、破裂するおそれが
あります。適切な処置をして水道管を凍結から守りましょう。
【むき出しになっている水道管】
　水道管や蛇口に凍結防止帯（凍結防止ヒーター）を巻いて
保温する…コンセント差込確認を忘れずに。　

【凍ってしまったら】
　水道管や蛇口の凍結部にタオルなどをかけ、「ぬるま湯」を
ゆっくりとかけてください。
※熱湯は管の破損の原因となりますので、かけないでください。
【水道管が破裂してしまったら】
　不凍栓で水を止め、破損か所に布などをしっかり巻きつけ、
すぐに「市指定給水装置工事事業者」または「水道修理当番
店」へ連絡してください。
※当番店は、広報のカレンダーのページに掲載しています。
名義変更・閉栓の手続きを！
　名義人の転居や死亡により、水道の名義を変えるときや、
長期にわたり使用しない場合は、所定の手続きが必要です。
水道課へご連絡ください。
水道料金などの払い忘れはありませんか？
　上下水道料金・下水道受益者負担金・メータ開閉栓手数
料などの支払いが済んでいない人は、至急お支払いをお願
いします。お支払いには、便利な口座振替をご利用ください。

問合せ●水道課（内線1417・1418）

冬期間の水道検針にご協力を！ ～メータボックス周辺の雪かきをお願いします～ 
　上下水道料金は、２か月に1度のメータ検針により算出し、「上下水道使用量のお知らせ」をお届けして
います。メータはいつも見やすく、正しい検針ができるように管理をお願いします。
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