
今月の表紙
かわいらしい、まゆ人形やコサージュ。岡谷蚕糸博物館で
作れるってご存知でした？ 先人たちが苦労を重ね築き上
げたシルク岡谷。シルクファクトや絹工房で、見て、触れて、
感じて、シルクの新たな可能性を見つけてみませんか。
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岡谷の礎 シルク文化を再確認
リニューアル３年目の岡谷蚕糸博物館（シルクファクトおかや）に注目！



特集

　旧館から移転新設され、３周年を迎えた岡谷蚕糸博物館（シル
クファクトおかや）。明るく、見やすく、わかりやすくなった館内には、
実稼働する製糸工場が併設されるなど、博物館の枠を超えた斬新
な展示や新たな企画が次 と々生まれています。先人たちの偉業を
伝えるとともに、新たなシルク文化を創造し発信する拠点となった
岡谷蚕糸博物館。そして、「岡谷絹」を生み出す岡谷絹工房に注
目し、それぞれお話をうかがいました。

岡谷の礎 シルク文化を再確認
リニューアル３年目の
岡谷蚕糸博物館（シルクファクトおかや）に注目！

歴
史
的
資
料
と

現
代
の
技
術
や
文
化
を
伝
え
る
施
設

　

岡
谷
蚕
糸
博
物
館
は
、
平
成
26
年
８
月
に
リ
ニュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
今
年
３
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
旧

館
で
は
歴
史
的
な
機
械
や
資
料
の
展
示
が
中
心
で
し
た

が
、
新
し
く
な
っ
た
博
物
館
で
は
、
実
際
に
稼
働
し
て

い
る
製
糸
工
場（
宮
坂
製
糸
所
）を
同
じ
フ
ロ
ア
に
併
設

し
、
糸
繰
り
の
現
場
を
生
で
見
学
で
き
る
な
ど
、
製

糸
業
の
過
去
か
ら
現
在
ま
で
を
切
れ
目
な
し
に
見
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
リ
ニュ
ー
ア
ル
か

ら
３
年
が
経
ち
、
そ
の
間
、
わ
た
し
た
ち
も
さ
ま
ざ
ま

な
企
画
展
を
開
催
し
、
Ｐ
Ｒ
活
動
を
し
て
き
ま
し
た

が
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
な
か
に
は
、
蚕
糸
博
物
館
が

岡
谷
蚕
糸
博
物
館 

館
長　

髙
林 

千
幸
さ
ん
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リ
ニュ
ー
ア
ル
し
た
こ
と
も
、
移
転
し
た
こ
と
も
ご
存

知
な
い
人
が
、
ま
だ
ま
だ
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。
蚕

糸
博
物
館
は
「
古
い
機
械
が
並
ん
で
い
る
だ
け
の
場
所
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
人
は
、
ぜ
ひ
と
も
、
新

し
い
蚕
糸
博
物
館
に
ご
来
館
い
た
だ
き
、
明
る
く
、
見

や
す
く
、
わ
か
り
や
す
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た
蚕
糸
博
物

館
を
、
体
感
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、岡
谷
の
先
人
た
ち
が
、製
糸
業
を
通
し
て
培
っ

て
き
た
、
も
の
づ
く
り
の
歴
史
と
技
術
か
ら
わ
た
し
た

ち
は
多
く
を
学
び
、
観
光
資
源
と
し
て
も
、
市
外
の

人
に
広
く
Ｐ
Ｒ
し
、
蚕
糸
博
物
館
が
そ
の
拠
点
と
な
る

よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

遺
産
だ
け
で
な
く
伝
承
し
て
い
く

技
術
を
発
信
す
る
拠
点

　

リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
こ
れ
ま
で
の
３
年

間
、
館
内
で
は
蚕
糸
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
企

画
展
を
年
に
数
回
行
い
、
毎
年
４
月
29
日
開
催
の
「
シ

ル
ク
フ
ェ
ア
in
お
か
や
」
で
は
入
館
料
を
無
料
に
し
て
、

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
を
行
う
な
ど
、
シ
ル
ク
に
つ
い
て
楽
し
く

学
ぶ
機
会
を
提
供

し
て
き
ま
し
た
。
特

に
今
年
は
、
シ
ル
ク

フ
ェ
ア
の
前
日
に
、

日
本
全
国
の
蚕
糸
・

絹
に
関
わ
る
専
門

家
の
み
な
さ
ん
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き
、

「
第
１
回 

日
本
絹

文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

絹
文
化
に
関
す
る

講
演
や
情
報
交
換

を
行
い
、
翌
日
は
多
く
の
み
な
さ
ん
に
、
シ
ル
ク
フ
ェ
ア

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
、
子
ど
も
た
ち
の
総
合
的
学
習
の
一
環
と

し
て
「
カ
イ
コ
学
習
」
を
行
っ
た
り
、
当
館
の
ま
ゆ
ち
ゃ

ん
工
房
で
は
、
ま
ゆ
人
形
や
ま
ゆ
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り

な
ど
を
体
験
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
製
糸
業

の
繁
栄
期
を
知
る
お
年
寄
り
か
ら
、
当
時
の
お
話
を

聞
き
取
る
調
査
を
続
け
て
い
ま
す
。
来
館
者
に
は
、
岡

谷
の
先
人
た
ち
が
築
い
て
き
た
製
糸
業
の
す
ば
ら
し
さ

と
、
現
在
の
精
密
工
業
の
発
展
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

岡
谷
に
も
近
代
化
産
業
遺
産
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
富
岡
と
違
い
、
世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

る
よ
う
な
大
き
な
建
物
な
ど
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
す

ぐ
に
観
光
資
源
と
な
る
、
わ
か
り
や
す
い
遺
産
が
な
い

の
は
、
大
変
残
念
な
こ
と
で
す
が
、
遺
産
だ
け
で
は
な

く
、
か
つ
て
世
界
一
を
誇
っ
た
製
糸
業
を
起
源
と
す
る
、

も
の
づ
く
り
の
精
神
と
技
術
が
岡
谷
に
は
あ
り
、
そ
れ

が
現
在
に
も
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
当
館
は
、
こ
う

し
た
技
術
の
伝
承
に
も
注
目
し
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
解

説
を
で
き
る
体
制
に
よ
り
、
岡
谷
で
し
か
で
き
な
い
情

報
発
信
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

総
合
的
で
開
か
れ
た
博
物
館
へ

　

最
近
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ソ
ー
シ
ャ
ル・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）
の
活
用
を
始
め
ま
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
、
博
物
館
の
日
常
を
伝
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
館
内
の
撮
影
禁
止
箇
所
を
部
分
的
に

解
除
す
る
こ
と
で
、
来
館
者
か
ら
写
真
付
き
の
口
コ
ミ

情
報
を
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
自
由
に
発
信
し
て
も
ら
え
ま

す
。
だ
れ
が
い
つ
来
て
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
、

オ
ー
プ
ン
な
博
物
館
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
、
当
館
の
敷
地
内
で
、
桑
の
生
産
か

ら
絹
製
品
が
で
き
る
ま
で
の
全
て
の
工
程
を
、
生
で
見

学
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
飲
食
ス
ペ
ー
ス
も
設
け
て
、
１
日
の
ん
び
り
と

楽
し
め
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
修
学
旅
行

で
の
来
館
や
、
ま
ゆ
ち
ゃ
ん
工
房
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

の
リ
ピ
ー
タ
ー
を
も
っ
と
増
や
し
て
い
き
、「
シ
ル
ク
の

全
て
を
知
り
た
け
れ
ば
岡
谷
に
」と
な
り
、
大
型
観
光

バ
ス
が
ど
ん
ど
ん
や
っ
て

く
る
よ
う
な
、そ
ん
な
博

物
館
を
め
ざ
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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岡
谷
の
絹
織
物
の

技
術
と
文
化
を
伝
え
て
い
く

　

岡
谷
絹
工
房
は
、
製
糸
業
の
衰
退
と
と
も
に
消
え

て
し
ま
い
そ
う
に
な
っ
て
い
た
、
岡
谷
の
絹
織
物
の
技

術
と
文
化
を
後
世
に
残
し
、
後
継
者
を
育
成
す
る
た

め
に
、 故 

宮
坂
博
文
先
生
の
ご
指
導
で
、
平
成
10
年
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、
蚕
糸
博
物
館
に
併
設
さ
れ
て
い
る
、
宮

坂
製
糸
所
で
作
ら
れ
た
糸
を
使
い
、
染
め
、
整
経
（
織

る
前
の
準
備
と
し
て
、
経た

て

糸
の
本
数
、
長
さ
、
張
り

具
合
を
整
え
る
こ
と
）、
織
り
の
工
程
を
行
い
、
絹
織

物
を
製
作
し
て
い
ま
す
。
お
も
に
作
っ
て
い
る
も
の
は
、

岡
谷
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に
も
な
っ
て
い
る
、

ネ
ク
タ
イ
、
マ
フ
ラ
ー
、
ポ
ー
チ
な
ど
で
す
。
ま
た
、

富
岡
か
ら
供
給
さ

れ
る
ま
ゆ
を
宮
坂

製
糸
所
で
糸
に
し

て
、
そ
れ
を
こ
こ

で
絹
織
物
に
し
て

富
岡
で
販
売
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
注

文
品
以
外
で
は
、

会
員
が
自
由
に
創

作
し
た
小
物
な
ど

を
、
ハ
ン
ド
ク
ラ

フ
ト
展
に
出
品
し

た
り
、
ラ
ラ
オ
カ

ヤ
や
、
中
央
自
動
車
道
上
り
線
の
諏
訪
湖
サ
ー
ビ
ス
エ

リ
ア
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
宮
坂
製
糸
所
の
糸
で
織
っ
た
絹
織

物
を「
岡
谷
絹
」と
呼
ん
で
ブ
ラ
ン
ド
化
し
、
世
に
送
り

出
す
役
目
を
担
っ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
販
売
や
周
知

に
関
し
て
は
、
ま
だ
ま
だ
不
十
分
で
、
今
後
の
課
題
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
岡
谷
絹
は
、
滑
ら
か
で
き
ら
び
や

か
な
イ
メ
ー
ジ
の
シ
ル
ク
製
品
と
い
う
よ
り
は
、
手
仕

事
で
し
か
出
せ
な
い
独
特
の
風
合
い
を
持
つ
、
普
段
使

い
に
向
い
た
す
て
き
な
絹
織
物
で
す
。
そ
の
魅
力
を
大

切
に
、
全
国
に
発
信
で
き
る「
岡
谷
ブ
ラ
ン
ド
商
品
」を

め
ざ
し
た
い
で
す
ね
。

一
足
飛
び
で
は
良
い
作
品
は
で
き
な
い

職
人
の
世
界

　

現
在
、岡
谷
絹
工
房
と
し
て
使
用
し
て
い
る
建
物
は
、

大
正
10
年
に
建
て
ら
れ
た
山
一
林
組
製
糸
の
事
務
所
で

す
。
当
時
の
製
糸
業
の
繁
栄
を
知
る
貴
重
な
建
物
で
、

館
内
に
入
っ
て
見
る
だ
け
で
も
興
味
深
い
で
す
が
、
開

館
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
絹
織
物
の
製
作
の
よ
う
す
も
見

学
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
岡
谷
絹
を
実
際
に
自
分
で
織
る
、
手
織
り

体
験
も
行
っ
て
い
て
、
コ
ー
ス
タ
ー
な
ど
の
小
物
を
織
っ

て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
草
木
染
め
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
体
験
し
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　

本
格
的
に
や
っ
て
み
た
い
人
は
、
年
に一
度
、
会
員
の

募
集
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

現
在
、
34
名
の
会
員
が
在
籍
し
て
い
て
、
10
年
以
上
の

キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
人
も
い
ま
す
。

　

岡
谷
絹
の
製
作
は
す
べ
て
手
仕
事
で
す
の
で
、一
足
飛

び
で
は
で
き
な
い
職
人
の
世
界
で
す
。
お
も
し
ろ
い
け

れ
ど
、
な
か
な
か
上
達
し
な
い
の
が
現
実
で
す
し
、
は

じ
め
か
ら
終
わ
り
ま
で
、
繊
細
で
根
気
の
い
る
作
業
が

続
き
ま
す
。
織
物

は
10
年
や
っ
て
、や
っ

と
入
り
口
に
立
つ
、

と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
じ
っ
く
り
と
技

術
を
身
に
つ
け
、

岡
谷
絹
の
継
承
者

と
な
っ
て
も
ら
え
る

人
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
仲
間
に
な
り

ま
せ
ん
か
？ 

わ
た

し
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

岡
谷
絹
工
房 

開
館
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
毎
週
火
・
土
・
日
曜
日
）

岡
谷
絹
工
房 

代
表　

小
山 

町
子
さ
ん

問
合
せ
●
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室 

☎
２
３-

３
４
８
９
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【企画展関連イベント・ワークショップ】
※すべて10月26日（木）午前9時より電話にて受付。1名につ
き2名分まで申し込み可。
♦有職組紐 道明  道明三保子さん  トークイベント
　日時…11月11日（土）  午後1時30分～
講師…道明三保子さん（道明古式糸組法教処長・文化学園大学名誉教授）
定員…30名（要申込み）　※要入館料
♦本格派！『初めての組紐 -ストラップをつくる-』
　丸台を使用して、本格的な組紐の製作を体験します。
　日時…11月12日（日）①午前11時～午後1時・②午後２時～４時
講師…道明三保子さん、道明組紐教室講師
定員…各回15名（要申込み）　　参加費…2,000円

♦かんたん！くみひも体験
　特別な道具を使わずに、手で絹糸を組む組紐体験です。
　日時…①12月2日（土）・②1月7日（日） 午後1時～（両日）
定員…各日15名（要申込み）　　参加費…500円

【イベント・ワークショップ】
★講座「今月の染め」（11月4日（土）午前9時より電話にて受付）
　第3回の染材は『もみじ』です。
日時…11月19日（日） 午後1時30分～３時
定員…10名（要申込み）　 材料費…500円

★館内ガイドツアー（申込み不要・要入館料）
日時…土・日・祝日の午前10時～・午後2時～（約1時間）
★フランス式繰糸機復元機の実演（申込み不要・要入館料）
　館内ガイドツアーと併せて、実演を行います。
日時…11月11日（土） 午前10時30分～・午後２時30分～

　和服の帯
おび

締
じ

めなどに使わ
れる組紐。伝統の技法で製
作を続ける『有

ゆう

職
そく

組
くみ

紐
ひも

 道
どう

明
みょう

』
の、現代の製品や古代の復
元品などを展示し、奥深い組
紐の世界をご紹介します。

平成26年8月1日  リニューアルオープン

（岡谷シルク×装苑×文化服装学院ファッション
テキスタイル科プロジェクト「キヌコレ」）

平成29年8月6日  
わくわくふれあいシルクサマーセミナー

平成26年
8月1日～９月30日
企画展
「ユミカツラ
ブライダル シルク
ファッション展」

平
成
28
年
10
月
５
日

来
館
10
万
人
達
成
！

平成27年8月1日  開館1周年
姉妹都市の富岡市から、ぐんまちゃんと
ヘリテイジ仮面が駆けつけてくれました

【休館日】 水曜日・祝日の翌日（11月4日は開館）
【開館時間】 午前9時～午後5時（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午後4時まで）
【入館料】 一般500円・中高生300円・小学生150円
【年間入館券】 大人1,200円・高校生700円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

申込み・問合せ●☎２3 ３ー489（サンシハク）

〈企画展〉 
「糸を組む～あなたの知らない組

くみ

紐
ひも

の世界～」
会期…1月21日（日）まで

岡谷蚕糸博物館の３年間あれこれ

平成28年2月13日
「キヌコレ」
ファッションショー

県道
下辰
線県

道
楢
川
岡
谷
線

諏訪倉庫

商工
会館

敬
念
寺

今
井
新
道

市役所
岡谷
市民病院 レイクウォーク

岡谷

蚕糸公園

カノラ
ホール

塚
間
川

至
岡
谷
駅

至
R
20

至R20
岡谷蚕糸博物館

（シルクファクトおかや）

旧市庁舎

岡谷蚕糸博物館
公式Twitter

アクセスはこちらから↓
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小児科　高木 峰生 医師　
信州大学医学部卒業後、東京大学医科学研究所などを経て、平成
19年4月に岡谷市民病院に着任。岡谷市民病院院長補佐。最近は
体力をつけるため、奥さんとともに山歩きを楽しむ。高山植物や風
景写真を撮ることが息抜きになっている。

「
と
く
に
２
歳
未
満
の
子
ど
も
に
重
症
化
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
」

　

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
３-

８
０
０
０

　

寒
い
時
期
に
な
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染

症
が
は
や
り
始
め
ま
す
ね
。
今
回
は
、
小
児

科
の
高
木
医
師
に
、
気
を
つ
け
た
い
感
染
症

の
症
状
や
対
策
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

―
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
流
行
す
る
感
染
症
は
。

　

冬
場
の
感
染
症
で
代
表
的
な
も
の
は
、
Ｒ

Ｓ
ウ
イ
ル
ス
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
ロ
タ
ウ
イ

ル
ス
、
そ
れ
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
ね
。

今
年
は
、
例
年
に
な
く
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
が
早

く
か
ら
流
行
し
て
い
て
、
当
院
で
も
入
院
す

る
患
者
さ
ん
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

―
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
と
ど
ん
な
症
状
が
。

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
は
い
わ
ゆ
る
普
通
の
か
ぜ

な
の
で
、
発
熱
や
せ
き
、
鼻
な
ど
普
通
感
冒

と
い
わ
れ
る
症
状
が
で
ま
す
。
大
人
や
小
中

学
生
は
軽
い
か
ぜ
症
状
で
す
み
ま
す
が
、
生

ま
れ
て
2
回
目
く
ら
い
ま
で
の
感
染
、
と
く

に
2
歳
未
満
の
子
ど
も
は
、
細
気
管
支
炎
に

な
る
な
ど
、
重
症
化
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
細
気
管
支
炎
は
、
呼
吸
障
害
を
ひ
き
起

こ
す
と
て
も
怖
い
病
気
で
す
。

―
小
さ
い
子
ど
も
は
要
注
意
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。

　

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
免
疫
を
持
っ
て
い
る
人

が
ほ
と
ん
ど
い
な
い
の
で
、
生
ま
れ
た
ば
か
り

の
赤
ち
ゃ
ん
も
お
母
さ
ん
か
ら
免
疫
を
も
ら

え
ず
、感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で

も
、
こ
の
９
月
に
新
生
児
２
人
か
ら
、
Ｒ
Ｓ

ウ
イ
ル
ス
が
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

―
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
の
見
分
け
か
た
は
。

　

呼
吸
障
害
を
し
っ
か
り
見
分
け
る
こ
と
で

す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
場
合
は
哺
乳
力
の
低
下
。

そ
れ
か
ら
、
酸
素
が
足
り
な
く
な
っ
て
、
顔

色
や
唇
の
色
が
悪
く
な
る
チ
ア
ノ
ー
ゼ
。
あ

と
は
、
呼
吸
の
回
数
が
増
え
る
多
呼
吸
。
も

う
ひ
と
つ
は
努
力
性
呼
吸
と
い
っ
て
、
息
を

す
る
と
き
に
、
肋
骨
の
間
や
の
ど
の
部
分
が

へ
こ
む
と
い
っ
た
状
態
が
あ
り
ま
す
。
呼
吸

障
害
を
起
こ
す
と
き
は
発
熱
を
伴
わ
な
い
こ

と
が
多
い
の
で
、
こ
う
し
た
状
態
を
見
逃
さ

な
い
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

―
予
防
法
な
ど
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
は
飛
ま
つ
感
染
す
る
の
で
、

マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
が
予
防
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
家
族
間
で
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
周

囲
で
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
い
る
と
き

は
、
か
ぜ
症
状
の
子
ど
も
と
新
生
児
と
は
、

別
の
部
屋
で
寝
か
せ
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。

―
最
後
に
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
に
ひ
と
こ
と
。

　

最
近
、
気
に
な
っ
て
い
る
の
が
子
ど
も
か

ら
親
へ
の
感
染
で
す
ね
。
今
年
大
流
行
し
た

手
足
口
病
も
、
子
ど
も
か
ら
親
へ
感
染
す
る

ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
現

在
流
行
中
の
お
た
ふ
く
か
ぜ
は
、
大
人
が
感

染
す
る
と
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
難

聴
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
人

だ
か
ら
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
は
な
い
の
で
、

感
染
し
な
い
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

❾
要注意！！ そのかぜ、要注意！！ そのかぜ、
ＲＳウイルスかも！？ＲＳウイルスかも！？

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします

次
回
は
、
神
経
内
科  

立
花 

直
子 

医
師
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。
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「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

地産地消地産地消

安
全
・
安
心

　　
地
元
農
産
物

安
全
・
安
心

　　
地
元
農
産
物

岡谷市収穫祭

問合せ●岡谷市農業振興連絡協議会　事務局：農林水産課（内線1486）

★農業委員による
　農業相談
★アマワラビ普及コーナー
★各種展示コーナー

 ★野菜汁（岡谷産野菜使用）　 
 ★樋沢産とうもろこし入り
 　コーンスープ
 ★ポップコーン
 ★わたあめ

★ミニうな丼販売
　（数量限定 800円）　
★繭姫五平餅販売
★［東伊豆町］直送干物販売

くだもの（リンゴ、柿、
　　　キウイフルーツ など）
野菜やきのこ（シイタケ）
しょうゆ、味噌

11月12日（日） 午前9時30分～正午
ララオカヤ2F

日時

場所 ● 午前9時30分～開会式
● 開会式終了後～一般販売

おいしいコーナー

農の情報コーナー
★野菜クイズに答えて
　郷土料理レシピ集をゲット！
★野菜を使ったレシピ配布、
　栄養相談

野菜で健康推進

岡谷産の農作物がいっぱい！！

地産地消で「元気な農業」－農業の楽しさを発信しよう－

無
料
配
布

エコバックを
ご持参
ください！

　

第
４
回
岡
谷
市
議

会
定
例
会
が
、
9
月

４
日（
月
）か
ら
10
月

２
日（
月
）ま
で
の
29

日
間
の
会
期
で
開
か

れ
、
平
成
28
年
度
一

般
会
計
・
特
別
会
計
・

企
業
会
計
の
決
算
認
定
や
条
例
の

改
正
、
補
正
予
算
の
審
議
を
は
じ

め
、
一
般
質
問
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆ 

人
事
案
件 

◆

▽
人
権
擁
護
委
員
の
推
薦
に
つ
い
て
意

見
を
求
め
、
山
田
光
輝
氏
、
水
野

里
美
氏
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

条
例 

◆

▽
岡
谷
市
福
祉
医
療
費
給
付
金
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
が
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

◆ 

平
成
29
年
度
補
正
予
算 

◆

▽
川
岸
保
育
園
駐
車
場
整
備
事
業
、

指
定
文
化
財
保
護
事
業
補
助
金
、

10
月
10
日
公
示
、
10
月
22
日
投
票

の
衆
議
院
議
員
総
選
挙
及
び
最
高

裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
の
執
行

に
必
要
な
経
費
の
追
加
な
ど
、

１
億
２
０
２
４
万
１
千
円
を
追
加

し
、
一
般
会
計
総
額
を
１
９
８
億

　
６
４
２
２
万
４
千
円
と
す
る
補
正
予

算
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

決
算 

◆

▽
平
成
28
年
度
岡
谷
市
一
般
会
計
、

岡
谷
市
国
民
健
康
保
険
事
業
特
別

会
計
な
ど
６
特
別
会
計
、
岡
谷
市

湊
財
産
区
一
般
会
計
、
岡
谷
市
水

道
事
業
会
計
、
岡
谷
市
下
水
道
事

業
会
計
及
び
岡
谷
市
病
院
事
業
会

計
は
決
算
特
別
委
員
会
を
設
置
し

て
審
査
が
行
わ
れ
、
10
月
２
日
の

本
会
議
で
決
算
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

一
般
質
問 

◆

▽
15
人
の
議
員
が
福
祉
・
教
育
・
産

業
振
興
な
ど
の
市
政
の
課
題
に
つ
い

て
一
般
質
問
を
行
い
ま
し
た
（
市
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
映
像
配
信

中
）。

◆ 

意
見
書 

◆

▽「
全
国
森
林
環
境
税
の
創
設
に
関
す

る
意
見
書
」「
私
立
高
校
へ
の
公
費

助
成
に
関
す
る
意
見
書
（
国
宛
て
）」

「
私
立
高
校
へ
の
公
費
助
成
に
関
す

る
意
見
書（
県
宛
て
）」「
県
道
下
諏

訪
辰
野
線
拡
幅
改
良
を
求
め
る
意

見
書
」「
道
路
整
備
事
業
に
係
る
補

助
率
等
の
嵩
上
げ
措
置
の
継
続
を

求
め
る
意
見
書
」が
可
決
さ
れ
、
関

係
機
関
に
送
付
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

市
議
会
の
会
議
録
は
、
岡
谷
市
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

市議会定例会を開催
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■特別徴収の実施について
　個人住民税の特別徴収は、給与支払者が所得税の源泉徴収と同様
に、個人住民税の納税義務者である従業員に代わって、毎月の給与
から個人住民税を天引き（個人住民税の特別徴収）し、市町村へ納入
する制度で、法定義務となっています。原則として、アルバイト、パ
ートなどを含む全ての従業員※が特別徴収の対象です。
※ただし、次の理由に該当する場合は、当面、例外として特別徴収を行わないことができ
ます…総従業員数が２名以下の事業所／ほかの事業所で特別徴収がされている／給与が
少なく税額が引けない／給与の支払が不定期／事業専従者／退職者または退職予定者
　12月上旬に総括表など詳細を記載した書類を送付しますので、ご
確認ください。

■特別徴収の事務
　毎年５月に特別徴収義務者あてに「特別徴収税額決定通知書」をお送りし
ますので、この通知書に記載された税額を毎月の給与から徴収し、翌月の
10日までに合計額を各従業員の住所地の市町村へ納入していただきます。

事業主さん…平成３０年度から、原則すべての事業主が個人住民税の特別徴収義務者に指定されます！

　長野県・県内全７７市町村では、平成３０年度から全県一斉に原則すべての事業主を個人住民税の特別徴収義務者に指
定し、特別徴収の実施を徹底していきます。現在特別徴収を行っていない事業主は、特別徴収の実施準備をお願いします。

　女性に対する暴力には、配偶者などからの暴力、性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメント、ス
トーカー行為や人身取引など、さまざまな形態があります。配偶者や恋人など、身近な人から暴力を受
ける行為は「ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）」と呼ばれ、犯罪行為を含む重大な人権侵害です。暴力は、
性別や加害者、被害者の間柄を問わず、決して許される行為ではありません。一人で悩まず、勇気を
出してまず相談を。解決への一歩を踏み出すのはあなた自身です。秘密は守られます。

11月12日（日）～25日（土）は 「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間です
11月25日は「女性に対する暴力撤廃国際日」  主唱：内閣府その他の男女共同参画推進本部構成府省庁

【困ったときの相談窓口】　　
♥県男女共同参画センター“あいとぴあ”☎22-8822 
　●一般相談（電話）：火～土 午前8時30分～午後5時 
　●一般相談（面接）：火～土 午前8時30分～午後5時（要予約） 
　●「女性のためのカウンセリング」：第2土曜日・第4金曜日

午前10時～午後3時50分（要予約） 
　●「女性のための法律相談」：第1・3金曜日（要予約） 
♥県女性相談センター　☎026-235-5710 
　月～金 午前８時３０分～午後５時１５分   

♥県児童虐待・ＤＶ２４時間ホットライン　☎026-219-2413
♥県性暴力被害者支援センター“りんどうハートながの”
　☎026-235-7123　毎日24時間   
♥諏訪保健福祉事務所福祉課　☎57-2911 
　月～金 午前８時３０分～午後５時１５分   
♥市女性のための相談：企画課☎23-4811（内線1528） 
　毎月第3火曜日 午前10時～午後4時（要予約）

内閣府の定めた
「女性に対する暴
力根絶のための
シンボルマーク」

問合せ●企画課（内線１５２８）

「税を考える週間」 中学生・高校生 税の作文展
　国税庁を中心に、税の意義や役割を正しく理解してもらうことを目
的に、毎年11月11日～１７日を「税を考える週間」としています。中学・
高校生の税に関する作文を展示しますので、ぜひご覧ください。
期間…11月13日（月）～17日（金）
場所…レイクウォーク岡谷（1階イベントスペース）

問合せ●税務課（内線1137）問合せ●農林水産課（内線１４８３）

納
税
義
務
者（
従
業
員
）

特
別
徴
収
義
務
者（
事
業
主
）

市
町
村
　
②
税
額
の
計
算

①給与支払報告書の
提出

（1月31日まで）

③特別徴収税額の
通知

（5月31日まで）

③特別徴収の
税額の通知

⑤徴収税額の納入
（給与支払日の
翌月10日まで）

④給与から住民税天引き
（6月から翌年5月
毎月の給与支払時）

問合せ●税務課（内線１122）

有害鳥獣を捕獲します
　ニホンジカなどの有害鳥獣捕獲を行います。大
変危険なため、一般の人の入山を禁止します。ご
協力お願いします。
実施日・場所…11月5日（日） 岡谷市・下諏訪町境
　　　　　　　11月11日（土） 岡谷市横川山（予定）
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開
催
日
…
平
成
30
年
１
月
７
日（
日
） 

※
１
月
８
日（
成
人
の
日
）で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

時
間
…
午
後
１
時
か
ら
受
付 

会
場
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル　

大
ホ
ー
ル

対
象
者
…
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10
年
４
月
１

日
ま
で
の
出
生
者
で
、
当
市
に
在
住
す
る
人
お
よ
び

当
市
に
親
族
が
在
住
す
る
人

募
集
…
新
成
人
該
当
者
で
、
司
会
な
ど
の
手
伝
い
を
し

て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
希
望
者
は
生
涯

学
習
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、
家
族
の
入
場
は
２
階
席
の
み
と
な
り
ま
す
。 

●
平
成
30
年
岡
谷
市
成
人
式
の
対
象
と
な
る
人
、

　

お
よ
び
そ
の
ご
家
族
へ

　

式
典
へ
の
参
加
ご
案
内
の
ハ
ガ
キ
を
、
10
月
下
旬
か

ら
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。
12
月
に
入
っ
て
も
ハ
ガ
キ

が
届
か
な
い
場
合
は
、
生
涯
学
習
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
ハ
ガ
キ
は
左
記
の
よ
う
に
送
付
し
ま
す
。 

問
合
せ
●
生
涯
学
習
課（
内
線
１
２
３
１
）

平
成
30
年

岡
谷
市
成
人
式
の
お
し
ら
せ

状
況
例

案
内
ハ
ガ
キ
の
送
付
先

①
成
人
を
迎
え
る
本
人
が
岡
谷
市

に
在
住
の
場
合

市
民
環
境
課
に
登
録
さ
れ

て
い
る
本
人
の
住
所

②
本
人
は
市
外
に
転
出
、
親
な
ど

が
岡
谷
市
に
在
住
の
場
合

市
民
環
境
課
に
登
録
さ
れ

て
い
る
親
な
ど
の
住
所

③
本
人
も
そ
の
親
な
ど
も
市
外
に
転

出
し
て
い
る
場
合
（
市
外
に
転
出

し
て
い
て
も
、
岡
谷
市
式
典
に
参

加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
）

ハ
ガ
キ
を
お
送
り
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
送
付
す
る
住

所
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い

市有地を売却します  ※詳しくはお問い合わせください。
◆宅地分譲地（申し込み順）
所在地…川岸東五丁目６５８３番１９（１区画）
土地…宅地 ３７４．５８㎡（約１１３坪）　　価格…５，３１９，０３６円

◆一般競争入札
所在地…長地権現町四丁目１０４９番２、１０４９番５（１区画）
土地…215.80㎡（約65坪）　　予定価格…7,013,500円
受付期間…１１月６日（月）～１５日（水）
　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分（土・日を除く）

問合せ●都市計画課（内線１３３３）

 

♣ベビーダンス講座（11月6日（月）より申込み開始）
抱っこひもで赤ちゃんを抱っこしながら、音楽に合わせ
て踊るベビーダンスで、母子の絆を深めましょう。寝か
しつけ・ぐずりにも効果的です。
日時…12月4日（月）  午前10時～11時
対象…首がすわった3か月～1歳半前後の子どもと保護
者（抱っこひもorスリングが必要）

講師…半場 佳子さん
♣食事講座（11月6日（月）より申し込み開始）
日時…12月6日（水） 午前10時～11時45分
対象…保護者（試食は親子で）
持ち物…エプロン、三角巾、材料費（300円）

申込み…こどものくに窓口まで（電話でも受け付けます）

【おしゃべりサロン】 申し込み受付中！
　ほんのひととき子どもと離れて、同年齢の子どもを持つ
お母さん同士、お茶を飲みながら気軽に話してみません
か。スタッフもアドバイザーとして参加します。
●0～１歳…11月6日（月）　●２～３歳…11月8日（水）
時間…午前10時～11時30分（毎回）

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
兄弟は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更新となります。）

参加無料

参加無料

託児あり

11月・12月のイベント

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
11月 3日（金）リズム運動遊び 午前11時～
 9日（木）つくっちゃおう 午前11時～
 10日（金）双子のおしゃべり会 午前10時30分～
 15日（水）食べるのだいすき！ 午前11時～
 16日（木）ベビーマッサージとワンポイントアドバイス 午前10時30分～
 17日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～
 27日（月）ぺったんこの日 1日中いつでも
 30日（木）もぐもぐ相談 午前10時30分～

やまびこ公園が
今年の営業を終了します
　サマーボブスレーは10月29日（日）まで、そのほか
の有料施設は、11月12日（日）で営業を終了します。
※冬期閉園中も、入園はできますが、ジャンボすべ
り台は使えません。
※トイレは、中央ひろば管理棟トイレの一部のみ利用
可能です。

問合せ●やまびこ公園管理事務所 ☎２２-６３１３
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平成２8年度 決算報告
平成２8年度の一般会計・特別会計等・企業会計の決算が、第4回市議会定例会で承認されましたのでお知らせします。

●一般会計歳出の内訳
市が使ったお金の合計は、206億6,955万2,594円
前年度比　－3億2,578万887円（1.6％減）

●一般会計歳入の内訳
市へ入ったお金の合計は、213億4,223万3,565円
前年度比　－3億7,222万492円（1.7％減）

◎特別会計等 ◎企業会計（収益的収支　消費税込み）
会計名 歳　入 歳　出

国民健康保険事業 57億1,792万4,851円 56億15万1,340円
地域開発事業 1億9,219万7,744円 5億2,890万9,717円
分収造林事業 2,077万2,299円 1,964万949円
霊園事業 6,715万8,273円 3,468万2,241円
温泉事業 3,399万6,281円 2,092万7,383円
後期高齢者医療事業 7億3,405万8,295円 7億1,454万3,195円
湊財産区一般会計 932万5,987円 174万4,465円

会計名 歳　入 歳　出
水道事業 8億9,745万5,386円 7億760万4,148円
下水道事業 18億85万9,937円 15億3,719万9,591円
病院事業 70億1,964万2,879円 68億7,564万8,133円

◆ 一般会計 ◆
歳入決算額 213億4,223万3,565円
歳出決算額 206億6,955万2,594円
実質収支額 6億3,983万1,971円

特別会計とは…特定の事業を行う場合または特定の収入で事業を行う場合に、経理を他
の会計と区別する必要があるため、法律や条例に基づいて設置しているものです。

企業会計とは…原則市税を収入財源とせず、独立採算制を追及する極めて企
業的色彩の強い事業を行う場合に、地方公営企業法の規定を受けて設置す
る会計です。一般会計やそのほかの特別会計とは異なり、民間企業と同様
の経理を行うものです。

68億7,177万4千円（31.2％）市税

地方交付税

市債

国庫支出金

諸収入

地方譲与税等

県支出金

繰越金

使用料手数料

分担金負担金

その他

40億7,857万8千円（19.1％）

25億5,080万円（12.0％）

19億3,922万3千円（9.1％）

17億3,607万2千円（8.1％）

11億7,430万4千円（5.5％）

8億3,662万円（3.9％）

7億1,912万円（3.4％）

5億3,227万9千円（2.5％）

5億34万8千円（3.3％）

4億311万6千円（1.9％）

1億9,276万6千円（0.9％）

諸支出金

災害復旧費

議会費

農林水産業費

消防費

土木費

衛生費

総務費

商工費・労働費

教育費

公債費

民生費

2億20万2千円（1.0％）

1,294万8千円（0.1％）

1億273万6千円（0.5％）

5億4,752万8千円（2.6％）

14億7,807万3千円（7.2％）

15億8,780万2千円（7.7％）

21億7,529万6千円（10.5％）

24億3,558万7千円（11.8％）

24億6,204万6千円（11.9％）

28億7,761万4千円（13.9％）

65億9,695万5千円（31.9％）▲ 歳入

▼ 歳出

　前年度に比べ歳入、歳出ともに減額となりましたが、歳入の確保と経費の節減に努めた結果、翌年度へ持ち越す財源を
差し引いた実質収支は、前年度と同程度の6億3,983万1,971円の黒字決算とすることができました。

◆基金と市債の推移
　市の貯金である「基金残高」は、行財政改革への継続的
な取り組みや効率的な予算執行に努め、基金からの繰入金
の減額を図ったほか、ふるさと納税による寄附額の増加な
どにより、前年度に引き続き増加となりました。
　今後も人口減少などの影響により、市税収入の増額は見
込めない厳しい状況が続くことが想定されますが、職員一
丸となって行財政改革への取り組みをより一層進め、将来
にわたり安定した行財政運営の推進に努めていきます。 0

50億

100億

150億

200億

250億

300億

H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28（年度）

（円）

基金残高

市債残高

人口１人あたり
残高 57,511円

人口１人あたり
残高 495,746円

平成19年度から28年度までの推移

決算書の構成比
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問合せ●税務課（内線１１３８）

　市税は、岡谷市の歳入の約35％（平成29年度予算）
を占める主要な財源です。滞納者は、全体のうちほん
のわずかですが、毎年積み重なると膨大な額となり、国
民健康保険税を合わせた滞納累計額は、3.4億円超に
達しています。市では税の公平性を確保するため、税
の徴収強化を図り、滞納処分に力を入れます。

　税金を滞納したままにしておくと、本来納める税額以外に
督促手数料、延滞金を納めることになるほか、次のような
滞納処分を受け、強制的に税金の徴収を受けることになりま
す。また、滞納処分は法律で定められており、本人の意思
にかかわらず執行します。
【滞納処分は次の流れに沿って進められます】
①督促…納期限までに完納できない人に督促状を送付し納
税を促します。
②催告…督促状送付後、一定期間内に納税されない場合、
再度文書で催告を行います。
③財産調査…官公署、金融機関、勤務先、取引先などに対
して財産調査を行います。
④差押…調査で把握した滞納者の財産（動産、不動産、給料）
を差押えます。
⑤換価…差押え後も完納とならない場合、差押えた滞納者
の財産を公売、取立により換価（換金）し、滞納している
税金に充当します。

　地方税法では、滞納となっている税金は財産を差押えて
処分することにより、徴収しなければならないと定められて
います。「差押」とは、所有者から財産を処分する権利を奪う
ことを言います。差押を受けると、自らが所有する財産であ
りながら処分などの自由がなくなります。逆に、差押を執行
した機関は、財産を処分する権利を取得することになります。
所有者に代わり財産の売却や権利の行使また契約を解約す
ることにより、支払われた金銭を税金に充当できるようにな
ります。

【市がおもに実施する差押】
●給与・賞与・年金等差押
国税徴収法および各社会保険制度の規定に基づき、差押禁
止額を除いたすべての支給額が差押の対象です。
●生命保険差押
生命保険契約に基づく、保険金支払請求権や解約返戻金支
払請求権などが、差押の対象です。
●敷金・入居保証金の差押
アパートや賃貸マンション、事務所など賃貸契約をする時に
所有者に預ける敷金や入居保証金は全額差押の対象です。
●不動産差押
土地・家屋などの不動産は、抵当権設定の有無にかかわら
ず差押の対象です。
●捜索・動産差押
滞納者の自宅や事務所などを捜索し、発見された金銭や有
価証券、装飾品、自動車、オートバイなどは動産として差
押の対象となります。

※差押財産は、公売などにより換価して税に充てます。具体
的には、全国から参加できるインターネット公売などです。

　次のような事情で、市税等を納期限までに納めることがで
きない場合、事情により分割での納付や、納税を猶予する
ことができますので、お早めにご相談ください。
●病気やケガで働けなくなった
●失業や事業不振などで生計が維持できなくなった
●災害や盗難で損害を受けた

市では市税、国民健康保険税の滞納を減らすために「タイヤ
ロック」を実施します。
　自動車を使用できなくすることで、滞納
者に自主的な納税をしてもらうことを目的
としています。自動車などの差押（タイヤ
ロック）をしても納付されない場合は、そ
の動産を引き揚げて公売します。
タイヤロックを毀損・破損した場合、地方税法第16８条（滞納処分に関する罪）、刑
法第96条（封印等破棄）、刑法第252条（横領）により、法律に基づき処罰されます。

滞納処分の種類と内容

「差押」とは

納税が困難な時はご相談ください

滞納者への徴収を強化します

◆岡谷市の財政状況は？（財務指標）
経常収支比率 財政の弾力性を示す指標として用いられ、数値が高いほど硬直化しているとされます。 91.2% 県下19市中15位
財政力指数 財政力の強弱を示すもので、数値が小さいほど税収入の能力が低く、交付税への依存度が高いとされます。 0.64 県下19市中5位
★実質公債費比率 公債費の占める割合を示すもので、25％を超えると黄色信号となります。 11.8% 県下19市中18位
★将来負担比率 将来負担すべき負債額の割合を示すもので、350％を超えると黄色信号となります。 131.1% 県下19市中18位

★実質赤字比率 一般会計や特別会計、下水道などの企業会計の赤字額の割合を示すも
ので、一定の数値になると黄色信号となります。

実質赤字、連結実質赤字、資金不足ともに発
生していないため、数値はありません。★連結実質赤字比率

★資金不足比率

問合せ●財政課（内線1531）

※いずれも平成28年度暫定値

★印のついた５指標は、一般会計等の普通会計だけでなく、企業会計や一部事務組合なども含めた市全体の財政状況を捉える判断指標です。

滞納を減らすために…
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申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２３ー 2200

♥♥♥ 川岸公民館 生活講座 ♥♥♥
もうすぐクリスマス♪ クリスマスケーキ作り
Happyバレンタイン♪ チョコレート作り

　今年はクリスマスケーキのほかに、
バレンタインに合わせて、チョコレート
作りも開催♪ 大好評につき
お申し込みはお早めに。

期日…クリスマスケーキ：12月2日（土） 
　　　チョコレート：2月3日（土）
時間…午後1時30分～ 4時３0分（毎回）
定員…15名（2回セットで申し込み）
※親子などで参加の場合でも、組ではなく人数で
カウントします。
対象…市内に在住・在勤の人（年齢・性別問わず）
講師…（有）ヌーベル梅林堂　永谷 恒夫さん
参加費…1,900円（受講料1人２００円×2回+材料
費：ケーキ900円＋チョコレート600円） 
※1つのケーキを複数人（親子など）で作る場合は、
人数分の受講料+材料費900円が参加費になり
ます。チョコレートは、申し込み人数×600円の
材料費がかかります。
※申し込み受付時に集金します（キャンセル時も返
金不可）。

持ち物…エプロン、三角巾、手ふきタオル、
　持ち帰り用タッパー（底が深く高さのあるもの）
申込み…11月6日（月）～２4日（金）の午前9時～
午後5時に受付（参加する本人による先着順。
代理人不可）。①窓口、②電話の優先順位で受
け付け、定員になり次第締め切ります。窓口に
並んだ場合でも、定員に達した時点で終了とな
ります。ご了承ください。

講座名 日時・定員 内　　容 講　師 料　金 持ち物

「多文化を学ぼう！」
～これで海外旅行も

こわくない!! ～

12月3日・10日・17日
〔毎週日曜日　全3回〕
午前10時～正午
定員10名

海外旅行で言葉がわからず困った！そんな
経験はありませんか？多文化を料理やゲー
ムなどを通じて、楽しく学んでみましょう。
初回：料理教室、2・3回：日常会話ほか

菊池ジョセリンさん
（プツ ネットワーク）

受講料
1,000円
材料費
1,000円

筆記用具
（初回は調理実習
のためエプロン・
三角巾）

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4

♣♣♣♣♣♣♣♣ イルフプラザ・カルチャーセンター 冬の講座 ♣♣♣♣♣♣♣♣
申込み…11月6日（月）午前10時から、窓口にて受け付け（先
着順）。定員に達し次第締め切ります。受講料・材料費を
添えてお申し込みください。11月28日（火）締切。

※7日（火）より電話でも申し込めます。
※19日（日）までは『市内在住・在勤の人』のみ受け付け。

長地公民館 共催講座

申込み・問合せ●長地公民館 ☎２7 ｰ8080

からだにやさしい台湾家庭料理
簡単で本格的な台湾家庭料理でおもてなし

１１月２７日…餅米シュウマイ、チンゲン菜のクコの実オイス
ターソースかけ、タピオカのパールミルクティー

１２月４日…参鶏湯中華風（薬膳料理）、キャベツの和え物、
台湾の伝統的なくるみクッキー
期日…11月27日（月）・12月4日（月）
時間…午前10時30分～午後1時（毎回）
対象…市内在住・在勤の20歳以上の人
定員…10名（先着順・定員になり次第締め切り）
講師…台湾出身  王 崇娟さん
持ち物…エプロン、三角巾、手ふき用タオル
参加費…2,000円（2回分）
申込み…11月8日（水） の午前8時30分から、窓口・電話
にて受付。初日は電話による申し込みはできません。

　メディアにおける有害情報の氾
はん

濫
らん

、青少年に関わる犯罪の多
発、いじめ、虐待、ひきこもりなど、今日の青少年は多くの問
題に直面しています。
　広く一人ひとりが、青少年をめぐる問題に関心を寄せ、「青少
年は地域社会からはぐくむ」とい
う観点に立ち、家庭・学校・職
場・地域など一体となって、子
どもや若者にとってよりよい社
会環境づくりに努めましょう。

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ｰ８４０4

11月は
「子ども・若者育成支援強調月間」です
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以上問合せ●市民環境課（内線1142・1143）

野焼きは法律で
禁止されています
　ごみの自家処理のうち、野焼き

は法律で禁止されています。少量の落ち葉たき
（ビニールや紙くずは禁止）や、農家での稲わ
らの焼却などは例外として認められていますが、
これらの場合でも時間帯や風向きに注意して、
近隣の迷惑にならないよう十分配慮しましょう。

11
月
の
重
点
目
標 

《
快
適
環
境
の
形
成
》

美
し
さ
と
潤
い
の
あ
る
ま
ち

　

多
く
の
市
民
が
「
河
川
や
湖
の

水
、空
気
の
き
れ
い
な
ま
ち
」「
水
辺
、

公
園
、
自
然
が
た
く
さ
ん
あ
る
ま

ち
」、「
ご
み
散
乱
の
な
い
清
潔
な
ま

ち
」に
な
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

生
活
空
間
へ
の
緑
化
を

推
進
す
る
と
と
も
に
、

市
民
に
よ
る
緑
化
活

動
を
支
援
し
、
ま
た
、

不
法
投
棄
な
ど
の
な
い

清
潔
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

◎
市
民
の
み
な
さ
ん

●
公
園
、
緑
地
、
街
路
樹
水
辺
の

清
掃
美
化
へ
の
協
力

・
公
園
や
緑
地
な
ど
の
清
掃
、
美

化
行
事
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

●
自
宅
敷
地
の
緑
化

・
ま
ち
な
み
の
潤
い
を
保
つ
た
め
に
も
、
樹
木
や
草
花
を

育
て
ま
し
ょ
う
。

◎
事
業
所
の
み
な
さ
ん

●
公
園
、
緑
地
、
街
路
樹
、
水
辺
の
清
掃
美
化
へ
の
協
力

・
乾
燥
時
の
散
水
や
草
取
り
、

落
ち
葉
の
片
付
け
な
ど
、
事

業
所
周
辺
の
街
路
樹
の
管

理
に
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

●
事
業
所
内
の
緑
化

・
ま
ち
な
み
の
潤
い
を
保
つ
た

め
に
も
、
樹
木
や
草
花
を

育
て
ま
し
ょ
う
。

第
３
次 

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進

おかや環境かるた

しあわせいっぱい
岡谷の自然

まきストーブについてのお願い
　近年、まきストーブによる煙やにおいの苦情が寄せられています。
念願かなって設置したまきストーブが、トラブルの原因になってしまう
ことがありますので、使用する際には、次の点にご注意ください。
●住宅密集地では特に、煙突の位置や高さに十分配慮し、設置してください。
●湿ったまきは、煙やにおいの原因になります。まきは十分に乾燥させてください。
●廃材や家庭ごみなどは、悪臭や有害物質を発生させる原因になり
ますので、絶対に燃やさないでください。
●ストーブの保守点検と煙突清掃を、定期的に行いましょう。
◎まきストーブは、煙やにおいが近隣の迷惑にならないよう配慮のう
え、使用してください。

申込み・問合せ●おかや女性ファーマーズ事務局
（農林水産課内 内線１４89）

≪ 伝えたい家庭の料理と郷土食 ≫
おうちdeごはん～おかあさんの味を作ろう～

期日…11月21日、12月19日、1月23日、2月20日
　　（毎回火曜日　全4回）

時間…午前９時３０分～午後0時３０分
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 調理実習室
定員…２0名（先着順・定員になり次第締め切り）
内容…米粉料理、花寿司、定番のおかず、郷土料理
　　など、各回３～４品調理します。
材料費…2,500円（4回分 初回に集金）
持ち物…エプロン、三角巾、筆記用具、
　　　　持ち帰り用タッパー
申込み…１1月6日（月）午前８時３０分から電話にて受付。
　　　　11月10日（金）締切。
主催…おかや女性ファーマーズ

湊の夜景と「コーヒーとギターの音色」講座
～香り高い本格コーヒーのいれ方を
ギターの音色と共に楽しむ～

　本格コーヒーのおいしいいれ方（ペーパードリップ）のポイ
ントを習い、色々な豆で飲み比べます。後半は、講師によ
るアコースティックギターの生演奏。美しい夜景を見ながら、
コーヒーの香りとギターの音色に浸ってみませんか。

日時…12月12日（火） 午後7時～９時
対象…20歳以上の人　
定員…15名（先着順・定員になり次第締め切り）　
講師…（有）三澤珈琲 社長・ギターリスト　三澤 顕介さん
受講料…700円　　持ち物…筆記用具
申込み…11月13日（月）～２０日（月）の午前8時30分～午
後5時15分、湊公民館窓口または電話にて受付。費用
を添えてお申し込みください。

申込み・問合せ●湊公民館 ☎22-2300

湊公民館  生活講座 

【出早雄小萩神社】
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市
で
は
、
不
妊
治
療
を
受
け
て
い
る

夫
婦
に
対
し
、
治
療
費
の
一部
を
助
成

す
る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
保
険

適
用
内
の
不
妊
治
療
・
人
工
授
精
な

ど
を
対
象
と
す
る
「
一
般
不
妊
治
療
費

助
成
事
業
」と
、
体
外
受
精
・
顕
微
授

精
と
不
育
症
治
療
を
対
象
と
す
る
「
特

定
不
妊
治
療
及
び
不
育
治
療
費
助
成

事
業
」の
２
つ
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
）】

①
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦

②
夫
婦
で
申
請
日
の
１
年
以
上
前
か

ら
岡
谷
市
に
住
所
が
あ
る

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

④
公
的
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る

⑤
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満

⑥
夫
婦
の
合
計
所
得
が
７
３
０
万
円
未
満

【
助
成
の
内
容
・
金
額
】

◆
一般
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

●
治
療
に
要
し
た
費
用
の
２
分
の
１

以
内（
限
度
額
：
５
万
円
／
年
間
）

●
助
成
回
数
は
同
じ
年
度
内
に
１
回

●
助
成
年
限
は
、
初
回
申
請
年
度

か
ら
連
続
す
る
３
年
度
ま
で

◆
特
定
不
妊
治
療
及
び
不
育
治
療
費

助
成
事
業

●
県
が
実
施
す
る
特
定
不
妊
治
療

支
援
事
業
お
よ
び
不
育
症
治
療

支
援
事
業
の
利
用
者
に
対
し
、
治

療
に
要
し
た
費
用
か
ら
県
補
助
分

を
差
引
い
た
額
の
２
分
の
１
以
内

●
１
回
当
た
り
５
万
円
ま
で
（
１
年

度
あ
た
り
合
計
20
万
円
以
内
）

●
助
成
回
数
は
、
県
助
成
事
業
に

規
定
さ
れ
て
い
る
回
数

☆
必
ず
、
治
療
費
が
発
生
し
た
年
度
の
３

月
末
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
申
請
に
は
、
事
前
に
対
象
要
件
の
確

認
が
必
要
で
す
。
申
請
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
き
、
健
康
推
進
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
健
康
推
進
課 （
内
線
１
１
８
４
）

問
合
せ
●
健
康
推
進
課 （
内
線
１
１
８
３
）

不
妊
治
療
・
不
育
治
療
に
要
し
た
医
療
費
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す

が
ん
検
診
は
受
診
し
ま
し
た
か
？

申込み・問合せ●医療保険課（内線１１８９）

国保生活習慣病予防フォローアップ事業
運動療法教室（第3クール） 受講者募集

対象…岡谷市国保の被保険者で、健康診断の結果などから、医
師に生活習慣病（糖尿病・脂質異常症・高血圧・肥満症）・その
予備軍と診断され、適度な運動の実施などを勧められている人
　※申し込み後、主治医の「運動許可書」を提出してください。
期間…11月24日（金）～３月22日（木）の、原則として火・木・金曜日
時間…午後１時30分～３時30分（毎回）
場所…やまびこスケートの森トレーニングセンター ほか
定員…15名（応募多数の場合は抽選）
費用…受講料：15,000円、スポーツ保険料：1,300円
　　　※別途、実費がかかる場合があります。
申込み締切…11月9日（木）
※受講料およびスポーツ保険料は、開講式当日に集金します。
※医師によるメディカルチェックの結果、事故防止のため、受講を
取り止めていただく場合があります。この際、受講料は返金し
ますが、スポーツ保険料は返金できませんのでご了承ください。
※原則として、特定健診や人間ドックを積極的に受けていただきます。
※教室の詳細についてや見学希望は、やまびこスケートの森トレ
ーニングセンター（☎24-5210）へご連絡ください。

【教室の内容と流れ】

　適度な運動の実施や栄養指導などにより、生活習慣病の改善や症状軽減をめざす、国
保被保険者の「運動療法教室」を、岡谷市医師会との連携のもと、やまびこスケートの森
に委託して開催しています。第3クールの受講者を募集します
ので、11月9日（木）までにお申し込みください。

開講式・オリエンテーション

運動負荷試験、形態・体組成測定

トレーナーによる個別運動メニュー・
個別カウンセリング

医師による健康講座、管理栄養士による
栄養講座、個別面談

運動の実施（筋力トレーニング、有酸素運動）

中間形態測定

最終測定 閉講式

　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
（
Ｘ
線
）
検
診
の
、
申
し
込
み
締
め
切
り
は

11
月
30
日（
木
）で
す
。
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、早
め
に
申
し
込
み
ま
し
ょ
う
。
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申込み・問合せ●子ども課（内線1265）

入場無料託児あり

　発達が気になる子どもを育
てた父親・母親が、どのように
子どもと向き合ってきたのか、
保育園・学校生活で工夫した
ところや大変だったこと、保育
士や教師との関わり方など、
体験に基づいたお話しです。
　第１部では母親の、第２部で
は父親の立場からのお話しを
聞くことができます。
　多くのみなさんの参加をお
待ちしています。

期日…11月26日（日） 
時間…午後1時３０分～（１時開場）   
場所…諏訪湖ハイツ 大会議室
内容：第１部「母親の立場から」 
　　　講師…花石 多希子さん
　　　第２部「父親の立場から」 
　　　講師…新保 文彦さん
※託児を希望する人は、11月17日
（金）までに申し込んでください。

花石多希子さん…長男（現在・高校1年
生）が3歳の時に発達障がいと診断され
る。子どもの発達が気になる親の会「こ
もれび」主宰。日常生活を赤裸々に書
いたブログ「しまりーの、ボーダー日記」
が信毎ホームページ大賞2008特別賞

を受賞。長野市民新聞にて子育て凸凹日記を連載中

新保文彦さん…長野県自閉症協会・ＪＤ
Ｄネットワークながの代表、ＪＤＤｎｅｔ 
専門委員、ＮＰＯ法人 未来の風 療育セ
ンターらいふ・みらい 理事　ほか
自閉症で知的障がいの子どもを持つ父
親として、親の会活動と、平成25年度

からは長野県発達障がいサポート・マネージャーとして
活動中。また、産業カウンセラーとして学校や企業へ
の支援も行っている。

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（Sleep 

A
pnea Syndrom

e

）
と
は
、
睡

眠
時
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
病

気
の
こ
と
で
す
。
英
語
の
頭
文
字

を
と
っ
て
Ｓ
Ａ
Ｓ
「
サ
ス
」
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
ご
家

族
や
知
り
合
い
に
、
睡
眠
時
に
い
び
き
が
う
る
さ
く
、

一
時
的
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
い
る
と
い
う
人
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。
本
人
の
自
覚
症
状
と
し
て
、
日

中
の
眠
気
や
起
床
時
の
頭
痛
な
ど
が
認
め
ら
れ
ま

す
。
日
中
の
眠
気
は
、
作
業
効
率
の
低
下
、
放
っ
て

お
く
と
運
転
事
故
や
労
働
災
害
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
医
学
的
に
は
、
10
秒
以
上
の
呼
吸
停
止
を
無

呼
吸
と
よ
び
、
無
呼
吸
が一
晩
の
睡
眠
（
約
７
時
間
）

に
30
回
以
上
あ
る
人
、
ま
た
は
無
呼
吸
が
１
時
間
に

５
回
以
上
あ
る
人
を
、「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」

と
よ
び
ま
す
。
成
人
男
性
の
約
３
〜
７
％
、
女
性
の

約
２
〜
５
％
に
み
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ａ
Ｓ
は
大
別
し
て
２
つ
の
種
類
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
脳
の
信
号
異
常
が
原
因
で
呼
吸
機
能
が
不
具

合
を
起
こ
す
、
中
枢
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
Ｃ

Ｓ
Ａ
Ｓ
）
と
、
空
気
の
通
り
道
で
あ
る
上
気
道
が
狭

く
な
る
こ
と
が
原
因
の
、
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群（
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｓ
）が
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
大
半
が

こ
の
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｓ
で
す
。

　

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
原
因
に
は
肥
満
が
深
く
か
か
わ
っ
て
い

ま
す
が
、
扁
桃
肥
大
、
舌
が
大
き
い
こ
と
や
、
鼻
炎・

鼻び
ち
ゅ
う
か
く
わ
ん
き
ょ
く

中
隔
弯
曲
と
い
っ
た
鼻
の
病
気
も
原
因
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
骨
格
的
に
あ
ご
が
小
さ
い
こ
と
も
原
因

と
な
り
ま
す
。

　

肥
満
が
原
因
の
場
合
は
減
量
を
行
い
ま
す
が
、
効

果
的
な
治
療
に
必
要
な
10
㎏
単
位
の
減
量
は
現
実

的
に
難
し
い
た
め
、
経
鼻
的
持
続
陽
圧
呼
吸
療
法

（continuous positive airw
ay pressure

：

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
）
が
よ
く
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
マ
ス
ク

を
介
し
て
送
気
機
械
で
持
続
的
に
空
気
を
送
る
こ
と

で
、
狭
く
な
っ
て
い
る
気
道
を
広
げ
る
治
療
法
で
す

が
、
機
械
や
マ
ス
ク
が
場
所
を
取
り
、
持
ち
運
び
も

大
変
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
の
治
療
法
と
し
て
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て

は
い
ま
せ
ん
が
、
歯
科
医
院
で
作
製
し
た
、
治
療
用

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
治
療
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
人
用
に
作
製
し
た
上
と
下
の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
、

下
あ
ご
を
少
し
前
に
出
し
た
状
態
で
固
定
す
る
こ
と

に
よ
り
、
気
道
を
広
げ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
自
体
は
小
さ
な
も
の
な
の
で
、
移
動
先
へ
の

持
ち
運
び
も
楽
で
、
保
険
適
用
も
さ
れ
て
い
ま
す（
保

険
適
用
の
た
め
に
は
、
ま
ず
内
科
で
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
診

断
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
）。

　

自
分
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
か
も
し
れ
な
い
…

で
も
、
治
療
は
し
た
い
け
れ
ど
、
場
所
を
と
る
機
械

が
嫌
だ
と
い
う
人
は
、

か
か
り
つ
け
の
内
科
（
呼

吸
器
科
）の
先
生
か
ら
、
お

近
く
の
歯
科
医
院
や
口
腔

外
科
へ
の
紹
介
を
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
岡
谷
下
諏
訪
歯
科
医
師
会
）

睡す

い

眠み

ん

時じ

無む

呼こ

吸き
ゅ
う

症し
ょ
う

候こ

う

群ぐ

ん

と
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

№481

〈発達障がい講演会〉
発達が気になる子を育てた親の本音  ～発達障がいの子どもを持つ母親・父親の立場から～
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◆予防接種
　受付時間／午後1時〜 2時10分（1時30分から診察開始）
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

●

★このページは抜きとってご利用になれます。
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くらしのカレンダー

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時

諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811
行政相談 8日（水）午前9時〜正午　巡回相談（長地支所）
無料法律相談
［予約制］

21日（火）午後1時〜5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：木嶋日出夫 弁護士
※12月分予約：11月22日（水）〜受付開始
「利益相反に関わる相談内容については、お断り
をする場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

15日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1278）

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日　午前9時30分〜午後2時30分
問合せ：子ども課（内線1266）

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

教育相談室
（子ども総合相談センター分室）

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
　午前8時30分〜午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
8日（水）・22日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

若者のための就労相談会
（夜間）［予約制］

17日（金）午後6時〜8時
対象者：40代前半までの人やその家族
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

巡回労働相談
（勤労青少年ホーム）

15日（水）午後0時30分〜3時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

女性のための相談
［予約制］

21日（火）午前10時〜午後3時50分（1人約50分）
申込み：企画課（内線1528）

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談会
（産業財産権相談会）

21日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

8日（水）午後1時〜4時
会場：テクノプラザおかや
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土
2

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

妊娠 5～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

女性のための健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）

2 回目▶ 11 月 10 日（金）　午後 7 時～ 8 時 30 分
　　　　赤ちゃんを産むための体づくり、安産のコツ

11 月 8 日（水）　午前 9 時～ 11 時 30 分（1 人あたり 1 時間）

─＊─

　1 歳 6か月児健診
　　（28年4月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　日本脳炎
　　 （26年10月生：1回目〔全地区〕）
　　28年11月に2回目を終了した人
　　　　　　　 〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（27年10月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　今井内科胃腸科クリニック
　　☎ 24-8688

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　市瀬医院
　　☎ 26-1717

　アポロ歯科医院
　　☎ 23-8100

　かえで薬局
　　☎ 26-1929

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　BCG
　　（29年3月8日〜6月7日生）

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　3 歳児健診
　　（26年10月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　いきいきママ応援講座
　　（29年3月〜4月生）
　　受付午前9時30分〜10時

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　山田外科医院
　　☎ 22-2382

　三輪歯科医院
　　☎ 27-3084

　山一小口薬局
　　☎ 23-2206

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　四種混合
　　（29年7月生）
 　�28年10月に3回目を終了した
　  人を含む
　　〔西堀・長地地区〕

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　3〜4か月児健診
　　（29年7月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　日本脳炎
　　 （26年10月生：2回目〔全地区〕）
　　28年11月に2回目を終了した人
　　　　　　〔西堀・長地地区以外〕

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（28年11月〜12月生）
　　受付午前9時30分〜9時50分

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　サツマ外科医院
　　☎ 22-5180

　下島歯科医院
　　☎ 28-0333

　アイン岡谷薬局
　　☎ 23-2808

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　四種混合
　　（29年7月生）
 　�28年10月に3回目を終了した
　  人を含む
　　〔西堀・長地地区以外〕

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　9〜10か月児健診
　　（29年1月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　溝口歯科診療所
　　☎ 27-3838

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　林内科・循環器科クリニック
　　☎ 26-8100

　山田歯科医院
　　☎ 22-2131

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

◎国民健康保険税　第 8期

納期限…11月 30日（木）　

　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。
　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税



くらしのカレンダー

11月
November

 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院
 休日当番薬局
 水道修理当番店
 相談
 予防接種
 乳幼児健診
 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　診察は午前中のみです。
　※�健康保険証を必ずお持ちください。
●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511

◆予防接種
　受付時間／午後1時〜 2時10分（1時30分から診察開始）
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで
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くらしのカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
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1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

　1 歳 6 か月児健診
　　（28年4月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　日本脳炎
　　 （26年10月生：1回目〔全地区〕）
　　28年11月に2回目を終了した人
　　　　　　　 〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（27年10月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　今井内科胃腸科クリニック
　　☎ 24-8688

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　市瀬医院
　　☎ 26-1717

　アポロ歯科医院
　　☎ 23-8100

　かえで薬局
　　☎ 26-1929

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　BCG
　　（29年3月8日〜6月7日生）

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　3 歳児健診
　　（26年10月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　いきいきママ応援講座
　　（29年3月〜4月生）
　　受付午前9時30分〜10時

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　山田外科医院
　　☎ 22-2382

　三輪歯科医院
　　☎ 27-3084

　山一小口薬局
　　☎ 23-2206

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　四種混合
　　（29年7月生）
 　�28年10月に3回目を終了した
　  人を含む
　　〔西堀・長地地区〕

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　3〜4 か月児健診
　　（29年7月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　日本脳炎
　　 （26年10月生：2回目〔全地区〕）
　　28年11月に2回目を終了した人
　　　　　　〔西堀・長地地区以外〕

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（28年11月〜12月生）
　　受付午前9時30分〜9時50分

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　サツマ外科医院
　　☎ 22-5180

　下島歯科医院
　　☎ 28-0333

　アイン岡谷薬局
　　☎ 23-2808

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　四種混合
　　（29年7月生）
 　�28年10月に3回目を終了した
　  人を含む
　　〔西堀・長地地区以外〕

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　9〜10 か月児健診
　　（29年1月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　溝口歯科診療所
　　☎ 27-3838

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　林内科・循環器科クリニック
　　☎ 26-8100

　山田歯科医院
　　☎ 22-2131

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　生後3か月以上
　　　　　中学生以下
諏訪市四賀 2299-1
　　☎ 54-4699

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

面接希望は
事前にお電話ください。

　午前8時30分
〜午後5時15分　
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ボランティア祭りを開催 しました!
　１０月 7日（土）に第 14 回ふれあい祭り＆ボランティア祭りを開催し、大勢のみなさんに参
加していただきました。
　“子どもからお年寄りまで、障がいのあるなしにかかわらず多くのみなさんが楽しく交流する
（ふれあい）” と、“ボランティアについて理解や、参加する” を目的としています。
　今年は、前日までの雨の影響もあり諏訪湖ハイツの中で開催しました。毎年恒例の “お昼のカ
レーライス” も大盛況！
　ボランティア団体や個人ボランティアの皆さん、地区社協のみなさんに、輪投げ、パターゴル
フ、空き缶積みなど様々なゲームや企画にご協力いただき、ご来場いただいた方と交流をし、皆
さん笑顔で楽しんでいました！
　企画の中から会場で活躍してくださった発表や、障がい者福祉施設の販売をご紹介いたします。

大人気スライムづく
り！　お兄さんが優し
く教えてくれました。

岡谷工業高等学校
科学部

NPO地球足もみ健康法
実践普及協会岡谷支部

毎年恒例！　足もみを目当
てに来場する方も大勢いら
っしゃいます。

M
えむごーまるかい

50会 『エンジョイ！マジック！！』
地域の行事、施設、学校
などでマジックの講習会
やショーのボランティア
活動を行っています。
不思議さの中に美しさ、
楽しさがいっぱいでし
た！！

傾聴みみずく 『ねぇ〜聴いて聴いて』
傾聴みみずくは、施設や個人の方を対象にお話を聴く活動
（傾聴）をしています。
傾聴はただ聞くだけではなく、耳と心と目を傾けて聴きま
す。ただ単に聞くだけの場合、傾聴した場合の演技を交え
て発表してくださいました。

ボランティア×市民が一緒にふれあえる（交流できる）
コーナー！！　いろいろな遊びを教えてもらえました！！

楽しい出店コーナー
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紹介させていただいた以外にも多くの皆様にご協力頂きました。ありがとうございました。
ボランティア活動や団体に興味のある方は「岡谷市ボランティアセンター」電話２４－２１２１までお問合せください。

農園で育てた野菜や、
ほおずきのジャムが 
おすすめです。
陶芸品や手芸品も販売
しています。

コンクール以外に
地区のイベントで
活動しています。
音楽好きの仲間が
集っています。

エコファ岡谷� ☎ ２３－８０９０ 岡谷東部中学校　吹奏楽部

料理にして、美味しい大
人気の「乾燥こんにゃく」
手縫いの雑巾や、これか
ら寒い時期の靴下カバー
がおすすめ。

イベントに引っぱ
りだこのＳＫＤさ
ん。おそろいの衣
装での踊りが素敵
でした。

希望の里　つばさ� ☎ ２２－５８７４ ＳＫＤ　さわらび介護看護ダンシングチーム

藍染の手芸品が自慢
です。
かわいいシュシュも
一度は見てもらいた
いです。

大勢の参加！
気持ちを一つに
して迫力満点の
踊りでした。

ひだまり作業所� ☎ ２４－４６３３ ＯＴＳ－７７（岡谷田中小６年生チーム）

季節を感じられる
一つひとつ心のこ
もったスイーツを
販売しています。

障がい者の太鼓
教室で練習をし
ています。力強
さが伝わってき
ました。

ソレイユ� ☎ ７５－５２３５ 御諏訪太鼓保存会「鼓
こ

響
きょう

龍
りゅう

夢
む

」

作業療法として作
られた作品。
丁寧に作られた刺
し子や革細工、藤
細工がおすすめ。

障がい者の仲間
が、毎月練習を
行っています。
心を一つにして
揃い打ち！！

諏訪湖畔病院コスモス会
☎ ２７－５５００（代表）グリーンハウス 諏訪どんどん太鼓

福祉施設オリジナル作品販売のご紹介
（気になる商品がありましたらぜひご連絡ください） 発表団体のご紹介

第1 4回 　ふれあい祭り＆
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広報おかや５月号にて募集をしましたが、申請期間中に申請がありませんでしたので、二次募集を行います。

目　　的

障がいのある方の社会参加と生活訓練等の事業等を市民団体等が計画・実施するものについて、
事前に提案を受け付け、その事業に対して、予算の範囲内で必要な経費を助成します。なお、
助成を受けた団体等・事業については、今後、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」との協働を
検討いただき、市民総参加の福祉のまちづくりの推進を図ります。

対象団体
グループ

・�平成 29 年度までに「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」に加入していない、市民団体、�
ＮＰＯなどで、市の障がい福祉に貢献している（する意向の）団体等であること。

・�今後、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」等との連携が期待できる団体。
市民団体
等の条件

・�団体等の構成員の半数程度以上が岡谷市民であること。
・�事業内容を適正に実施できること。

対象事業
・�岡谷市の障がいのある方の社会参加や生活訓練を促進する講習会・体験会・イベント等
・�障がい福祉サービス事業所等との連携
・�障がいの理解啓発の活動　等

選考方法
「市」「社協」「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」の代表からなる�
「助成事業選定委員会」で審査、決定します。

申請期間 平成 29年 11月 1日 （水）　から　11月 17日 （金）　まで
申し込み
問 合 せ

「岡谷市障害者福祉推進実行委員会（事務局：岡谷市社会福祉協議会）」までお問合せください。
申し込み書の書式をお渡しします。

障がいのある方の社会参加や生活訓練等を促進する事業を計画する団体・グループへの助成

社会参加等公募提案型事業　市民活動団体への助成

　今年も 10 月１日から赤い羽根共同募金運動がスタートしました。毎年大勢の市民のみな
さまにご協力を賜り、厚くお礼を申しあげます。本年も「じぶんの町を良くするしくみ」を
スローガンに全国一斉に募金運動が行われています。みんなで支えあう温かい地域づくりの
ためにご協力をお願い申しあげます。

運動期間　10 月 1 日 （日）〜 12 月 31 日 （日）

ホームページアドレス　www.akaihane.or. jp

平成 28年度にご協力いただいた額
17,074,358円

共同募金や公募についてはお気軽に岡谷市共同募金委員会（事務局：岡谷市社会福祉協議会）までお問合せください。

じぶんの町を良くするしくみ

赤い羽根共同募金

　長野県広域事業に配分� 3,208,000 円
◦�県内福祉施設等の整備・福祉団体への助成
安心・安全なまちづくり活動支援公募配分
避難所用物品整備事業として岡谷市内２団体

平成29 年度は28 年度にお寄せいただいた募金を使用し、
岡谷市では、下記の事業を行なっています。

岡谷市の赤い羽根共同募金の使いみち

　岡谷市２１地区社協へ配分� 10,392,000 円
◦地区社協活動費 ◦昼食会・配食会
◦地区社協だより発行 ◦市内遊び場新設・改修等
◦各区敬老事業への助成 ◦地区社協友愛訪問
◦青少年ふれあい育成と高齢者との交流

　岡谷市社協へ配分� 3,474,358 円
◦罹災者に対する見舞（火災等）
◦ふれあいいきいきサロン助成事業
◦各種福祉団体、事業等への助成金

◦�ボランティア等地域福祉
振興助成
◦地域福祉広報啓発事業

新倉区様　発電機 下浜区様　投光機

敬老会事業 配食会
公園の改修



マウント・プレザント市に行ってきました！
　参加した高校生6名は、7月29日から8月9日のあいだ、アメリ
カのミシガン州にある姉妹都市、マウント・プレザント市を訪れま
した。現地のホストファミリーとの交流で、英語力がみるみる上達！
また、さまざまな異文化体験から、いろいろなことを学びました。
高校生たちの、有意義で楽しかった経験をご報告します。

原　耕太 （岡谷東高校1年）
「キャンプ体験の夕食では「s'more」と
いうお菓子を作りました。初めて聞
き、初めて食べたお菓子でしたが、
甘くてとてもおいしかったです。ほか
にも、湖で泳いだり、キックベースや
バレーボール、アメリカのむかしから
の遊びなどと触れ合えて、楽しかっ
たです。」

小坂　優 （諏訪二葉高校1年）
「インディアンのお祭りであるため、
各地域ごとの民族衣装を着て、踊っ
ていました。そして、多くの現地の
参加者がわたしたちのことを歓迎して
くれて本当にうれしかったです…現地
の人は、自分の文化に対する気持ち
を強く持っていて、とてもかっこよか
ったです。」

小松 優奈 （諏訪清陵高校2年）
「4日目はマキノー島に行きました…
島の周りの湖は青く透き通っていて、
今までに見たことがないくらいとても
きれいでした。その後は、ホストシス
ターたちと買い物をしました。どこの
お店に行きたいかや、どんなものを
見たいかなどを、英語で伝えるのは
少し大変だったけれど、ホストシスタ
ーと交流が深められ、楽しい時間を
一緒に過ごせたのはとてもよかった
と思います。」

小竹 芽莉 （諏訪清陵高校1年）
「アーチェリーでは、オリンピックのコ
ーチの資格を持っている人に、選手
にスカウトされました。きたえれば
2020年の東京オリンピックに出場で
きると言われ、うれしかったです。今
までなじみがあまりないスポーツも、
やってみるとこんなにおもしろいのだ
なと思いました。」

今井 優太 （岡谷南高校2年）
「今回の派遣事業は、わたしにとって
とてもいいものになりました。わたし
は進路が決まっていませんでしたが、
マウント・プレザントに行ったことによ
り決まりました。高校卒業後、アメリ
カの大学、とくにセントラルミシガン
大学に行こうと思います。」

塙　和樹 （田川高校3年）
「もっとアメリカにいたい、ホストファ
ミリーと遊びたいと思っていました
が、10日間というものはあっという
まに過ぎてしまうもので、少し名残惜
しかったです。けれども、今回のこ
の事業を通じてわたしたちは、日本
ではできないような貴重な体験をし
て、たくさんの交流を行い、異国の
文化や暮らし、海外の人の心の持ち
方などを知ることができました。」

第29回 マウント・プレザント市 生活体験高校生派遣事業

問合せ●(公財）おかや文化振興事業団 国際交流センター  ☎24-3226
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時
45
分

場
所
…
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
ア
イ
ス
ア

リ
ー
ナ

定
員
…
50
名

講
師
…
岡
谷
市
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
協
会

受
講
料
…
１
０
０
０
円

保
険
料（
任
意
）
…
８
２
０
円

申
込
み
締
切
…
11
月
27
日（
月
）

※
用
具
の
貸
し
出
し
あ
り

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
を
、
市
内
に

在
住
、
在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん
に
無
料

開
放
し
ま
す
。

※
貸
し
靴
は
有
料
：
１
足
５
２
０
円

日
時
…
11
月
11
日
（
土
）
午
前
９
時
45
分
〜

午
後
２
時
45
分

以
上
問
合
せ
●
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
ア

イ
ス
ア
リ
ー
ナ　
　
　
☎
２
４ｰ

２
４
９
４

や
ま
び
こ
国
際

ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

日
時
…
11
月
23
日（
木・祝
） 午
前
8
時
オ
ー
プ
ン

●
当
日
滑
走
無
料
。
オ
ー
プ
ン
式
典
は
10

時
よ
り
。
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
。

　

※
貸
し
靴
は
有
料
：
１
足
５
２
０
円

問
合
せ
●
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
２
４ｰ

５
２
１
０

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）の

試
験
放
送
に
つ
い
て

　

国
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
に
伴

う
、
国
民
保
護
情
報
の
試
験
放
送
を
、
岡
谷

市
防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送
し
ま
す
。
試
験

で
す
の
で
、
災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
北
朝
鮮
弾
道
ミ
サ
イ

ル
に
対
す
る
避
難
行
動
な
ど
の
詳
し
い
情
報

に
つ
い
て
は
、「
内
閣
官
房　

国
民
保
護
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
」を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
14
日（
火
） 

午
前
11
時
ご
ろ

※
事
前
放
送
が
、
10
時
50
分
ご
ろ
に
流
れ

ま
す
。

問
合
せ
●
危
機
管
理
室（
内
線
１
５
９
２
）

年
末
調
整
説
明
会

　

諏
訪
税
務
署
に
よ
る
年
末
調
整
説
明
会
で

す
。「
年
末
調
整
の
し
か
た
」お
よ
び「
給
与
所

得
の
源
泉
徴
収
票
等
の
法
定
調
書
の
作
成
と

提
出
の
手
引
き
」
な
ど
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
用

い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
21
日（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
（
約
２
時
間
）

場
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

問
合
せ
●
諏
訪
税
務
署
☎
５
２-

１
３
９
０

決
算
説
明
会

（
青
色
申
告
者
・
白
色
申
告
者
）

　

事
業
所
得
な
ど
を
有
す
る
人
の
決
算
の
仕

方
や
、
青
色
申
告
決
算
書
の
作
成
、
注
意

点
な
ど
の
説
明
会
で
す
。

●
不
動
産
所
得
関
係

日
時
…
11
月
27
日（
月
） 

午
前
10
時
〜

場
所
…
諏
訪
商
工
会
館 

５
階
大
会
議
室

　

お
し
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
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保
護
者
向
け
就
職
セ
ミ
ナ
ー

〜
お
子
さ
ん
の
就
職
活
動
に
向
け
て

保
護
者
が
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
〜

　
こ
れ
か
ら
就
職
活
動
を
始
め
る
大
学
生
や

高
校
生
を
お
持
ち
の
保
護
者
の
み
な
さ
ん
に

向
け
、
就
職
活
動
の
最
近
事
情
や
親
と
し
て

の
心
得
な
ど
を
、
大
学
の
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ

ー
、
地
元
企
業
の
人
事
担
当
者
、
キ
ャ
リ
ア

専
門
家
が
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

日
時
…
11
月
18
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所
…
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や

対
象
…
就
活
中
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
、

子
ど
も
さ
ん
の
将
来
の
た
め
に
情
報
収
集

し
た
い
と
考
え
て
い
る
保
護
者

講
師
…

　

東
京
電
機
大
学 

学
生
支
援
セ
ン
タ
ー

　

課
長  
池
内
洋
子
さ
ん

　

岡
谷
労
務
対
策
協
議
会 

理
事
企
業
代
表 

　

中
央
印
刷
㈱  
佐
伯
克
己
さ
ん

　

キ
ャ
リ
ア
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン
ト
ア
ド
バ
イ

ザ
ー  

小
口
喜
照
さ
ん

※
参
加
無
料　

事
前
申
込
み
制

以
上
申
込
み
・
問
合
せ
●

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や 

☎
２
１-
７
０
０
０

仕
事
探
し 

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

諏
訪
無
料
職
業
紹
介
所
（
ジ
ョ
ブ
な
が
の

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
諏
訪
）で
は
、
仕

事
を
探
し
て
い
る
み
な
さ
ん
の
就
職
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★
求
人
情
報
を
検
索
、
閲
覧
で
き
ま
す
。

★
職
業
適
性
検
査
が
パ
ソ
コ
ン
で
気
軽
に
で

き
ま
す
。
職
業
経
験
の
少
な
い
人
や
学

生
の
み
な
さ
ん
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
営
業
所
得
関
係

日
時
…
11
月
28
日（
火
） 

午
後
２
時
〜

場
所
…
岡
谷
商
工
会
館 

３
階
ホ
ー
ル

●
農
業
所
得
関
係

日
時
…
12
月
7
日（
木
） 午
後
１
時
30
分
〜

場
所
…
す
わ
こ
営
農
セ
ン
タ
ー
田
中
線
セ

ン
タ
ー 
会
議
室

問
合
せ
●
諏
訪
税
務
署
☎
５
７-

５
２
１
１

諏
訪
地
域  

転
職
・
移
住
者
・

新
卒
者
対
象
就
職
説
明
会

　

Ｕ
、Ｉ
、Ｊ
タ
ー
ン
就
職
や
移
住
希
望
者
、

離
転
職
者
、
平
成
30
年
３
月
学
卒
者
を
対

象
と
し
た
就
職
説
明
会
で
す
。
経
営
者
や

人
事
担
当
者
に
直
接
Ｐ
Ｒ
で
き
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
7
日（
火
）午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所
…
諏
訪
市
文
化
セ
ン
タ
ー

※
参
加
無
料　

事
前
申
込
み
不
要

労
務
管
理  

納
得
セ
ミ
ナ
ー

　

多
様
な
働
き
か
た
で「
人
」を
活
か
す
雇
用

管
理
や
改
正
個
人
情
報
保
護
法
の
対
応
な

ど
、
企
業
の
た
め
の
法
改
正
や
人
手
不
足
時

代
に
対
応
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
、
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
、
企
業
の
悩
み
を
解
決
し
ま
す
。

日
時
…
11
月
9
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

場
所
…
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や

対
象
…
事
業
主
、
企
業
の
労
務
管
理
担
当

者
、
情
報
収
集
し
た
い
と
考
え
る
人

講
師
…
特
定
社
会
保
険
労
務
士 

山
本
事
務
所

　

山
本　

剛
さ
ん

※
参
加
無
料　

事
前
申
込
み
制

電
話
受
付…
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

面
談
受
付…
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
い
ず
れ
も
月
・
火
・
木
・
金
）

※
そ
の
ほ
か
、
生
活
全
般
に
関
す
る
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
人
に
言
え
な
い
悩

み
の
あ
る
人
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
諏
訪
無
料
職
業
紹
介
所

 

☎
７
５-

０
２
８
０

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０-

３
９-

６
０
２
９

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

　
「
人
権
週
間
」に
合
わ
せ
て「
特
設
人
権
相

談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。
い
じ
め
、
虐
待
、

差
別
、
相
続
登
記
、
家
族
の
問
題
な
ど
、
日

ご
ろ
の
悩
み
ご
と
の
解
決
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま

す
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
…
12
月
4
日（
月
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

 

☎
５
２-

２
４
４
０

年
金
の
プ
ロ
に
よ
る

障
害
年
金
の
無
料
相
談

日
時
…
11
月
25
日
（
土
） 

午
後
１
時
〜
５
時

（
１
人
45
分
・
要
予
約
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
別
の
日
時

を
ご
連
絡
し
ま
す
。

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ 

３
１
１
号
室

申
込
み
・
問
合
せ
●

　

社
会
保
険
労
務
士
会
諏
訪
支
部

羽
吹
さ
ん 
☎
２
２ｰ

１
２
３
０

地
域
で
暮
ら
そ
う
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
７
！

〜
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
〜

●
11
月
10
日（
金
） 

午
後
0
時
45
分
〜
５
時

場
所
…
あ
い
と
ぴ
あ
・
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

内
容
…
障
が
い
当
事
者
圏
域
対
抗
歌
合

戦
in
す
わ
／
販
売
会

分
科
会（
地
域
移
行
そ
の
後
・
児
童
支
援

に
つ
い
て
・
重
症
心
身
障
が
い
児
者
の

支
援
・
相
談
支
援
の
現
場
・
障
が
い

の
あ
る
方
の
犯
罪
・
諏
訪
地
域
巡
り
）

●
11
月
11
日（
土
） 

午
前
9
時
〜
正
午

場
所
…
浜
の
湯（
諏
訪
市
）

内
容
…
『
第
３
の
居
場
所
』っ
て
？
〜
家
で
も

学
校
で
も
職
場
で
も
な
い
居
場
所
づ
く
り
〜

参
加
費（
資
料
代
）…
一
般
３
０
０
０
円
、

障
が
い
者
・
学
生
１
０
０
０
円

問
合
せ
●
諏
訪
圏
域
障
が
い
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー 

オ
ア
シ
ス
☎
５
４-

７
７
１
３

諏
訪
湖
で
の
野
鳥
追
い
払
い
に

爆
音
機
を
使
用
し
ま
す

　

諏
訪
湖
に
飛
来
す
る
鳥
の
な
か
に
は
、
ワ

カ
サ
ギ
へ
の
食
害
の
お
そ
れ
の
あ
る
野
鳥（
カ

ワ
ア
イ
サ
な
ど
）
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
諏

訪
湖
漁
業
協
同
組
合
で
は
、
ワ
カ
サ
ギ
資

源
保
護
の
た
め
、
爆
音
機
、
爆
竹
花
火
な

ど
を
使
用
し
た
野
鳥
の
追
い
払
い
を
実
施
し

ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
…
11
月
15
日（
水
）〜
３
月
20
日（
火
）

時
間
…
夜
明
け
〜
夕
刻

問
合
せ
●
諏
訪
湖
漁
業
協
同
組
合

☎
５
２-

４
０
５
５
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※番組は変更になる可能性
があります。詳しくは岡
谷市ホームページでご確
認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

11月の番組表

放送番組（11月１日～30日）放送内訳

地上デジタル放送中！

●岡谷市イベント情報
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「白菜」
●わが家のアイドルNo.75
●写真で振り返る岡谷　平成29年10月編
【特別番組】 岡谷市健康づくり栄養講演会
「ムリなく実践！からだを守る食生活のコツ」
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

野菜万菜！！「白菜」

健康づくり栄養講演会

視聴には、チャンネルの初期設定が必要です。方法がわからない場合は、ＬＣＶ（☎０１２０-０８８-６４４）または秘書広報課まで。

♥ロビー展示
●フェニックス ピクチャー光＆興（彩・秋・冬写真）
　期間…11月1日（水）～１5日（水）
●諏訪の野鳥グループ 野鳥写真展
　期間…11月17日（金）～30日（木）
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●桜まゆみ 「心に花咲く歌謡ショー」
　日時…11月11日（土） 午後1時～２時
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！
ご相談はフロントまで、お気軽にどうぞ。

♥諏訪湖ハイツフリーマーケット（芝生広場）
　日時…11月12日（日） 午前9時～午後4時ごろ
今年最後の屋外芝生フリーマーケットです。いろいろな
お店がたくさん出店。掘り出しものが見つかります！
♥東日本大震災復興チャリティ 大浴場半額デー
11月23日（木・祝）は、大浴場入浴料を通常の半額とし、
当日の入浴料全額を復興支援金として中央共同募金会
へ寄付します。ぜひご利用ください。
●改修工事中です
1月中旬ごろまで改修工事を行っています。駐車場や
騒音など、ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力
をお願いします。

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

11月の諏訪湖ハイツ

★毎月第２木曜日はロマネットの日
　期日…11月9日(木)
 詳しくは館内掲示板、ホームページをご覧ください。
★毎月２６日は「風呂の日」
　入浴料が割引になるとってもお得な日です。
★ロビーフリマ
 11月26日(日) ロビーにて開催
 雑貨などを格安販売！
★食事処やまびこ 今月のおすすめ
 11月のおすすめメニューは、とんかつみそラーメン（870
円）です！この季節にピッタリの一品。
　※メニューは変更になる場合があります。

★秋の味覚 特別販売
　りんご、ラ・フランスなどの秋の味覚を、お得
な特別価格で販売する恒例企画を、今月も実施
します！数量限定のため、売り切れ次第終
了！この季節の人気企画をお見逃しなく！
販売日時は館内掲示板をご確認ください。
※収穫状況により販売品は変更になる場合があります。
●臨時休館と工事のお知らせ
１１月１４日（火）、１５日（水）は設備メンテナンスのため、全
館休館となります。１６日（木）からは通常営業です。
また、男女奥側洗い場給湯配管の改修工事中です。ご迷惑・
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

美肌の湯 ロマネット
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1歳 …11/14・21・28（火）10：00
2歳 …11/14・21・28（火）11：00
年少…11/11・18・25（土）10：00

音楽教室
1歳 … 11/1・15・29（水）10：00
2歳 … 11/1・15・29（水）10：00
年少… 11/9・16・30（木）16：10
年中長… 11/11・25（土）16：00
  11/9・30（木）17：10

英語教室 ヤマハシニア向け新コース

青春ポップス
“カラオケ以上、レッスン未満”

新しい歌の楽しみ方
●会場 ： フォレストモール
●50～80代のグループレッスン
★無料見学日 11/8・22 水曜日

14:00～

少
スン

フォレストモール岡谷センター担当

小尾口（こおぐち）070-5078-2955

！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中！！！！！！！！！！中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中催開ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススススススススンンンンンンスススススススンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンススススススススススススススススススススススススススススススレレレレレレレレレッッッッッッッ秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののののののののののの無無無無無無無無料料見見見学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッスッッッッッッッッッッッッッスス秋秋秋ののの無料無料見料見見学レレレレレレッッッッッスス 催催ス 中中ッスススンンン開催 ！中！中中中中！！！！！ヤマハ音楽・英語教室

（株）オグチ楽器 岡谷市神明町3-1-3(フォレストモール内)
0120-970-091

事前お申込み・
お問い合わせは

★ピアノ  ★ギター
★フルート  ★サックス
★クラリネット  ★ウクレレ
★ヴァイオリン  
★金管楽器

個人レッスン

30分無料体験受付中30分無料体験受付中

広
告

ヤングカレッジ 『山梨学院ワイン講座 in 岡谷』
ワインの産地を知るひととき

　ワインは飲んでおいしいだけでなく、心を豊かにし、人と人と
の絆を培い、社会を元気にするものでもあります。その魅力を
ソムリエに学びましょう。試飲もあります！

日時…12月2日（土） 午後3時～6時（2時30分開場）
　　　第1部：講義／第２部：質疑と試飲
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター
講師…山梨学院短期大学非常勤講師・
　　　シニアソムリエ  小牧 康伸さん
参加費…2,400円　　定員…20名（先着順）
申込み…11月2日（木）～２６日（日）にカルチャーセンター窓口・
電話にて受付（定員になり次第締め切り）。受講料を添えて
お申し込みください。初日の電話による受付は行いません。
※ワインの試飲がありますので、運転しない旨の誓約書をご
提出いただきます。
※試飲に使用したグラスは、お持ち帰りいただきます。

カルチャーセンター ホリデイスクエア
カノラータ・オーケストラ
アンサンブルコンサート

日時…11月26日（日） 午後2時～
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 催事場
【プログラム】
木管五重奏：♪ファミリーアニメコレクション ほか
金管五重奏：♪秋のメドレー ほか 
弦楽アンサンブル：♪瀬戸の花嫁 ほか 
※曲目・曲順は変更になる場合があります。

日時…11月11日（土） 午後2時～４時30分
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター
　　　多目的ホール

●映像編集法の実演と機器の紹介展示
　…午後２時～2時３０分
●ビデオ撮影・編集の相談…午後２時～２時３０分
●岡谷駅前市街地再開発「発展」の記録映画上映
　…午後3時ごろ～

カルチャーセンター・岡谷映像サークル共催事業
岡谷映像サークルビデオ作品上映会岡谷映像サークルビデオ作品上映会＆岡谷駅前市街地再開発「発展」記録映画の上映岡谷駅前市街地再開発「発展」記録映画の上映

1. 北條栄治 「諏訪よいてこ」 （5分）
2. 片庭　博 「欧州旅の思い出」（8分）
3. 有賀　清 「山腹の教会」 （7分）
4. 宮坂治之 「飛騨望郷」（7分）
5. 柳沢康夫「遠くの国」（7分）
6. 牛山公乃 「神々が集う」（12分）
7. 柳沢康夫「秩父夜祭り」（15分）

　7回目の本年は、会員の映像作品と併せて、昭和59年岡谷駅前市街地再開発計画が進展していく記録を映像で振
り返ります。また、アナログ機器とデジタル最新機器を使用した映像編集の実演と、機器の紹介展示も開催します。

【自主作品の上映プログラム】  午後２時30分～４時３０分

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4

入場無料

申込み不要

入場無料
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おしらせ



　

ひ
と
雨
ご
と
に
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。
寒
い
と
、
つ
い
出
不
精
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
こ
そ
、
少
し
の
時
間

で
も
あ
る
い
て
体
を
温
め
、
健
康
維
持
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

と
い
う
わ
け
で
、
今
回
は
、
仕
事
の
合
間

の
短
い
時
間
を
使
っ
て
、
市
役
所
か
ら
出

　
「
丸
山
が
市
役
所
か
ら
あ
る
き
ま
す
！
」
今
回
の
あ
る
き
太
郎

も
、
健
康
推
進
課
の
丸
山
が
務
め
ま
す
。
残
念
な
が
ら
熊
谷
は

今
回
も
欠
席
。
少
し
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、が
ん
ば
り
ま
す
！

●
背
筋
を
伸
ば
し
て
、
歩
幅
を
広
く
、
ひ
ざ
を
伸
ば
し
、
腕
は
後
ろ
に
大

き
く
振
り
ま
す
。

●
足
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
で
、
か
か
と
着
地
、
つ
ま

先
で
地
面
を
蹴
っ
て
…
を
意
識
し
て
進
み
ま
し
ょ
う
。「
あ
る
き
太
郎
と

信
州
お
か
や
を
あ
る
こ
う
Ｍ
Ａ
Ｐ
」を
持
っ
て
、
さ
ぁ
出
発
で
す
。

「
絲
ま
ち
西
回
廊
」コ
ー
ス

発
で
す
。
曇
り
が
ち
で
少
し

寒
い
の
で
、
入
念
に
準
備
運

動
を
し
て
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
。
市
役
所
を
背
に
県
道
を

渡
れ
ば
、
す
ぐ
に
見
え
て
く

る
の
は
、
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク
岡
谷
。
今
日
は

平
日
で
す
が
、
駐
車
場
は
す
で
に
た
く
さ

ん
の
車
で
埋
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
わ
た
し
も

シ
ョッ
ピ
ン
グ
に
行
き
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
ぐ
っ
と
こ
ら
え
て
通
り
過
ぎ
、

中
央
通
り
へ
と
進
み
ま
す
。

　

道
の
両
側
に
商
店
が
立
ち
並
ぶ
中
央
通

り
は
、
少
し
寂
し
く
な
り
ま
し
た
が
、

代
々
続
い
て
い
る
大
衆
食
堂
や
靴
屋

さ
ん
、
新
し
く
で
き
た
カ
フ
ェ
な
ど
も

あ
り
、
見
て
あ
る
く
の
が
楽
し
い
通
り

で
す
。

　

突
き
当
た
り
の
信
号
で
県
道
を
南

に
進
む
と
、
見
え
て
く
る
の
は
イ
ル
フ

童
画
館
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
あ
る
き

太
郎
を
務
め
て
い
る
わ
た
し
が
、
イ
ル

レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク
は
平
日
で
も

お
客
さ
ん
が
い
っ
ぱ
い

市役所前のまちあるきマップの案内板。
ウォーキングに活用してください

新しくできたカフェ。今度入ってみようかな？

いるふの扉7古き（フルイ）を温ねて

あ
る
き
太
郎
が

あ
る
き
ま
す
！

新しき
（イル

フ）を
知る

6

広
報
版

広
告

中央通りを楽しくてくてく
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フ
童
画
館

に
立
ち
寄

ら
な
い
わ

け
に
は
い

き
ま
せ
ん

よ
ね
。
１
階
の
売
店
ま
で
な
ら
入
館
料
は
い

り
ま
せ
ん
。入
っ
て
み
る
と
、あ
り
ま
し
た
よ
、

「
あ
る
き
太
郎
」の
絵
本
が
。

　

あ
る
き
太
郎
は
、
童
画
家 

武
井
武
雄
の

画え

噺ば
な
し

シ
リ
ー
ズ
３
作
の
第
1
作
と
し
て
、
昭

和
２
年
に
出
版
さ
れ
た
も
の
で
、
売
店
で
販

売
さ
れ
て
い
る
の
は
、
そ
の
復
刻
版
で
す
。

あ
る
き
太
郎
が
ど
ん
な
ス
ト
ー
リ
ー
か
は
、

本
を
読
ん
で
も
ら
う
と
し
て
、
お
話
の
終
盤

で
、
あ
る
き
太
郎
は
鉄
砲
玉
よ
り
速
く
あ

る
け
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
！ 

わ
た
し
も
、

本
家
あ
る
き
太
郎
に
負
け
な
い
よ
う
に
あ
る

き
ま
す
ね
。

　

あ
る
き
太
郎
に
励
ま
さ
れ
て
、
再
び
出

発
！ 

…
の
は
ず
で
し
た
が
、
道
の
向
か
い

に
あ
る
富
士
ア
イ
ス
さ
ん
の
誘
惑
に
は
勝
て

ま
せ
ん
。
わ
た
し
、
こ
こ
の
じ
ま
ん
や
き
が

大
好
き
な
ん
で
す
。
あ
ん
こ
と
ク
リ
ー
ム
が

あ
り
ま
す
が
、
実
は
中
身
よ
り
皮
が
好
き
。

焼
き
た
て
の
フ
ワ
フ
ワ
感
も
、
時
間
が
経
っ

た
と
き
の
シ
ッ
ト
リ
感
も
た
ま
り
ま
せ
ん
。

お
店
の
ご
主
人
に
う
か
が
う
と
、
開
業
は

昭
和
48
年
だ
そ
う
で
す
。
半
世
紀
近
く
変

わ
ら
な
い
お
い
し
さ
は
、
ま
さ
に
岡
谷
の
自

慢
で
す
よ
ね
。

　

さ
て
、
本
日
の
目
的
地
「
丸
山
タ
ン
ク
」

は
、富
士
ア
イ
ス
さ
ん
の
裏
手
に
あ
り
ま
す
。

岡
谷
の
近
代
化
産
業
遺
産
群
の
ひ
と
つ
で
も

あ
る
丸
山
タ
ン
ク
は
、
製
糸
業
全
盛
期
に

市
内
の
製
糸
工
場
に
水
を
供
給
し
て
い
た
、

直
径
12
ｍ
の
巨
大
な
タ
ン
ク
で
す
。
小
高
い

丘
の
上
に
あ
る
の
で
、
登
る
と
岡
谷
の
市
街

地
が
見
渡
せ
ま
す
よ
。
と
い
う
と
こ
ろ
で
、

仕
事
に
戻
る
時
間
が
来
て
し
ま
い
ま
し
た
。

絵
本
の
あ
る
き
太
郎

の
ご
と
く
、
鉄
砲
玉

の
よ
う
に
市
役
所
に

戻
り
ま
〜
す
。

（
取
材
日
／
９
月
28
日
）

富士アイスさんのじまんやきは、半世紀近く変わらぬおいしさ。
ソフトクリームも自慢の味

岡谷
絹工房

ス
カ
ラ
座

中
央
通
り

イルフ
童画館

イルフプラザ

長塚墓地

蚕糸公園

案内板市役所

カノラホール

岡谷市民病院

岡谷図書館
レイクウォーク

岡谷

八十二銀行

コンビニ

富士アイス

丸山
タンク

中央
本線 田中

線

県道
下諏
訪辰
野線

❶ ❷

❸

❼

❹

❺

❽

❻

コンビニ

美術
考古館

塚
間
川

県
道
岡
谷
茅
野
線

広
告

所要時間：約1時間（小休止を含む推奨タイム）
歩数：約3500歩　距離：約3㎞　
消費カロリー：約100kcal
※マップは健康推進課にあります。

本家 あるき太郎と武井
武雄さんにご対面です

大正３年に造られた、三重構造レンガ造り（内側は粗い
コンクリート）のタンク。現在残るのは土台部分のみ。
なんとも不思議な雰囲気です
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
10
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

い
つ
完
成
か
と
思
っ
て
い
た
塩
嶺

大
橋
が
10
月
に
開
通
。
急
カ
ー
ブ
が

直
線
に
な
り
、
安
全
で
便
利
に
な
り

ま
す
ね
。　
　

  

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん（
赤
羽
）

▼
10
月
14
日
に
開
通
と
な
っ
た
塩
嶺
大

橋
。
こ
の
日
を
待
ち
望
ん
で
い
た
み
な

さ
ん
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

急
カ
ー
ブ
が
あ
り
、
と
く
に
冬
の
期
間

は
危
険
の
伴
う
道
路
で
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
は
、
安
全
に
、
安
心
し
て
行
き
来

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
ね
。
ま
た
、

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
塩
尻
峠
を
越
え

て
岡
谷
市
へ
と
訪
れ
る
み
な
さ
ん
が
増

え
、
よ
り
岡
谷
の
ま
ち
が
活
気
づ
く
こ

と
に
も
期
待
し
た
い
で
す
。

　

涼
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
出
早
公
園

の
紅
葉
が
楽
し
み
で
す
。
ぜ
ひ
家
族
で

観
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
Ｎ
・
Ｋ
さ
ん（
長
地
出
早
）

▼
岡
谷
の
秋
と
い
え
ば
出
早
公
園
の
も

み
じ
で
す
よ
ね
。
今
年
も
10
月
下
旬
か

ら
11
月
上
旬
に
か
け
て
、
見
ご
ろ
を
迎

え
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
カ
エ
デ
を

中
心
と
し
た
２
４
０
種
の
草
木
が
赤
、

黄
、
橙
と
色
づ
き
、
秋
の
澄
ん
だ
青
空

に
映
え
る
そ
の
景
色
は
、
ま
さ
に
絶
景

で
す
。
11
月
７
日
ま
で
は
も
み
じ
祭
り

が
開
催
さ
れ
、
祭
り
期
間
中
に
は
、
地

元
の
愛
楓
会
に
よ
る
湯
茶
の
接
待
な
ど

も
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
足
を

運
ん
で
い
た
だ
き
、
美
し
い
紅
葉
に
心

を
癒
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
、
朝
晩
の
冷
え
こ
み
が
厳
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
昼
間
は
汗
ば
む
日

も
あ
り
、
着
る
も
の
に
困
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

Ｙ
・
Ｍ
さ
ん（
今
井
）

▼
わ
た
し
は
、
簡
単
に
脱
ぎ
着
で
き
る

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
用
意
し
、
朝
の
寒
い
と
き

は
着
て
、
昼
間
は
脱
い
で
、
夜
冷
え
込

ん
で
き
た
ら
ま
た
着
る
、
と
い
う
よ
う

に
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の
秋
は
暖

か
く
な
っ
た
り
寒
く
な
っ
た
り
と
、
日
々

の
気
温
差
が
激
し
く
、
着
る
も
の
に
は

本
当
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
寒
い
日
も
増
え
、
冬
に
一
歩
一
歩
近
づ

い
て
い
き
ま
す
。
早
め
に
冬
物
の
用
意

を
し
て
、
お
出
か
け
の
際

は
暖
か
い
服
装
で
寒
さ

対
策
を
し
っ
か
り

と
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　諏訪湖周クリーンセンター運営業務の報告会のほか、eco
ポッポたんけんツアー（施設見学）や、豪華景品が当たる抽
選大会など、子どもも大人も楽しめる催しをご用意。多くの
みなさんのお越しをお待ちしています！
日時…１１月５日（日）午前9時30分～
場所…諏訪湖周クリーンセンター
　　　（鳥居平やまびこ公園横）
【イベント】
●運営業務報告会
●長地小学校合唱披露
●ecoポッポたんけんツアー
●えこぽん記念撮影会
●イベントアイデアボード
●あったかそばのふるまい
●大抽選大会

ecoポッポ ふれあいフェス開催！！

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター
☎２４-８４０4

問合せ●湖周行政事務組合（内線1443）

◆第51回 岡谷展…11月9日（木）～１2日（日）

多彩な展示や舞台が楽しめます。
ぜひお越しください。

 展示部門  日本画、洋画、彫刻、工芸、書など
会場…イルフプラザ・カルチャーセンター

 上演部門  音楽、朗吟、舞踊、民謡、伝統芸能など
会場…カノラホール

◆第74回 市民音楽祭…11月3日（金・祝）
◆第45回 市民朗吟の夕べ…11月3日（金・祝）
◆第46回 市民舞踊祭…11月4日（土）
◆第36回 市民伝統音楽芸能祭…11月5日（日）
◆第12回 岡谷演劇祭…11月10日（金）・11日（土）・
　　　　　　　　　　　17日（金）～１９日（日）

入場無料

岡谷市文化祭

参加
無料

申込み
不要

★ルンバやレイコッ
プが当たるかも？
大抽選大会開催！

★アンケートに答えてくれた来場
者先着150名に、カレー具材セ
ット（ルー・野菜）をプレゼント！

※写真はイメージ
です。
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今
月
15
日
は
、
七
五
三
で
す
。
３
歳
の
男
女
、
５
歳
の
男

の
子
、
７
歳
の
女
の
子
が
行
う
人
生
の
通
過
儀
礼
と
い
わ
れ

て
お
り
、
こ
れ
ま
で
の
成
長
の
お
祝
い
と
、
こ
れ
か
ら
の
健
や

か
な
成
長
を
願
う
行
事
で
あ
り
ま
す
。
今
年
の
15
日
は
水
曜

日
で
す
が
、
前
後
の
土
日
を
含
め
、
華
や
か
な
衣
装
を
着
た

子
ど
も
た
ち
で
、神
社
な
ど
は
、に
ぎ
わ
う
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

岡
谷
市
の
み
な
ら
ず
、
全
国
的
に
少
子
高
齢
化
が
進
展
す

る
な
か
で
、
市
で
は
、
今
年
度
の
重
点
施
策
の
ひ
と
つ
に
「
輝

く
子
ど
も
の
育
成
」を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
「
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
、
育
て
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
と
、

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
く
ま
し
く
、
健
や
か
な
成
長
」

を
願
い
、さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
岡
谷
市
子
育
て
支
援
サ
イ
ト
〝
げ
ん

き
っ
ず
お
か
や
〞」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
支
援
策
等
に
つ
い
て
、

妊
娠
・
出
産
、
乳
幼
児
、
小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
と
成

長
期
に
応
じ
て
、
ま
た
、
健
康
に
つ
い
て
知
り
た
い
、
相
談
し

た
い
、
手
当
・
助
成
に
つ
い
て
知
り
た
い
、
子
ど
も
を
預
け
た

い
、
遊
び
た
い
な
ど
目
的
か
ら
も
検
索
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
14
年
に
制
定
し
た
〝
お
か
や
子
育
て
憲
章
〞
は「
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
成

長
を
願
い
、
子
ど
も
の
心
の
自
立

を
支
え
る
た
め
、
市
民
総
参
加
に

よ
る
子
育
て
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
ま
す
。」と
定
め
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
、
将
来
の
岡

谷
市
を
担
う
「
輝
く
子
ど
も
た
ち
」

の
た
め
に
〝
自
分
は
何
が
で
き
る

の
か
〞
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

1

13

1514

2

7 8

109 11

12

3

5 6

4

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、岡谷蚕糸博物館無料
招待券とロマネット入浴券をプレゼン
トします。

◆ヨコのカギ
 1 東京、やまびこ、スワン
 3 食らわば皿まで
 5 国道20号の○○○○峠に向かう
　　塩嶺大橋が開通！
 7 美術考古館に展示されている
　　顔面把手付○○○○形土器
 9 ○○籤は今でいう宝くじですかね
10 の呼吸
12 岡谷TMOで取り組む、中心○○○○の
　　活性化
14 長野県の郷土食。北信が多いですかね
15 このカウントを聞くとKO

◆タテのカギ
 1 注目の彼はどこに！
 2 齲歯
 3「○○でノロマな亀」昔のドラマの名台詞
 4 愛称ecoポッポ。
　　諏訪湖周○○○○センター
 6 最多となる3度の三冠王を獲得
 8 こちらの御神紋は諏訪梶で4根
11 太鼓まつりでは300人のこのみなさんが
　　ステージ上に勢揃い
13 悪○○、○○大将。最近はあまり使い
　　ませんかね

クロスワードパズル
広報クイズ No.383

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。11月13日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●10月号の答えと当選者
　「サンシハクブツカン（蚕糸博物館）」
　正解数60通（応募総数60通）のなかから抽選で、S・Tさん
（田中町）、S・Mさん（川岸上）、H・Iさん（加茂町）、S・O
さん（堀ノ内）、Y・Hさん（本町）に、ロマネット入浴券をお
送りします。

【
市
長
随
想
86
】

「
輝
く
子
ど
も
の
育
成
」

1

13

1514

2

7 8

109 11

12

3

5 6

4

ク ニ 　 マ ツ リ
サ シ ア シ 　 ン
ブ 　 カ タ ク リ
エ ダ ハ 　 ス ン
　 イ ネ カ リ 　
サ ヤ 　 キ ヤ リ

「おおきいわをつくりましょう」1955年  武井武雄

広報おかや 11月号 201729

みんなのページ ◆ こうずらほうずら

今月の子育てキーワード（小学校低学年期）　『笑顔で会話  ほめ言葉のシャワーをあげましょう』
　一日の中で、親子で寄り添って話しをする時間を作りましょう。にこにこ笑顔で、子どもにほめ言葉のシャワー
をあげましょう。笑顔で会話のできる、自分らしさに自信を持つ子どもに育てましょう。

～成長樹（期）子育て実践ポイントより～



【イベント】　★1階はらっぱ　♥喫茶ラムラム
★〈池田修三展〉トークイベント
　日時…11月3日（金・祝） 午後2時～
　※申込み不要・入場無料
池田修三に縁の深い、にかほ市 象潟郷土資料
館館長 齋藤一樹さんと、Re:S代表・編集者の
藤本智士さんによるトークイベントです。
★花の精を羊毛フェルトでつくろう
　日時…11月4日（土） 午後1時30分～
　定員…15名（要申込み）　　参加費…300円
池田修三の版画に出てくるような花の精を、ふわふわ羊毛
フェルトを専用ニードルで刺し固めてつくっちゃいましょう！
★木版画講座
　日時…11月5日（日） 午前10時30分～
　定員…10名（要申込み）　　参加費…500円
木版画に挑戦してみよう。彫刻刀がある人はお持ちください。
♥秋のごちそうクレープをつくろう
　日時…11月11日（土） ①午後1時30分～  ②午後3時30分～
定員…各回子ども5名（保護者別・要申込み）　参加費…300円
おいもやクリなど、秋のおいしい食材でクレープをつくって
食べよう。
♥武井武雄《鳥の連作》ビーズ刺繍ブローチづくり④ （初心者向け）
　日時…11月12日（日） 午後1時30分～
　定員…15名（要申込み）　　参加費…1,600円
　講師…本多直子さん（ペブルアート）
初心者歓迎。武井武雄の木版画《鳥の連作》シリーズをモ
チーフに、すてきなビーズ刺繍のブローチに仕立てます。
★岡工生制作のヌリドリに色をぬろう
　日時…11月18日（土） 午後1時30分～
　定員…15名（要申込み）　　参加費…400円
岡谷工業高校の生徒が制作した、武井武雄の人気版画〈鳥
の連作No.13〉の鳥を彫刻した木の飾り“ヌリドリ”にペイント
して、世界にひとつだけの飾りを作ろう。
★銅版画講座
　日時…11月19日（日） 午前10時30分～午後4時
　定員…10名（要申込み）　　参加費…800円

　講師…久保田一夫さん
銅の板に溝をつけてプレス機で刷るエッチング（銅版画）に
挑戦しよう。
★刊本作品読み語り＆ギャラリートーク（申込み不要）
　日時…11月23日（木・祝） 午前10時30分～
　※ギャラリートークのみ要入館料
武井武雄刊本作品を大画面で読み語り。実物も手に取って
ご覧いただけます。
★版画年賀状ワークショップ
　日時…11月26日（日） 午後1時30分～
　定員…10名（要申込み）　　参加費…500円
版画でオリジナル年賀状をつくろう！5歳くらいからできます。
★〈武井武雄〉版画講座（申込み不要・入場無料）
　日時…12月2日（土） 午前10時30分～
　当館の学芸員が解説する武井武雄版画講座。版画家として
　の武井武雄の魅力にせまります。
★イルフ童画館 館長トークイベント（申込み不要・入場無料）
　日時…12月2日（土） 午後2時～
当館館長が、武井武雄の魅力について語ります。

情報
申込み・問合せ●☎２４ｰ３３１９

諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・
在学の高校生は無料です

【休館日】 水曜日（祝日は開館）、10月31日（火）、
　　　 11月2日（木）

【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 一般500円・中高校生300円・
　　　　 小学生150円
【年間入館券】 一般1,500円・高校生900円

〈同時開催〉池田修三展 ビリジアン・ノスタルジア

　武井武雄の版画は「鳥の連作」
シリーズをはじめとして、かわい
らしい作品が多数あります。本展
では、武井の残したたくさんのか
わいい版画作品を中心にご紹介
します。

　木版画の中にセンチメンタルを
詰め込んだ池田作品のモチーフ
は、こどもや鳥、花…。愛らしく、
だれもが笑顔になる作品です。
池田版画の魅力に迫る展示にご
期待ください！

これから開催の展覧会…11月3日（金・祝）～１月15日（月）

〈収蔵作品展〉 武井武雄のかわいい版画展

胡蝶  1975年

はなむぐり  1974年

✚イルフ クリスマスマーケット✚（入場無料）
期間…11月23日（木・祝）～１２月25日（月）
　大好評クリスマスマーケット！「開運！なんでも鑑定団」で
おなじみ、北原照久がオーナーを務める、横浜のクリスマ
ス専門店より仕入れた、世界のクリスマスグッズをミュー
ジアムショップで販売します。珍しいグッズ満載で、見て
いるだけでもハッピーに！！
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〈特別企画展〉 全国美術展入賞作品展
会期…11月12日（日）まで
◆ギャラリートーク（無料）…11月3日（金・祝） 午後1時30分～

〈収蔵作品展Ⅱ〉 生誕120周年 髙橋貞一郎と子どもたち展
会期…11月17日（金）～１月8日（月・祝）

　岡谷市出身の洋画家 髙橋貞一郎は、
岸田劉生に師事し、フランスに留学す
るなど挑戦と探求を続け、故郷の風景
や身近な人物などを題材に、過剰な誇
張や演出のない、深みのある作品を制
作しました。また、絵画教室を主宰し、
県展の審査員を務めるなど、地域の美
術の発展にも寄与しました。本展では、
髙橋の軌跡を振り返り、同じく画家と

して活躍している子どもたち、宮原麗子、髙橋靖夫の作品もあわせて展示
し、三者三様の画風の変遷をご紹介します。

【休館日】 水曜日・祝日の翌日（11月4日は開館）、11月13日（月） ※展示替え
【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 常設展 大人３５０円・小中学生１５０円
　　　　 特別企画展 大人500円・小中学生250円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

申込み・問合せ●☎２2ｰ5854

【イベント・ワークショップ】
◆アドベントカレンダーをつくろう
クリスマスに向けてかわいいカレンダ
ーをつくろう!
期日…11月19日（日） 
時間…午前10時30分
　　　～正午
定員…20名（要申込み）
参加費…200円　 

授乳・　　　
おむつ替え室あり！

広
告

県内：長野事業所・松本事業所・飯田事業所

岡谷事業所
（岡谷・諏訪エリア・茅野エリア・上伊那エリア）
〒394‐0004 岡谷市神明町1-4-10 FAX. 0266-23-3558

医療保険が使えます
ご存知ですか？

ふれあい在宅マッサージ 長野
ふれあい在宅マッサージ 長野 検 索 TEL.24-4638

在宅（自宅）でマッサージ ※医師の同意書が
　必要です。

◎マッサージ◎マッサージ ◎運動法◎運動法 ◎コミュニケーション◎コミュニケーション

国家資格を持った
マッサージ師による
マッサージです。

【岡谷美術考古館 開館記念日】
11月3日（金・祝）は無料公開します！

「諏訪地方の
美術館博物館を描こう」
児童ポスター原画作品移動展
会期…11月16日（木）まで

高橋貞一郎 「諏訪湖風景」

宝くじ助成金により
整備しました
　宝くじの社会貢献広報事業である
「コミュニティ助成事業」を活用し、（一財）自治総合セン
ターより宝くじの助成を受けて、岡谷市で防災テントな
どを整備しました。また、同じく宝くじの社会貢献広報
事業である「地域活動助成事業」を活用し、（公財）長野
県市町村振興協会より宝くじの助成を受けて、今井区
で非常放送設備など、小坂区でスタックテーブルなど、
上浜区で発電機や投光器などを整備しました。

【上浜区】
発電機・投光器など

【今井区】
非常放送設備 など

【岡谷市】防災テントなど

【小坂区】
スタックテーブル
など
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岡谷市
市木／いちい
市花／つつじ

人口の動き（平成29年9月1日現在）
人　口 49,289人 前月比 －59 前年同月比 －496
世帯数 19,195世帯 前月比 －18 前年同月比 －303

広報おかや No.1419 平成29年11月号（毎月25日発行） 発行日：平成29年10月25日
発　行：岡谷市（企画政策部秘書広報課）

TEL 0266-23-4811  FAX 0266-23-5022
〒394-8510 長野県岡谷市幸町8番1号
URL http://www.city.okaya.lg.jp/
メールアドレス（秘書広報課） joho@city.okaya.lg.jp

印　刷：株式会社中央企画
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412
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11
月
の

申
込
み
・
問
合
せ
●
岡
谷
図
書
館 

☎
２
２ｰ
２
０
３
１

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
11
月
21
日（
火
） 午
前
11
時
〜
（
30
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

日
時
…
11
月
4
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
の
土
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
11
時
〜
（
20
分
程
度
）

☆
日
曜
日
の
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
11
月
12
日（
日
） 午
後
11
時
〜
（
30
分
程
度
）

☆「
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会
」開
催 

　

お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書
館
に
宿
泊
さ
せ
て

み
ま
せ
ん
か
？
ぬ
い
ぐ
る
み
た
ち
が
、
お
は
な
し
会
に
参

加
し
た
り
、
図
書
館
の
仕
事
を
し
ま
す
よ
！ 

お
泊
り
の

よ
う
す
を
撮
影
し
、カ
ー
ド
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

期
日
…
お
泊
り
受
付
：
11
月
18
日（
土
） 

　
　
　

お
迎
え
：
11
月
19
日（
日
）

参
加
対
象
…
あ
な
た
の
ぬ
い
ぐ
る
み（
１
人
１
つ
）

参
加
条
件
…
ぬ
い
ぐ
る
み
が
気
に
入
っ
た
本
を
借
り
て
ね
。

定
員
…
30
名（
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
み
受
付
期
間
…
10
月
28
日（
土
）〜
11
月
５
日（
日
）

☆
読
み
聞
か
せ
講
座（
主
催
：
お
は
な
し
だ
い
す
き
ポ
ポ
ー
の
木
）

日
時
…
11
月
12
日（
日
） 

午
後
１
時
30
分
〜 

内
容
…「
見
る
人
も
演
じ
る
人
も
楽
し
く
な
る

　

紙
芝
居
Ｐａｒ
ｔ
２  

パ
パ
も
紙
芝
居
に
挑
戦
」

講
師
…
塚
原
成
幸
さ
ん

※
会
場
は
い
ず
れ
も
２
階
会
議
室
で
す
。

◉
11
月
の
休
館
日
…
６
日
・
13
日
・
20
日
・
24
日
・
27
日

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス 「
か
わ
い
い
ど
う
ぶ
つ
大
集
合
〜
！
」

11
月
19
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

11月19日（日） 午後2時開演
　現在の団員数は、小学２年生から高校３年生まで総勢97名！大迫力
の歌声が今年も大ホールに響きます。おなじみの団歌をはじめ、カノラ
ータ・オーケストラや箏奏者との共演など、見どころ聴きどころ満載の
演奏会。今年もぜひご家族と、お友だちと一緒におでかけください♪
【主催】 カノラ少年少女合唱団
　　　　　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後1時30分開場  午後2時開演　　【会場】 大ホール
【曲目】 夢を叶えてドラえもん／ありがとう／宇宙戦艦ヤマト／
　　　 合唱と箏のためのさくら／ほたるこい／ずいずいずっころばし ほか  
【チケット】 全席自由  500円

発売中

平成29年度
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