
　

ひ
と
雨
ご
と
に
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。
寒
い
と
、
つ
い
出
不
精
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
こ
そ
、
少
し
の
時
間

で
も
あ
る
い
て
体
を
温
め
、
健
康
維
持
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

と
い
う
わ
け
で
、
今
回
は
、
仕
事
の
合
間

の
短
い
時
間
を
使
っ
て
、
市
役
所
か
ら
出

　
「
丸
山
が
市
役
所
か
ら
あ
る
き
ま
す
！
」
今
回
の
あ
る
き
太
郎

も
、
健
康
推
進
課
の
丸
山
が
務
め
ま
す
。
残
念
な
が
ら
熊
谷
は

今
回
も
欠
席
。
少
し
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、が
ん
ば
り
ま
す
！

●
背
筋
を
伸
ば
し
て
、
歩
幅
を
広
く
、
ひ
ざ
を
伸
ば
し
、
腕
は
後
ろ
に
大

き
く
振
り
ま
す
。

●
足
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
で
、
か
か
と
着
地
、
つ
ま

先
で
地
面
を
蹴
っ
て
…
を
意
識
し
て
進
み
ま
し
ょ
う
。「
あ
る
き
太
郎
と

信
州
お
か
や
を
あ
る
こ
う
Ｍ
Ａ
Ｐ
」を
持
っ
て
、
さ
ぁ
出
発
で
す
。

「
絲
ま
ち
西
回
廊
」コ
ー
ス

発
で
す
。
曇
り
が
ち
で
少
し

寒
い
の
で
、
入
念
に
準
備
運

動
を
し
て
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
。
市
役
所
を
背
に
県
道
を

渡
れ
ば
、
す
ぐ
に
見
え
て
く

る
の
は
、
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク
岡
谷
。
今
日
は

平
日
で
す
が
、
駐
車
場
は
す
で
に
た
く
さ

ん
の
車
で
埋
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
わ
た
し
も

シ
ョッ
ピ
ン
グ
に
行
き
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
ぐ
っ
と
こ
ら
え
て
通
り
過
ぎ
、

中
央
通
り
へ
と
進
み
ま
す
。

　

道
の
両
側
に
商
店
が
立
ち
並
ぶ
中
央
通

り
は
、
少
し
寂
し
く
な
り
ま
し
た
が
、

代
々
続
い
て
い
る
大
衆
食
堂
や
靴
屋

さ
ん
、
新
し
く
で
き
た
カ
フ
ェ
な
ど
も

あ
り
、
見
て
あ
る
く
の
が
楽
し
い
通
り

で
す
。

　

突
き
当
た
り
の
信
号
で
県
道
を
南

に
進
む
と
、
見
え
て
く
る
の
は
イ
ル
フ

童
画
館
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
あ
る
き

太
郎
を
務
め
て
い
る
わ
た
し
が
、
イ
ル

レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク
は
平
日
で
も

お
客
さ
ん
が
い
っ
ぱ
い

市役所前のまちあるきマップの案内板。
ウォーキングに活用してください

新しくできたカフェ。今度入ってみようかな？

いるふの扉7古き（フルイ）を温ねて

あ
る
き
太
郎
が

あ
る
き
ま
す
！

新しき
（イル

フ）を
知る

6

広
報
版

広
告

中央通りを楽しくてくてく
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フ
童
画
館

に
立
ち
寄

ら
な
い
わ

け
に
は
い

き
ま
せ
ん

よ
ね
。
１
階
の
売
店
ま
で
な
ら
入
館
料
は
い

り
ま
せ
ん
。入
っ
て
み
る
と
、あ
り
ま
し
た
よ
、

「
あ
る
き
太
郎
」の
絵
本
が
。

　

あ
る
き
太
郎
は
、
童
画
家 

武
井
武
雄
の

画え

噺ば
な
し

シ
リ
ー
ズ
３
作
の
第
1
作
と
し
て
、
昭

和
２
年
に
出
版
さ
れ
た
も
の
で
、
売
店
で
販

売
さ
れ
て
い
る
の
は
、
そ
の
復
刻
版
で
す
。

あ
る
き
太
郎
が
ど
ん
な
ス
ト
ー
リ
ー
か
は
、

本
を
読
ん
で
も
ら
う
と
し
て
、
お
話
の
終
盤

で
、
あ
る
き
太
郎
は
鉄
砲
玉
よ
り
速
く
あ

る
け
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
！ 

わ
た
し
も
、

本
家
あ
る
き
太
郎
に
負
け
な
い
よ
う
に
あ
る

き
ま
す
ね
。

　

あ
る
き
太
郎
に
励
ま
さ
れ
て
、
再
び
出

発
！ 

…
の
は
ず
で
し
た
が
、
道
の
向
か
い

に
あ
る
富
士
ア
イ
ス
さ
ん
の
誘
惑
に
は
勝
て

ま
せ
ん
。
わ
た
し
、
こ
こ
の
じ
ま
ん
や
き
が

大
好
き
な
ん
で
す
。
あ
ん
こ
と
ク
リ
ー
ム
が

あ
り
ま
す
が
、
実
は
中
身
よ
り
皮
が
好
き
。

焼
き
た
て
の
フ
ワ
フ
ワ
感
も
、
時
間
が
経
っ

た
と
き
の
シ
ッ
ト
リ
感
も
た
ま
り
ま
せ
ん
。

お
店
の
ご
主
人
に
う
か
が
う
と
、
開
業
は

昭
和
48
年
だ
そ
う
で
す
。
半
世
紀
近
く
変

わ
ら
な
い
お
い
し
さ
は
、
ま
さ
に
岡
谷
の
自

慢
で
す
よ
ね
。

　

さ
て
、
本
日
の
目
的
地
「
丸
山
タ
ン
ク
」

は
、富
士
ア
イ
ス
さ
ん
の
裏
手
に
あ
り
ま
す
。

岡
谷
の
近
代
化
産
業
遺
産
群
の
ひ
と
つ
で
も

あ
る
丸
山
タ
ン
ク
は
、
製
糸
業
全
盛
期
に

市
内
の
製
糸
工
場
に
水
を
供
給
し
て
い
た
、

直
径
12
ｍ
の
巨
大
な
タ
ン
ク
で
す
。
小
高
い

丘
の
上
に
あ
る
の
で
、
登
る
と
岡
谷
の
市
街

地
が
見
渡
せ
ま
す
よ
。
と
い
う
と
こ
ろ
で
、

仕
事
に
戻
る
時
間
が
来
て
し
ま
い
ま
し
た
。

絵
本
の
あ
る
き
太
郎

の
ご
と
く
、
鉄
砲
玉

の
よ
う
に
市
役
所
に

戻
り
ま
〜
す
。

（
取
材
日
／
９
月
28
日
）

富士アイスさんのじまんやきは、半世紀近く変わらぬおいしさ。
ソフトクリームも自慢の味

岡谷
絹工房

ス
カ
ラ
座

中
央
通
り

イルフ
童画館

イルフプラザ

長塚墓地

蚕糸公園

案内板市役所

カノラホール

岡谷市民病院

岡谷図書館
レイクウォーク

岡谷

八十二銀行

コンビニ

富士アイス

丸山
タンク

中央
本線 田中

線

県道
下諏
訪辰
野線

❶ ❷

❸

❼

❹

❺

❽

❻

コンビニ

美術
考古館

塚
間
川

県
道
岡
谷
茅
野
線

広
告

所要時間：約1時間（小休止を含む推奨タイム）
歩数：約3500歩　距離：約3㎞　
消費カロリー：約100kcal
※マップは健康推進課にあります。

本家 あるき太郎と武井
武雄さんにご対面です

大正３年に造られた、三重構造レンガ造り（内側は粗い
コンクリート）のタンク。現在残るのは土台部分のみ。
なんとも不思議な雰囲気です
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
10
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

い
つ
完
成
か
と
思
っ
て
い
た
塩
嶺

大
橋
が
10
月
に
開
通
。
急
カ
ー
ブ
が

直
線
に
な
り
、
安
全
で
便
利
に
な
り

ま
す
ね
。　
　

  

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん（
赤
羽
）

▼
10
月
14
日
に
開
通
と
な
っ
た
塩
嶺
大

橋
。
こ
の
日
を
待
ち
望
ん
で
い
た
み
な

さ
ん
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

急
カ
ー
ブ
が
あ
り
、
と
く
に
冬
の
期
間

は
危
険
の
伴
う
道
路
で
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
は
、
安
全
に
、
安
心
し
て
行
き
来

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
ね
。
ま
た
、

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
塩
尻
峠
を
越
え

て
岡
谷
市
へ
と
訪
れ
る
み
な
さ
ん
が
増

え
、
よ
り
岡
谷
の
ま
ち
が
活
気
づ
く
こ

と
に
も
期
待
し
た
い
で
す
。

　

涼
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
出
早
公
園

の
紅
葉
が
楽
し
み
で
す
。
ぜ
ひ
家
族
で

観
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
Ｎ
・
Ｋ
さ
ん（
長
地
出
早
）

▼
岡
谷
の
秋
と
い
え
ば
出
早
公
園
の
も

み
じ
で
す
よ
ね
。
今
年
も
10
月
下
旬
か

ら
11
月
上
旬
に
か
け
て
、
見
ご
ろ
を
迎

え
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
カ
エ
デ
を

中
心
と
し
た
２
４
０
種
の
草
木
が
赤
、

黄
、
橙
と
色
づ
き
、
秋
の
澄
ん
だ
青
空

に
映
え
る
そ
の
景
色
は
、
ま
さ
に
絶
景

で
す
。
11
月
７
日
ま
で
は
も
み
じ
祭
り

が
開
催
さ
れ
、
祭
り
期
間
中
に
は
、
地

元
の
愛
楓
会
に
よ
る
湯
茶
の
接
待
な
ど

も
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
足
を

運
ん
で
い
た
だ
き
、
美
し
い
紅
葉
に
心

を
癒
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
、
朝
晩
の
冷
え
こ
み
が
厳
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
昼
間
は
汗
ば
む
日

も
あ
り
、
着
る
も
の
に
困
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

Ｙ
・
Ｍ
さ
ん（
今
井
）

▼
わ
た
し
は
、
簡
単
に
脱
ぎ
着
で
き
る

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
用
意
し
、
朝
の
寒
い
と
き

は
着
て
、
昼
間
は
脱
い
で
、
夜
冷
え
込

ん
で
き
た
ら
ま
た
着
る
、
と
い
う
よ
う

に
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の
秋
は
暖

か
く
な
っ
た
り
寒
く
な
っ
た
り
と
、
日
々

の
気
温
差
が
激
し
く
、
着
る
も
の
に
は

本
当
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
寒
い
日
も
増
え
、
冬
に
一
歩
一
歩
近
づ

い
て
い
き
ま
す
。
早
め
に
冬
物
の
用
意

を
し
て
、
お
出
か
け
の
際

は
暖
か
い
服
装
で
寒
さ

対
策
を
し
っ
か
り

と
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　諏訪湖周クリーンセンター運営業務の報告会のほか、eco
ポッポたんけんツアー（施設見学）や、豪華景品が当たる抽
選大会など、子どもも大人も楽しめる催しをご用意。多くの
みなさんのお越しをお待ちしています！
日時…１１月５日（日）午前9時30分～
場所…諏訪湖周クリーンセンター
　　　（鳥居平やまびこ公園横）
【イベント】
●運営業務報告会
●長地小学校合唱披露
●ecoポッポたんけんツアー
●えこぽん記念撮影会
●イベントアイデアボード
●あったかそばのふるまい
●大抽選大会

ecoポッポ ふれあいフェス開催！！

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター
☎２４-８４０4

問合せ●湖周行政事務組合（内線1443）

◆第51回 岡谷展…11月9日（木）～１2日（日）

多彩な展示や舞台が楽しめます。
ぜひお越しください。

 展示部門  日本画、洋画、彫刻、工芸、書など
会場…イルフプラザ・カルチャーセンター

 上演部門  音楽、朗吟、舞踊、民謡、伝統芸能など
会場…カノラホール

◆第74回 市民音楽祭…11月3日（金・祝）
◆第45回 市民朗吟の夕べ…11月3日（金・祝）
◆第46回 市民舞踊祭…11月4日（土）
◆第36回 市民伝統音楽芸能祭…11月5日（日）
◆第12回 岡谷演劇祭…11月10日（金）・11日（土）・
　　　　　　　　　　　17日（金）～１９日（日）

入場無料

岡谷市文化祭

参加
無料

申込み
不要

★ルンバやレイコッ
プが当たるかも？
大抽選大会開催！

★アンケートに答えてくれた来場
者先着150名に、カレー具材セ
ット（ルー・野菜）をプレゼント！

※写真はイメージ
です。
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今
月
15
日
は
、
七
五
三
で
す
。
３
歳
の
男
女
、
５
歳
の
男

の
子
、
７
歳
の
女
の
子
が
行
う
人
生
の
通
過
儀
礼
と
い
わ
れ

て
お
り
、
こ
れ
ま
で
の
成
長
の
お
祝
い
と
、
こ
れ
か
ら
の
健
や

か
な
成
長
を
願
う
行
事
で
あ
り
ま
す
。
今
年
の
15
日
は
水
曜

日
で
す
が
、
前
後
の
土
日
を
含
め
、
華
や
か
な
衣
装
を
着
た

子
ど
も
た
ち
で
、神
社
な
ど
は
、に
ぎ
わ
う
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

岡
谷
市
の
み
な
ら
ず
、
全
国
的
に
少
子
高
齢
化
が
進
展
す

る
な
か
で
、
市
で
は
、
今
年
度
の
重
点
施
策
の
ひ
と
つ
に
「
輝

く
子
ど
も
の
育
成
」を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
「
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
、
育
て
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
と
、

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
く
ま
し
く
、
健
や
か
な
成
長
」

を
願
い
、さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
岡
谷
市
子
育
て
支
援
サ
イ
ト
〝
げ
ん

き
っ
ず
お
か
や
〞」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
支
援
策
等
に
つ
い
て
、

妊
娠
・
出
産
、
乳
幼
児
、
小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
と
成

長
期
に
応
じ
て
、
ま
た
、
健
康
に
つ
い
て
知
り
た
い
、
相
談
し

た
い
、
手
当
・
助
成
に
つ
い
て
知
り
た
い
、
子
ど
も
を
預
け
た

い
、
遊
び
た
い
な
ど
目
的
か
ら
も
検
索
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
14
年
に
制
定
し
た
〝
お
か
や
子
育
て
憲
章
〞
は「
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
成

長
を
願
い
、
子
ど
も
の
心
の
自
立

を
支
え
る
た
め
、
市
民
総
参
加
に

よ
る
子
育
て
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
ま
す
。」と
定
め
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
、
将
来
の
岡

谷
市
を
担
う
「
輝
く
子
ど
も
た
ち
」

の
た
め
に
〝
自
分
は
何
が
で
き
る

の
か
〞
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

1

13

1514

2

7 8

109 11

12

3

5 6

4

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、岡谷蚕糸博物館無料
招待券とロマネット入浴券をプレゼン
トします。

◆ヨコのカギ
 1 東京、やまびこ、スワン
 3 食らわば皿まで
 5 国道20号の○○○○峠に向かう
　　塩嶺大橋が開通！
 7 美術考古館に展示されている
　　顔面把手付○○○○形土器
 9 ○○籤は今でいう宝くじですかね
10 の呼吸
12 岡谷TMOで取り組む、中心○○○○の
　　活性化
14 長野県の郷土食。北信が多いですかね
15 このカウントを聞くとKO

◆タテのカギ
 1 注目の彼はどこに！
 2 齲歯
 3「○○でノロマな亀」昔のドラマの名台詞
 4 愛称ecoポッポ。
　　諏訪湖周○○○○センター
 6 最多となる3度の三冠王を獲得
 8 こちらの御神紋は諏訪梶で4根
11 太鼓まつりでは300人のこのみなさんが
　　ステージ上に勢揃い
13 悪○○、○○大将。最近はあまり使い
　　ませんかね

クロスワードパズル
広報クイズ No.383

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。11月13日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●10月号の答えと当選者
　「サンシハクブツカン（蚕糸博物館）」
　正解数60通（応募総数60通）のなかから抽選で、S・Tさん
（田中町）、S・Mさん（川岸上）、H・Iさん（加茂町）、S・O
さん（堀ノ内）、Y・Hさん（本町）に、ロマネット入浴券をお
送りします。

【
市
長
随
想
86
】
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ク ニ 　 マ ツ リ
サ シ ア シ 　 ン
ブ 　 カ タ ク リ
エ ダ ハ 　 ス ン
　 イ ネ カ リ 　
サ ヤ 　 キ ヤ リ

「おおきいわをつくりましょう」1955年  武井武雄

広報おかや 11月号 201729

みんなのページ ◆ こうずらほうずら

今月の子育てキーワード（小学校低学年期）　『笑顔で会話  ほめ言葉のシャワーをあげましょう』
　一日の中で、親子で寄り添って話しをする時間を作りましょう。にこにこ笑顔で、子どもにほめ言葉のシャワー
をあげましょう。笑顔で会話のできる、自分らしさに自信を持つ子どもに育てましょう。

～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


