
　

今
回
は

横
河
川
の

河
口
に
あ

る
、
諏
訪

湖
ハ
イ
ツ
か

ら
ス
タ
ー
ト

で
す
。
準

備
体
操
を

し
て
、
川

沿
い
に
北
上
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。
す
る
と
、

す
ぐ
に
見
え
て
く
る
の
が
岡
谷
温
泉
・
ロ
マ

ネ
ッ
ト
。
最
近
、
美
肌
の
湯
と
し
て
市
の

内
外
で
評
判
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
理

由
が
知
り
た
く
て
、
ス
タ
ー
ト
早
々
に
し
て
、

ロ
マ
ネ
ッ
ト
で
小
休
止
で
す
。

　

フ
ロ
ン
ト
に
う
か
が
う
と
、
伊
藤
政
利

館
長
さ
ん
が
登
場
。
見
る
か
ら
に
元
気
い
っ

　
「
秋
空
の
下
を
あ
る
き
ま
す
！
」今
回
の
あ
る
き
太
郎
は
、ス
ポ
ー

ツ
の
秋
は
食
欲
の
秋
！
の
健
康
推
進
課
・
丸
山
が
務
め
ま
す
。

熊
谷
は
今
回
は
欠
席
。
ち
ょっ
と
寂
し
い
け
ど
が
ん
ば
り
ま
す
！

●
背
筋
を
伸
ば
し
て
、
歩
幅
を
広
く
、
ひ
ざ
を
伸
ば
し
、
腕
は
後
ろ
に
大
き

く
振
り
ま
す
。

●
足
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
で
、
か
か
と
着
地
、
つ
ま
先

で
地
面
を
蹴
っ
て
…
を
意
識
し
て
進
み
ま
し
ょ
う
。「
あ
る
き
太
郎
と
信
州

お
か
や
を
あ
る
こ
う
Ｍ
Ａ
Ｐ
」を
持
っ
て
、
さ
ぁ
出
発
で
す
。

「
花
回
廊
さ
く
ら
コ
ー
ス
」

ぱ
い
の
伊
藤
館
長
さ
ん
は
、

「
泉
質
は
単
純
泉
な
ん
で

す
が
、
天
然
の
保
湿
成
分

の
メ
タ
ケ
イ
酸
が
、
温
泉

１
㎏
中
に
１
３
２㎎
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
メ
タ
ケ
イ
酸
は
新
陳
代

謝
を
促
す
効
果
が
あ
る
の
で
、
肌
が
す
べ
す

べ
に
な
る
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
岡
谷
温
泉

の
源
泉
の
温
度
は
45
度
で
、
こ
こ
ま

で
引
い
て
く
る
と
約
43
度
の
適
温
に

な
る
の
で
、
加
水
し
て
い
ま
せ
ん
。

１
０
０
％
天
然
温
泉
の
美
肌
の
湯
、

美
人
の
湯
で
す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
な
る
ほ
ど
、
ロ
マ
ネ
ッ
ト
の
評

判
の
理
由
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ア
ロ
マ
香
る
熱
波
を
浴
び

る
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ロ
ウ
リ
ュ

サ
ウ
ナ
や
、
約
９
０
０
冊
あ
る
２
階
の
コ
ミ
ッ

ク
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
好
評
で
、
開
館
か
ら
23

年
目
に
な
り
ま
す
が
、
年
々
入
館
者
数
が

増
え
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
「
あ
る
き
終

わ
っ
た
ら
温
泉
に

入
り
に
き
ま
す

ね
！
」と
告
げ
て
、

伊
藤
館
長
さ
ん
と

別
れ
、
再
び
横
河

川
の
土
手
を
歩
き

諏訪湖ハイツの芝生で準備体操を済ませ
たら、横河川沿いにあるき出しましょう

伊
藤
館
長
さ
ん
と
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

の
前
で
パ
チ
リ

春の桜の花トンネルは、秋には紅葉の回廊になります

ひとやすみできるベンチもありますよ

いるふの扉7古き（フルイ）を温ねて

あ
る
き
太
郎
が

あ
る
き
ま
す
！

新しき
（イル

フ）を
知る

5
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ま
す
。
途
中
に
は
、
あ
る
き
太
郎
の
生
み

の
親
、
武
井
武
雄
の
生
誕
地
・
童
画
発
祥

の
地
の
案
内
板
も
あ
る
の
で
、
武
井
武
雄

フ
ァ
ン
は
必
見
で
す
。

　

さ
て
、
こ
の
先
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の

コ
ー
ス
を
離
れ
、田
中
線
を
西
に
進
み
ま
す
。

め
ざ
す
は
田

中
線
沿
い
に

あ
る
夢
マ
ー

ケ
ッ
ト
田
中

線
。
毎
朝
、

地
元
の
農
家

さ
ん
か
ら
届

く
、
新
鮮
な

野
菜
や
果
物

な
ど
を
販
売

し
て
い
る
こ

の
直
売
所
に

は
、
わ
た
し

た
ち
、
健
康

推
進
課
栄
養

士
考
案
の
野

菜
レ
シ
ピ
が

置
い
て
あ
り

ま
す
。
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
適

度
な
運
動
と
食
生
活
が
大
切

で
す
。
野
菜
レ
シ
ピ
を
ぜ
ひ

活
用
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

ち
ょっ
と
手
前
味
噌
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
こ
こ

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
小

休
止
に
も
よ
い
場
所
で

す
。
広
い
駐
車
場
も
あ

り
ま
す
が
、
あ
る
い
て

立
ち
寄
れ
ば
、
お
腹
も

す
い
て
、
新
鮮
な
食
材

を
さ
ら
に
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
ま
す
よ
！

　

夢
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
あ

と
に
、
田
中
線
を
さ
ら

に
西
に
進
み
、
岡
谷
田

中
小
学
校
を
過
ぎ
た
ら

左
折
。
突
き
当
た
り
を

右
折
し
て
、
岡
谷
南
高

校
の
横
、
塚
間
川
沿
い
の
道
を
過
ぎ
れ
ば

も
う
諏
訪
湖
。
目
の
前
に
広
が
る
雄
大
な

景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、
湖
畔
公
園
内
の

遊
歩
道
を
あ
る
き
、
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
に
も
ど

れ
ば
ゴ
ー
ル
で
す
。
足
湯
に
浸
か
っ
て
、
あ

る
い
た
疲
れ
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、

わ
た
し
は
、
こ
の
あ
と
ロ
マ
ネ
ッ
ト
に
行
き
ま

〜
す
。　
　
　
　
　
　
（
取
材
日
／
９
月
８
日
）

ぜひとも立ち寄りたい夢マーケットは、
地元の新鮮食材がいっぱい！

きれいな景色を眺めながら、足湯でゆったり

お店の前で、手作りの模型飛行機を
売るおじさんと出会いました

「ピーマンのさば詰め」はいかが？
野菜レシピは、おいしくて栄養も満点ですよ

ロマネット　

諏訪湖
ハイツ

体育館

岡谷温泉 源泉

田中
線

JR中
央本
線

案内板

コンビニ

信金

コンビニ

岡谷東高

❶

❷
❸
❹

❺

❻

岡谷田中小

岡谷
南高 湖畔公園

勤労会館
勤青ホーム

夢マーケット
田中線

諏訪湖

塚間川

橫河川

〶

広
告

湖を渡る風に吹かれながら、
湖畔公園をのびのびあるきます

所要時間：約1時間（小休止を含む推奨タイム）
歩数：約5500歩　距離：約4.3㎞　
消費カロリー：約150kcal
※マップと野菜レシピは健康推進課にもありますので、
　ご利用ください。
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
9
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　
「
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
が
必

要
な
理
由
」
は
、
漫
画
が
と
て
も
わ
か

り
や
す
く
、
い
い
試
み
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。　
　

Ｍ
・
Ｓ
さ
ん（
加
茂
町
）

▼
先
月
の
特
集
で
は
、「
公
共
施
設
等
総

合
管
理
計
画
が
必
要
な
理
由
」
を
少
し

で
も
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
で
き
れ
ば

と
思
い
、
漫
画
と
い
う
か
た
ち
に
し
て
み

ま
し
た
。
こ
の
計
画
に
は
市
民
の
み
な

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
の
で
、「
わ
か
り
や
す
か
っ
た
」、「
理

解
で
き
た
」と
い
う
声
を
い
た
だ
き
、
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。
市
内
の
公
共
施
設

で
は
、
10
月
末
ま
で
こ
の
計
画
の
本
編

と
公
共
施
設
白
書
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

ご
意
見
箱
も
設
置
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
意
見
を
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す（
Ｐ
23
参
照
）。

　
こ
こ
に
き
て
す
っ
か
り
秋
の
気
配
…
。

暑
か
っ
た
夏
、
太
鼓
ま
つ
り
に
と
う
ろ

う
流
し
も
終
わ
り
、
な
ん
と
な
く
寂
し

い
季
節
。
で
も
、
お
い
し
い
食
べ
も
の

が
出
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
ち
ら

に
目
を
向
け
て
日
々
が
ん
ば
る
こ
と
に

し
ま
す
。　
　
　
　
Ｙ
・
Ｈ
さ
ん（
郷
田
）

▼
秋
と
い
え
ば
、
お
い
し
い
食
べ
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
、
夏
の
暑
さ
で
な

く
し
て
い
た
食
欲
が
涼
し
く
な
る
と
戻
っ

て
く
る
こ
と
な
ど
か
ら
「
食
欲
の
秋
」
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
秋
刀
魚
、
松
茸
、

栗
、
柿
な
ど
な
ど
…
秋
が
旬
の
お
い
し

い
食
べ
も
の
が
待
っ
て
い
る
か
と
思
う

と
、
が
ん
ば
れ
る
気
が
し
ま
す
ね
！

　

１
時
間
ほ
ど
で
し
た
が
、
パ
ラ
ア
イ

ス
ホ
ッ
ケ
ー
日
本
代
表
チ
ー
ム
の
練
習

を
見
に
行
き
ま
し
た
！ 

選
手
た
ち
の
気

迫
、
パ
ッ
ク
の
ス
ピ
ー
ド
、
ぶ
つ
か
っ
た

時
の
お
な
か
に
響
く
音
に
圧
倒
さ
れ
っ

ぱ
な
し
で
し
た
。
も
っ
と
多
く
の
人
に

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
見
て

も
ら
い
、
応
援
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

Ｋ
・
Ｉ
さ
ん（
川
岸
上
）

▼
日
本
代
表
チ
ー
ム
の
プ
レ
ー
を
間
近

で
見
ら
れ
た
の
は
、
と
て
も
貴
重
な
体

験
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
日
本
代

表
チ
ー
ム
で
す
が
、
10
月
９
日
よ
り
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
で
開
催
さ
れ
る
、
平ピ
ョ
ン

昌チ
ャ
ン

パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
権
を
か
け
た
最
終
予

選
に
、
い
よ
い
よ
臨
む
こ
と
と
な
り
ま

す
。
こ
の
予
選
を
突
破
す
れ
ば
、
２
大

会
ぶ
り
の
出
場
権
獲
得
と
な
り
ま
す
。

少
し
で
も
選
手
た
ち
の
力
と
な
れ
る
よ

う
、
み
な
さ
ん
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

問合せ●都市計画課（内線1372） 

住宅の耐震診断・補強を行いましょう
①専門家（長野県木造住宅耐震診断士）による住宅の
　無料耐震診断
「耐震診断申込書」に必要事項を記入し、提出してください。
対象…以下のすべてに該当する住宅
◎昭和56年5月31日以前に工
事着手した住宅（賃貸は除く）
◎一戸建ての住宅（店舗などの
併用住宅を含む）
◎在来工法の木造住宅

②住宅の耐震補強工事費の補助
耐震診断の結果、総合評点が1.0未満の住宅の補強工事を
行う場合に、工事費用の一部を補助します。
★補助額…工事費の2分の1、限度額60万円

※詳しくはお問い合わせください。

　スポーツくじの収益を財源として、地方公共
団体やスポーツ団体に助成を行う、独立行政
法人日本スポーツ振興センターの「スポーツ振
興くじ助成金」を受け、岡谷市民水泳プールに
競泳用計時全自動装置を整備しました。

スポーツ振興くじの助成により
整備しました

タッチプレート

プリンティングタイマー
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読
書
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
食
欲
の
秋
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な「
○
○
の
秋
」が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は「
芸
術
の
秋
」に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。
秋
は
、夏
の
暑
さ
も
和
ら
ぎ
過
ご
し
や
す
く
、

制
作
活
動
に
集
中
で
き
る
こ
と
、
絵
画
・
彫
刻
・
工
芸
な
ど
芸

術
作
品
の
展
覧
会
が
多
く
開
催
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、「
芸
術
の

秋
」と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

開
館
３
周
年
を
迎
え
た
岡
谷
蚕
糸
博
物
館
（
シ
ル
ク
フ
ァ
ク

ト
お
か
や
）で
は
、
岡
谷
市
出
身
の
歌
舞
伎
役
者
で
あ
る
市
川

笑
野
さ
ん
が
監
修
し
た
〝
歌
舞
伎
衣
装
展  

伝
統
芸
能
を
支
え

る
絹
〞
を
22
日
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ル
フ
童
画
館
で
は
、
キ
ン
ダ
ー
ブ
ッ
ク
の
創
刊
90
周
年
を

記
念
し
〝
武
井
武
雄
と
キ
ン
ダ
ー
ブ
ッ
ク
の
あ
ゆ
み
展
〞
の
ほ

か
、
〝
き
く
ち
ち
き
絵
本
原
画
展
〞
を
30
日
ま
で
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

岡
谷
美
術
考
古
館
で
は
、
岡
谷
市
美
術
会
の
会
員
や
、
市

内
在
住
者
が
優
秀
な
賞
を
獲
得
し
た
〝
全
国
美
術
展
入
賞
作

品
展
〞
を
11
月
12
日
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
で
は
、
小
井
川
小
学
校
音
楽
会
が
20
日
、

岡
谷
北
部
中
学
校
音
楽
会
が
26
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
市
内
に
は
、
〝
す
ば
ら
し
い
芸
術
〞
を
体
感

で
き
る
場
所
が
多
く
あ
り
ま
す
。「
岡
谷
市
民
憲
章
」は
、〝
わ

た
く
し
た
ち
は
、
教
養
を
深

め
、
か
お
り
高
い
文
化
の
ま
ち

を
つ
く
り
ま
す
。〞
と
定
め
て

い
ま
す
。
芸
術
作
品
の
鑑
賞

な
ど
を
通
じ
て
「
か
お
り
高
い

文
化
の
ま
ち
」
の
一
端
を
感
じ

て
み
て
く
だ
さ
い
。　

1
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、ロマネット入浴券をプ
レゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 破れて山河あり
 3 今月は市内各所の神社で秋○○○が
　　行われます
 5 抜き足
 7 出早公園は紅葉もみごとですが
　　春のこの花もきれい
 9 本質には関係ない部分。あまりこれに
　　こだわるとね
11 ○○劇、○○志、○○断、○○前
12 実りの秋！ これもだいぶ進みました
14 刀を納めます
15 御柱はこれで動きます

◆タテのカギ
 1 子どものころ、葉っぱで鳴らしました
 2 公会所は八幡社の隣。○○堀区
 3 ○○○堤公園は、その名の通りむかしは
　　堤でした
 4 双子のデュオの姉。同名のパンダも
 6 今井新道と横河川の間、加茂団地上
　　から国道の間
 8 中央通りでいうと、八千代の前、
　　はつねの前、大滝の前
10 菱形
13 実りの秋！ 渋いのもありますが…

クロスワードパズル
広報クイズ No.382

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。10月13日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●9月号の答えと当選者
　「イルフドウガカン（イルフ童画館）」
　正解数41通（応募総数42通）のなかから抽選で、M・Yさん
（神明町）、Y・Kさん（長地片間町）、T・Hさん（本町）、K・
Iさん（川岸上）、H・Tさん（本町）に、岡谷蚕糸博物館無料
招待券とロマネット入浴券をお送りします。
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随
想
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】
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ド ン タ 　 カ モ
ラ 　 ケ イ ネ ン
フ カ イ リ 　 ツ
ト ツ 　 ノ ウ キ
　 ツ ウ イ ン 　
ア ル キ 　 カ ガ

「かえるのがくたい」1953年  武井武雄
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みんなのページ ◆ こうずらほうずら

今月の子育てキーワード（乳児期）　『泣くことは 赤ちゃんのコミュニケーション』
　赤ちゃんは泣いたりぐずったりすることで、不快の感情表現をします。イライラ・おろおろしないで、ゆっくり
子どもの気持ちを受け止めてあげましょう。自分を大事に思ってくれる人がいると、安心して心が満たされ満足し
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


