
　

今
回
の
あ

る
き
太
郎
は

岡
谷
市
の
西

端
に
位
置
す

る
川
岸
地
区

を
あ
る
き
ま

す
。

　

ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
マ
ッ
プ

で
の
ス
タ
ー

ト
は
川
岸
小
学
校
で
す
が
、
広
報
版
で
は

県
道
沿
い
に
あ
り
、
わ
か
り
や
す
い
の
で
、

川
岸
支
所
か
ら
と
し
ま
し
た
。
マ
ッ
プ
と
は

逆
ル
ー
ト
で
、
ま
ず
は
辰
野
町
方
面
に
向

か
って
進
み
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

交
通
量
が
多
い
の
で
要
注
意
で
す
！ 

左
折

　
「
今
回
も
ふ
た
り
で
あ
る
き
ま
す
！
」
…
今
回
の
あ
る
き
太

郎
も
、
初
回
か
ら
参
加
の
健
康
推
進
課
の
丸
山
と
、
こ
れ
で

２
回
目
の
熊
谷
の
ふ
た
り
が
務
め
ま
す
。

●
背
筋
を
伸
ば
し
て
、
歩
幅
を
広
く
、
ひ
ざ
を
伸
ば
し
、
腕
は
後
ろ

に
大
き
く
振
り
ま
す
。

●
足
に
フ
ィッ
ト
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
で
、
か
か
と
着
地
、
つ

ま
先
で
地
面
を
蹴
っ
て
…
を
意
識
し
て
進
み
ま
し
ょ
う
。「
あ
る
き
太

郎
と
信
州
お
か
や
を
あ
る
こ
う
Ｍ
Ａ
Ｐ
」を
持
っ
て
、さ
ぁ
出
発
で
す
。

「
川
岸
コ
ー
ス
」

し
、
天
竜
川
に

か
か
る
赤
い
橋
、

「
観か

ん

蛍け
い

橋ば
し

」
を

渡
っ
た
ら
す
ぐ
に
、
天
竜
川
沿
い
の
小
径
へ

と
進
路
変
更
。
そ
う
す
れ
ば
状
況
は一
変
、

川
沿
い
の
小
径
は
車
通
り
も
少
な
く
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
最
適
で
す
。
心
地
よ
い
川
風
に
吹

か
れ
な
が
ら

進
め
ば
、
そ

の
先
に
は
西に

し

天て
ん

竜り
ゅ
う

頭と
う

首し
ゅ

工こ
う

が
見
え
て
き

ま
す
。

　

こ
れ
は
、

天
竜
川
の
西

側
下
流
、
辰

野
町
か
ら
伊

那
市
ま
で
の
耕
作
地
を
か
ん
が
い
す
る
た
め

の
取
水
施
設
で
、
小
さ
い
な
が
ら
魚
道
や

船
通
し
も
あ
る
本
格
的
な
も
の
で
す
。
知

る
人
ぞ
知
る
、
岡
谷
の
名
所
の
ひ
と
つ
な
ん

で
す
よ
！

　
西
天
竜
頭
首

工
を
見
た
あ
と

は
、
い
っ
た
ん

県
道
に
戻
り
、

川
岸
駅
で
小
休

止
。
居
心
地
の

川岸支所の前で準備運動を済ませたら、
きょうもふたりで、　にぎやかにスタート！

静かな小径を、景色をながめながらのんびり

現在の頭首工は1976年の建造。天竜川流域市町村にとって、
なくてはならない施設です

歯科　小児歯科
矯正歯科　歯科口腔外科

レイクウォーク岡谷 1F 日曜・祝日 診療します（木曜休診）

予約受付

診察時間

9:00～12:00

14:00～19:30

月 火 水 木 金 土 日

● ● ● × ● ● ●

● ● ● × ● ● ●

☎0266-75-1244

いるふの扉7古き（フルイ）を温ねて

あ
る
き
太
郎
が

あ
る
き
ま
す
！

新しき
（イル

フ）を
知る

4

広
報
版

広
告

観蛍橋

川岸駅
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良
い
小
さ
な
駅
舎
に
、
つ
い
長
居
を
し
て
し

ま
い
そ
う
で
す
が
、
汗
を
ぬ
ぐ
い
水
分
補
給

を
済
ま
せ
た
ら
、
再
び
川
を
渡
って
新
倉
地

区
に
向
か
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
小お

野の

道ど
う

益え
き

、

玄げ
ん

晏あ
ん

と
い
う
人
の
お
墓
が
あ
る
の
で
す
が
、

お
墓
が
史
跡
に
な
る
ほ
ど
の
小
野
氏
と
は
、

い
っ
た
い
ど
ん
な
人
だ
っ
た
の
か
知
り
た
く

て
、
あ
る
人
と
現
地
で
待
ち
合
わ
せ
を
し

ま
し
た
。

　
「
蛇じ

ゃ
の
洞ほ

ら
口ぐ

ち
墓
地
」
の
最
上
段
に
あ
る
小

野
氏
の
墓
の
前
で
、
わ
た
し
た
ち
を
待
っ
て

い
て
く
れ
た
の
は
、
新
倉
区
長
の
山
崎
眞

さ
ん
。
山
崎
さ
ん
の
お
話
し
で
は
、
小
野

道
益
は
、
江
戸
時
代
中
期
（
１
７
５
１
〜

１
７
８
１
年
ご
ろ
）、
高
島
藩
に
医
師
と
し

て
仕
え
な
が
ら
、
新
倉
村
の
塩
坪
で
家
塾

を
開
い
て
師
弟
を
教
育
。
塾
生
は
２
０
０

人
を
超
え
、
遠
く
伊
那
方
面
か
ら
も
教
え

を
受
け
に
来
て
い
た
そ
う
で
す
。晩
年
に
は
、

妻
の
弟
、
省
行
を
跡
継
ぎ
と
し
て
養
子
に

迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
が
、
後
の
玄
晏
で
す
。

そ
の
見
識
は
父
道
益
を
し
の
ぐ
も
の
が
あ

り
、天
竜
道
人
と
も
親
交
が
あ
っ
た
よ
う
で
、

江
戸
な
ど
で
修
行
を
し
た
後
は
、
郷
里
に

戻
っ
て
多
く
の
師
弟
を
教
育
し
た
と
の
こ
と

で
す
。
塩
坪
の
屋
敷
に
は
百
数
十
本
の
梅

の
樹
を
植
え
て
、「
紅
梅
観
主
人
」「
紅
梅

書
屋
」
と
も
い
わ
れ
て
い
た
と
か
…
。
日
本

の
医
学
発
展
に
大
き
く
貢
献
し
た
道
益
と

玄
晏
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
地
元
の
新
倉

地
区
で
も
、
そ
の
足
跡
を
知
っ
て
い
る
人
は

少
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

山
崎
さ
ん
、
貴
重
な
お
話
し
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
ひ
と
つ
、
岡
谷

の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
ル
ー
ト
の
最
後
の
立
ち
寄
り
ど

こ
ろ
は
、
新
倉
十
五
社
。
諏
訪
大
社
の
祭

神
、
建た

け
み
な
か
た
の
か
み

御
名
方
神
と
八や

さ
か
と
め
の
か
み

坂
刀
売
神
の
ほ
か
、

御み
し
ゃ
ぐ
じ

子
神
十
三
神
を
合
わ
せ
祀
る
古
い
神
社

で
す
。
石
段
を
上
って
お
参
り
を
済
ま
せ
た

ら
、ス
タ
ー
ト
地
点
の
川
岸
支
所
に
戻
って
、

今
回
の
あ
る
き
太
郎
は
ゴ
ー
ル
で
す
。

（
取
材
日
／
６
月
29
日
）

小野道益・玄晏のお墓の前に
て、お話しをうかがった山崎眞
さんと一緒にパチリ

天
竜
川

中
央
自
動
車
道

県
道・下
諏
訪
辰
野
線

J
R
中
央
本
線

新倉十五社

西天竜
頭首工

川岸駅

観蛍橋

川岸支所川岸支所❶

❸

❷

❹

川岸小中尾団地

川岸保育園

川岸
郵便局

夏明保育園

若宮八幡宮

❺

小野道益・
玄晏の墓

天白橋

❼

❻

❽

〶

広
告

巨木が立ち並び、おごそかな雰囲気漂う新倉十五社

所要時間：約1時間（小休止を含む推奨タイム）
歩数：約6000歩　距離：約4.5㎞　
消費カロリー：約200kcal
※マップは健康推進課にありますので、ご利
用ください。

天白橋
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら	ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510	岡谷市役所（住所不要）	秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
８
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　
残
さ
ず
食
べ
よ
う
！ 

30
・
10
運
動

大
賛
成
で
す
。
私
、
以
前
は
宴
会
の

席
で
出
さ
れ
た
料
理
を
か
な
り
残
し

て
い
ま
し
た
。
こ
の
運
動
を
知
っ
て

か
ら
は
完
食
す
る
よ
う
に
努
め
て
い

ま
す
。
多
く
の
人
に
浸
透
す
れ
ば
良

い
と
思
い
ま
す
。M

・
K
さ
ん（
川
岸
中
）

▼
８
月
号
に
掲
載
し
た
「
30
・
10（
さ
ん

ま
る
・
い
ち
ま
る
）
運
動
」、
知
ら
な
い

人
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し

ま
う
食
べ
物
は
、
年
間
約
６
２
３
万
ト

ン
と
推
計
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
（
政

府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
）。
食
事
を

楽
し
み
、
作
って
く
れ
た
人
に
感
謝
す
る

「
30
・
10
運
動
」
を
皆
さ
ん
ぜ
ひ
実
践

し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
夏
は
“
お
祭
り
”、“
花
火
”、“
子
供

た
ち
・
孫
た
ち
の
帰
省
”。
楽
し
い
思

い
出
を
一
杯
つ
く
り
た
い
。　
　
　

N
・
K
さ
ん（
長
地
片
間
町
）

▼
夏
も
終
わ
り
に
近
づ
き
、
秋
め
い
た

気
配
を
感
じ
る
夜
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。

夏
が
終
わ
る
の
は
、
な
ぜ
か
寂
し
い
も

の
で
す
。
岡
谷
太
鼓
ま
つ
り
や
諏
訪
湖

祭
湖
上
花
火
大
会
な
ど
夏
の
ビ
ッ
グ
イ

ベ
ン
ト
が
次
々
に
終
わ
る
中
、
お
子
さ
ん

や
お
孫
さ
ん
と
楽
し
い
思
い
出
を
作
る

こ
と
が
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。
来
年
も

ぜ
ひ
、
ご
家
族
そ
ろって
岡
谷
の
夏
の
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
御
倉
町
の「
旧
林
家
住
宅
」、
近
く
に

あ
り
ま
す
が
一
度
も
行
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。
機
会
を
見
つ
け
て（
イ
ベ
ン

ト
の
時
に
）一
度
見
学
し
た
い
で
す
。

Y
・
T
さ
ん（
川
岸
中
）

▼
岡
谷
の
製
糸
業
発
展
の
礎
を
築
い
た

明
治
時
代
の
製
糸
家
、
初
代
林
国
蔵
の

居
宅
で
あ
る
「
旧
林
家
住
宅
」。
重
厚

で
華
や
か
な
雰
囲
気
の
あ
る
建
物
で
、

国
重
要
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
な
か
で
も
、西
洋
装
飾
の
芸
術
、

「
幻
の
金
唐
革
紙
」
と
呼
ば
れ
る
壁
紙

が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
る
和
室
は
特
に

希
少
価
値
が
高
い
と
さ
れ
て
お
り
、
必

見
で
す
よ
。
偶
然
に
も
、
ち
ょ
う
ど
こ

の
ペ
ー
ジ
に「
旧
林
家
住
宅
茶
会
の
お
知

ら
せ
」の
記
事
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

第4回 岡谷市看護専門学校  「学校祭」「学校説明会」　期日…9月30日（土）
「もりのこだま祭 ～笑顔こだまするみんなの想い～」開催します！

学習の成果や看護学校施設を、ぜひ見に来てください。

問合せ●岡谷市看護専門学校	☎２３-5030

●一般公開　午前10時～午後２時
学校展示発表、健康チェック・体験コーナー、各種販売（バザー）、軽食、お休み処など
●学校説明会　午前11時～正午

学校の概要や来年度の入学試験についての説明、質問コーナーほか
※事前の申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。

お待ちして

いまーす！！

茶券…１,０００円（表千家流・裏千家流の
二席分、当日会場にてお求めください）
※茶券をお求めの人は、旧林家住宅

の見学は無料です。
主催…岡谷市茶道協会「岡谷吉祥会」

国重要文化財の旧林家住宅で、茶会を開催
します。明治時代にタイムスリップし、香り高
い日本の文化を味わってみませんか。
日時…9月3日（日） 午前９時３０分～午後２時

３０分（受付２時まで）
場所…旧林家住宅（御倉町２-２０）

旧林家住宅茶会の
お知らせ

問合せ●岡谷市教育委員会	☎２2-5856
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4 問題：二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
　　　関係のある言葉ができます。
　　　それを答えてください。

◆ヨコのカギ
 1 太鼓まつりのキャラクター
 3 小井川と小口にある○○神社
 5 商工会館の西、間下にある○○○○寺。
 7 度を超して関わること。この話に○○○○するのは危険だ！とか
 9 凸
10 注文を受けたらこれを守らなければ
12 二日酔いになりますよ
14 ○○○太郎。まち○○○による地域活性化事業
15 百万石

◆タテのカギ
 1 毎年秋に行われる会議。今年は特に注目を集めそうですね
 2 五兵衛、直也、武雄
 3 愛の○○が鳴ったら帰りましょう
 4 和服の正礼装といえば○○○○羽織袴
 6 アメリカ中西部の州。最大都市はシカゴ
 8 やまびこ公園から塩尻へ抜ける峠
11 人に害はなくても、諏訪湖周辺でこれだけ大量発生するとね
13 これを見て、アタリを知ります

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、岡谷蚕糸博物館無料
招待券とロマネット入浴券をプレゼン
トします。

◆ヨコのカギ
	1	 太鼓まつりのキャラクター
	3	 小井川と小口にある○○神社
	5	 商工会館の西、間下にある○○○○寺。
	7	 度を超して関わること。
　　この話に○○○○するのは危険だ！とか
	9	 凸
10	注文を受けたらこれを守らなければ
12	二日酔いになりますよ
14	○○○太郎。まち○○○による地域
　　活性化事業
15	百万石

◆タテのカギ
	1	 毎年秋に行われる会議。今年は特に
　　注目を集めそうですね
	2	 五兵衛、直也、武雄
	3	 愛の○○が鳴ったら帰りましょう
	4	 和服の正礼装といえば○○○○羽織袴
	6	 アメリカ中西部の州。最大都市はシカゴ
	8	 やまびこ公園から塩尻へ抜ける峠
11	人に害はなくても、諏訪湖周辺でこれだ
　　け大量発生するとね
13	これを見て、アタリを知ります

クロスワードパズル
広報クイズ No.381

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510	岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。9月13日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●8月号の答えと当選者
　「キユウハヤシケ（旧林家）」
　正解数25通（応募総数26通）のなかから抽選で、C・Oさん
（山下町）、J・Tさん（長地梨久保）、Y・Oさん（神明町）、N・
Kさん（長地片間町）、M・Sさん（川岸東）に、ロマネット入
浴券をお送りします。

【
市
長
随
想
�
】

「
敬
老
の
日
」

1
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4 問題：二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
　　　関係のある言葉ができます。
　　　それを答えてください。

◆ヨコのカギ
 1 今年も8月16日は花火と○○○○流しが行われます
 5 家
 6 7つあるのは○○○学校
 8 タテ12では危険防止のため、取り除かれているとこも多いとか
10 公会所は警察署の前
11 電車でよく目にするカタカナ二文字。気動車の普通車という意味とか
13 ゴダイゴのボーカルは○○○○ユキヒデ
14 当たるも当たらぬも
15 校章はWを4個組み合わせている○○部中

◆タテのカギ
 1 校章は桑の葉を図案化した○○部中
 2 お盆にはこの霊園を訪れる人も多いですよね
 3 今年の土用○○○日は2回！岡谷名物鰻を食べましょう
 4 ○○日、○○立、○○顔、○○方
 7 本に親しむため、各小学校でこのボランティアの方々が活躍しています
 9 美味しいこの茸、英語名もそのままだってご存知でした？
10 物事の初歩。これも知らないなんて…
12 アメリカ50番目の州。日本人にも人気の観光地

ト ウ ロ ウ 　 ユ
ウ チ 　 シ ヨ ウ
　 ヤ シ ノ ミ 　
イ マ イ 　 キ ハ
ロ 　 タ ケ カ ワ
ハ ツ ケ 　 セ イ

　

９
月
の
第
３
月
曜
日
は「
敬
老
の
日
」で
す
。

　

今
年
は
18
日
の
月
曜
日
で
す
が
、
国
民
の
祝
日
に
関
す
る
法
律

で
は
、
〝
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
つ
く
し
て
き
た
老
人
を
敬
愛
し
、

長
寿
を
祝
う
。〟
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
多
く
の
区
で
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
全
て

の
区
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
高
齢
の
皆
様
に
敬
意
を
表
し
、

長
寿
を
お
祝
い
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

長
寿
県
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
長
野
県
で
す
が
、
平
均
寿
命
は
、

男
性
：
81
歳
、
女
性
：
87
歳
と
男
女
と
も
全
国
1
位
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
理
由
と
し
て
、
い
く
つ
か
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
豊
か

な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
、
高
齢
者
人
口
に
占
め
る
働
い
て

い
る
人
の
割
合（
高
齢
者
就
業
率
）は
全
国
１
位
で
あ
り
、
就
業
率

の
高
さ
は
、
皆
様
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
、
健
康
に
生
活
し
て
い

る
表
れ
で
し
ょ
う
か
。

　

１
日
あ
た
り
の
野
菜
摂
取
量
も
、
男
性
：
約
３
８
０
グ
ラ
ム
、

女
性
：
約
３
６
０
グ
ラ
ム
と
男
女
と
も
全
国
ト
ッ
プ
で
あ
り
、
味

噌
な
ど
の
発
酵
食
品
を
多
く
摂
る
習
慣
が
あ
る
ほ
か
、
県
を
先
頭

に
し
た
減
塩
活
動
、
市
の
長
年
に
渡
る
医
療
関
係
者
、
保
健
指
導

員
や
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
健
康
増
進
へ
の
取
り
組
み
も
長

寿
の
理
由
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
の
皆
様
が
、今
後
も
益
々
お
元
気
に
、笑
顔
で
幸
せ
な
日
々

を
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
う
と
と
も
に
、
長
年
培
わ
れ
た

知
識
や
経
験
を
も
と
に
、
人
生
の

先
輩
と
し
て
、
子
育
て
世
代
な
ど

に
声
を
か
け
、
い
ろ
い
ろ
と
ご
指

導
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　
「
敬
老
の
日
」
誠
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

「おじいさんのひ」1966年  武井武雄
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みんなのページ ◆ こうずらほうずら

今月の子育てキーワード（胎児期）　『私なりの妊娠期の過ごし方を見つけましょう』
　赤ちゃんの心は、お母さんの心を感じながら発達します。笑顔でリラックスして、お腹の赤ちゃんとの絆を深めましょう。好きな
音楽を聴いたり本を読んだり、お母さん自身がリラックスできるものを見つけましょう。～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


