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歯科　小児歯科
矯正歯科　歯科口腔外科

レイクウォーク岡谷1F 日曜・祝日 診療します（木曜休診）

予約受付

診察時間

9:00～12:00

14:00～19:30

月 火 水 木 金 土 日

● ● ● × ● ● ●

● ● ● × ● ● ●

☎0266-75-1244

広
告

特集
2 岡谷の道のこと考えてみよう

８月は「道路ふれあい月間」
「この道で　おはよう　さよなら　ありがとう」 平成29年度代表標語
　「道路ふれあい月間」には、全国から応募された推進標語の表彰が行われています。
また、「道の日」には、全国各地でＰＲ活動が開催され、岡谷市でも毎年ＰＲ活動を実
施しています。この機会に、道について考えてみてはいかがでしょうか。

岡谷はむかしから、中山道
や甲州街道が通る交通の
重要地点だったんだよ

緑はきれいだけど、
あんまり茂ってると
危ないんじゃないの

こんな景色のいい道も
岡谷にはあるんだね

疲れたときは、こんなところ
でひとやすみするのもいいね

こんなに狭いと救急車や
消防車は入れないかも…
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岡
谷
市
は
長
野
県
の
中
央
近
く
に
位
置
し
、

道
路
交
通
の
便
も
よ
く
、
北
は
日
本
海
、
南
は

太
平
洋
、
東
京
や
名
古
屋
に
も
２
時
間
半
ぐ
ら

い
で
着
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

歴
史
的
に
み
て
も
、
江
戸
時
代
に
は
中
山
道

や
甲
州
街
道
が
通
り
、
さ
ら
に
古
く
は
、
鎌
倉

ま
で
続
い
て
い
た
と
さ
れ
る
、
鎌
倉
街
道
と
呼
ば

れ
る
道
が
通
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
、

岡
谷
は
、
む
か
し
か
ら
交
通
の
要
衝
で
あ
っ
た
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
の
時
代
の「
道
」は
、
人
や

馬
な
ど
が
歩
く
た
め
だ
け
の
も
の
で
し
た
。

　
し
か
し
、
時
代
が
流
れ
、
自
動
車
に
よ
る
交
通

が
発
達
し
て
く
る
と
、「
道
」
は
た
だ
人
が
歩
け

れ
ば
い
い
、
と
い
う
も
の
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

車
が
通
る
た
め
に
は
、
路
面
を
舗
装
し
て
耐

久
性
を
高
め
た
り
、
道
幅
を
広
く
し
た
り
、
通

行
を
妨
げ
る
よ
う
な
も
の
は
、
移
動
さ
せ
た
り
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
家
と
家
の
間
の
道
が
狭
け
れ
ば
、

消
防
車
や
救
急
車
が
通
れ
ず
、
命
に
か
か
わ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
生
垣
が
道
路
に
は
み
出

て
い
れ
ば
、
歩
行
者
は
そ
れ
を
よ
け
て
、
車
道
に

は
み
出
て
歩
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
危
険
に
さ
ら

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
道
」
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、
住
ん
で
い

る
み
な
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

　
「
道
の
日
」を
機
に
、
生
活
に
欠
く
こ
と
が
で
き

な
い
大
切
な「
道
」に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

道
路
に
は
み
出
し
た
生
垣
や
樹
木
は

せ
ん
定
し
ま
し
ょ
う

　

住
宅
地
の
生
垣
や
緑
は
、
人
々
に
安
ら
ぎ
を
与
え
る
と
と
も
に
、
防
災

や
防
犯
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
生
垣
や
樹
木
が

道
路
に
は
み
出
る
と
、
通
行
の
妨
げ
に
な
っ
た
り
、
道
路
標
識
が
見
え
に

く
く
な
る
な
ど
、
通
行
者
に
危
険
が
生
じ
ま
す
。
生
垣
や
樹
木
の
せ
ん
定

に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

狭
い
道
を
拡
幅
す
る
た
め
の

住
居
の
後
退
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

家
の
周
囲
の
道
が
狭
い
と
、
消
防
車
や
救

急
車
な
ど
の
緊
急
車
両
が
入
れ
な
か
っ
た

り
、
火
災
が
起
き
た
場
合
に
、
延
焼
し
や

す
か
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
日
当
た
り
や
、

風
通
し
も
悪
く
な
り
が
ち
で
す
。

　
こ
の
た
め
、
建
築
基
準
法
上
で
は
、
接
し

て
い
る
道
路
の
幅
員
が
４
ｍ
未
満
の
場
合
、

道
路
の
中
心
か
ら
２
ｍ
ま
で
の
距
離
を
、
自

宅
側
ま
で
後
退
し
て
い
た
だ
く
義
務
が
あ
り

ま
す
。

　

岡
谷
市
で
は
、
道
路
後
退
を
行
っ
て
い
た

だ
け
る
場
合
、
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

支
障
物
の
撤
去
に
対
し
て
、
市
で
算
出
し
た

額
の
２
分
の
１
以
内
で
、
20
万
円
を
限
度
に

助
成
し
ま
す
。
ま
た
測
量
・
分
筆
登
記
に

必
要
な
費
用
も
市
が
負
担
し
ま
す
。
事
業

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
人
は
、
土
木
課
ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
土
木
課（
内
線
１
３
１
５
〜
１
３
１
８
）

もとの道路

後退部分

4m未満
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
7
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　
６
月
も
終
わ
っ
て
し
ま
い
、半
年
の

間
、な
に
を
す
る
で
も
な
く
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
唯
一
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

に
行
く
の
が
日
課
で
す
。

Ｃ
・
Ｎ
さ
ん（
長
地
片
間
町
）

▼
気
づ
い
た
ら
も
う
７
月
も
終
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
ね
。
本
当
に
時
が
経
つ

の
は
早
い
も
の
で
す
。

　
日
課
の
フ
ィッ
ト
ネ
ス
、
す
ば
ら
し
い

心
が
け
だ
と
思
い
ま
す
。
７
月
号
の
特

集
で
は
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
に
つ
い
て
取

り
上
げ
ま
し
た
が
、
適
度
な
運
動
は
骨

密
度
の
低
下
を
防
ぎ
、
骨
粗
し
ょ
う
症

の
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
よ
。

ぜ
ひ
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
く
だ
さ
い

ね
！

　
先
日
、
成
田
の
梅
が
発
売
さ
れ
、
行

列
に
並
ん
で
、
買
い
求
め
ま
し
た
。
採

れ
た
て
の
パ
リ
パ
リ
梅
を
塩
漬
け
に
し

て
、
毎
朝
、
砂
糖
を
つ
け
て
い
た
だ
き

ま
す
。　
　
　

Ｙ
・
Ｓ
さ
ん（
成
田
町
）

▼
例
年
よ
り
も
、
実
が
少
々
小
ぶ
り
だ
っ

た
よ
う
で
す
が
、
今
年
も
行
列
が
で
き

る
ほ
ど
好
評
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

　
梅
は
酸
味
が
強
く
、
好
き
嫌
い
が
分

か
れ
る
食
べ
物
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

栄
養
成
分
が
含
ま
れ
て
い
て
、
疲
労
回

復
に
も
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
暑
さ

で
夏
バ
テ
に
な
り
や
す
い
こ
の
時
期
に

は
、
ピ
ッ
タ
リ
で
す
ね
。
あ
の
酸
っ
ぱ
さ

が
ち
ょっ
と
苦
手
…
と
い
う
人
も
、
夏
バ

テ
防
止
に
梅
を
食
べ
て
、
暑
い
夏
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！

　

夏
祭
り
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
し

た
。
岡
谷
で
も
き
つ
ね
祭
、
太
鼓
ま
つ

り
と
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
き
つ
ね

祭
で
は
、
き
つ
ね
メ
ー
ク
を
し
て
も
ら

い
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｔ
・
Ｈ
さ
ん（
郷
田
）

▼
岡
谷
の
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
「
き
つ

ね
祭
」
と
「
太
鼓
ま
つ
り
」。
開
催
が
近

づ
い
て
き
ま
し
た
ね
。
き
つ
ね
祭
で
は
、

大
人
も
子
ど
も
も
、
き
つ
ね
メ
ー
ク
で

お
祭
り
を
盛
り
上
げ
、
主
役
の
花
嫁
・

花
婿
を
盛
大
に
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
！ 

太
鼓
ま
つ
り
は
、
今
月
の
特
集
で
も
ご

紹
介
し
ま
し
た
が
、
メ
ー
ン
ス
テ
ー
ジ

の
太
鼓
演
奏
や
、
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
わ
っ

さ
か
な
ど
、
ど
の
催
し
も
見
ど
こ
ろ
満

載
で
、
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
！

　

当
日
は
、
か
な
り
の
暑
さ
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
熱
中
症
に
は
十
分
気
を
つ
け

て
、
岡
谷
の
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

♣♣♣ やまびこ公園 8月のイベント ♣♣♣

♣親子木工教室（長野建築士会諏訪支部主催）
日時⋯８月5日（土） 午前９時30分〜午後３時
場所…やまびこ公園中央ひろば
※詳細はお問い合わせください。
問合せ●長野建築士会諏訪支部（諏訪地方事務所内）
　　　　☎５８-６６２４

♣親子自然ふれあい体験会
日時…８月11日（金・祝） 午前９時30分〜午後2時30分
場所…やまびこ公園 いこいのひろば
内容…弓矢、ツリーフロアほか遊具づくり体

験、ネイチャーゲームなど　
　※一部変更になることがあります。
対象…小・中学生とその親（子ども複数可、

ただし必ず小学生がいること）
料金…大人５００円・小人200円（保険料含む）
持ち物…作業のできる服装、帽子（必須）、軍手、昼食、

水筒、使い慣れた工具（あれば）

申込み・問合せ●やまびこ公園管理事務所 ☎２２-６３１３
問合せ●都市計画課（内線1372） 

住宅の耐震診断・補強を行いましょう
①専門家（長野県木造住宅耐震診断士）による住宅の

無料耐震診断
「耐震診断申込書」に必要事項を記入し、提出してく
ださい。
対象…以下のすべてに該当する住宅
◎昭和56年5月31日以前に工事着手した住宅（賃

貸は除く）
◎一戸建ての住宅（店舗などの

併用住宅を含む）
◎在来工法の木造住宅

②住宅の耐震補強工事費の補助
耐震診断の結果、総合評点が1.0未満の住宅の補
強工事を行う場合に、工事費用の一部を補助します。
★補助額⋯工事費の2分の1、限度額60万円

※詳しくはお問い合わせください。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、ロマネット入浴券をプ
レゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 8月16日は、花火と○○○○流しですね
 5 家
 6 7つあるのは○○○学校
 8 タテ12では危険防止のため、取り除か
　　れているとこも多いとか
10 公会所は警察署の前
11 電車でよく目にするカタカナ二文字。
　　気動車の普通車という意味とか
13 ゴダイゴのボーカルは○○○○ユキヒデ
14 当たるも当たらぬも
15 校章はWを4個組み合わせている
　　○○部中

◆タテのカギ
 1 校章は桑の葉を図案化した○○部中
 2 お盆にこの霊園を訪れる人も多いですね
 3 今年の土用○○○日は2回！岡谷名物
　　うなぎを食べましょう
 4 ○○日、○○立、○○顔、○○方
 7 本に親しむため、各小学校でこのボラン
　　ティアのみなさんが活躍しています
 9 おいしいこのキノコ、英語名もそのまま
10 ものごとの初歩。これも知らないなんて…
12 アメリカ50番目の州。日本人にも人気
　　の観光地

クロスワードパズル
広報クイズ No.380

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。8月10日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●7月号の答えと当選者　「タケイタケオ（武井武雄）」
　正解数71通（応募総数74通）のなかから抽選で、T・Mさん（南宮）、Y・
Hさん（長地源）、T・Tさん（堀ノ内）、A・Kさん（天竜町）、E・Hさん（山
下町）、E・Mさん（川岸東）、S・Hさん（湊）、Y・Sさん（堀ノ内）、S・
Yさん（東銀座）、Y・Mさん（神明町）に、うなぎのまち岡谷共通利用
券（500円）と樋沢産トウモロコシ（3本）引換券をお送りします。

【
市
長
随
想
83
】

「
日
本
の
屋
根
か
ら
世
界
へ
響
け
！
」

1

13

1514

2

7 8

109 11

12

3

5 6

4

キ ツ ネ 　 タ オ
タ 　 ツ ア コ ン
カ タ ク ラ 　 セ
タ カ 　 ク セ ン
　 ハ イ ラ イ 　
ケ シ キ 　 ブ ケ

　

８
月
13
・
14
日
に
、「
第
48
回 

市
民
祭 

岡
谷
太
鼓
ま
つ
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
メ
イ
ン
の『
岡
谷
太
鼓
３
０
０
人
揃
い
打
ち
』を

は
じ
め
、『
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
わ
っ
さ
か
』、『
ふ
れ
あ
い
広
場
』、『
街

な
か
パ
レ
ー
ド
』
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
お
祭
り
で
す
。
岡
谷

の
夏
の
風
物
詩
と
い
え
ば
、〝
岡
谷
太
鼓
〞
と
い
っ
て
も
よ
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
岡
谷
太
鼓
ま
つ
り
」の
様
子
は
、
主
催
者
を
は
じ
め
多
く
の
方

が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
動
画
共
有
サ
イ
ト
『
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
』
で

情
報
発
信
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
岡
谷
出
身
で
東
京
在
住
の

企
業
経
営
者
は
、
毎
年
、
自
ら
撮
影
し
た
動
画
を
配
信
し
て
い
て
、

そ
の
方
に
よ
れ
ば
、
こ
の
１
年
間
で
、
国
内
は
も
と
よ
り
、
ア
メ
リ

カ
、
台
湾
、
ド
イ
ツ
、
イ
タ
リ
ア
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
フ
ラ
ン
ス
、
イ
ギ

リ
ス
、
メ
キ
シ
コ
、
ス
ペ
イ
ン
な
ど
、１
６
６
か
国
の
人
た
ち
が「
岡

谷
太
鼓
ま
つ
り
」の
動
画
を
視
聴
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
現
在
、
世

界
に
は
１
９
６
か
国
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
約
85
％
の
国
の
人
が

岡
谷
太
鼓
ま
つ
り
を
見
て
い

る
こ
と
に
な
り
、
ま
つ
り
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
あ
る

「
日
本
の
屋
根
か
ら
世
界
へ
響

け
！
」
が
実
現
さ
れ
、
国
内

外
か
ら
多
く
の
観
光
客
が
訪

れ
る
祭
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
つ
り
当
日
は
、
ご
家
族

そ
ろ
っ
て
、
迫
力
満
点
の
太

鼓
演
奏
や
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ

わ
っ
さ
か
な
ど
、
活
気
に
あ

ふ
れ
る
〝
に
ぎ
や
か
な
街
な

か
〞
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

「たのしいおまつり」1957年  武井武雄

今月の子育てキーワード（中学校期）　『「いけないよ」 その一言が一生の宝物』
　自分の子どもでも、他の家の子どもでも、悪いことは、何がいけないのかきちんとわかるように諭すことが必要です。子どもの時に、
悪いことを悪いとわからず育ってしまうと、分別が付かないまま、おとなになってしまいます。～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


