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食
事
の
欧
米
化
に

よ
っ
て
、
若
い
人
に
も

高
尿
酸
血
症
が
増
え

て
い
ま
す
。
尿
酸
は
ふ

つ
う
は
尿
か
ら
排
泄
さ
れ
ま
す
が
、
血

液
中
の
尿
酸
の
値
が
、
水（
血
液
・
尿
）

に
溶
け
る
量
を
超
え
る
と
結
晶
と
な

り
、
身
体
に
蓄
積
し
て
し
ま
い
ま
す
。

痛
風
発
作

　

関
節
に
貯
ま
っ
た
尿
酸
結
晶
は
、
と

き
に
激
烈
な
炎
症
と
な
り
、
関
節
が
腫

れ
て
激
し
い
痛
み
を
起
こ
し
ま
す
（
痛

風
発
作
）。
し
か
し
、
本
当
の
問
題
は
、

関
節
以
外
に
も
尿
酸
結
晶
が
貯
ま
り

続
け
て
い
る
こ
と
で
す
。
痛
風
は
、
高

尿
酸
血
症
の
ひ
と
つ
の
症
状
に
す
ぎ
ま

せ
ん
。

腎
臓
や
他
の
内
臓
に
対
す
る
影
響

　

腎
臓
に
は
尿
酸
が
貯
ま
り
や
す
く
、

関
節
の
痛
み
が
な
く
て
も
尿
酸
結
晶
は

腎
臓
に
貯
ま
り
続
け
ま
す
。
腎
臓
の
機

能
は
少
し
ず
つ
悪
く
な
っ
て
い
き
ま
す

が
、
か
な
り
悪
く
な
ら
な
い
と
症
状
が

出
に
く
い
た
め
に
気
づ
き
に
く
く
、
む

く
み
な
ど
の
症
状
が
出
た
時
に
は
、
も

う
取
り
返
し
が
つ
か
な
い
ほ
ど
腎
臓
が

悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
（
高
尿
酸
血
症
に
よ
る
腎
不
全

を
痛
風
腎
と
呼
び
ま
す
）。

　

ま
た
高
尿
酸
血
症
は
、
肥
満
、
糖

尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
と
合
併
し
や

す
く
、
そ
れ
ら
と
と
も
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
と
し
て
、
動
脈
硬
化
、
脳

梗
塞
、
心
筋
梗
塞
に
関
与
し
て
い
る
た

め
、
命
に
か
か
わ
る
病
気
と
い
え
ま
す
。

関
節
が
痛
く
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
放

置
し
て
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

高
尿
酸
血
症
の
原
因

　

尿
酸
は
体
の
な
か
の
老
廃
物
で
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
燃
え
か
す
や
、
食
べ
物
に

含
ま
れ
る
プ
リ
ン
体
と
い
う
物
質
か

ら
、
毎
日
体
内
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

ふ
つ
う
は
、
作
ら
れ
る
量
と
尿
か
ら
の

排
泄
量
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
体
質
的
に
腎
臓
か
ら
の
排
泄

力
が
弱
い
人
や
、
肥
満
、
ア
ル
コ
ー
ル

の
飲
み
す
ぎ
、
カ
ロ
リ
ー
の
取
り
す
ぎ
、

運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
要
因
が

重
な
り
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
高
尿

酸
血
症
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

夏
場
の
水
分
摂
取
に
つ
い
て

　

尿
酸
は
尿
か
ら
排
泄
さ
れ
ま
す
が
、

夏
場
は
汗
を
か
く
量
が
増
え
、そ
の
分
、

尿
量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め

尿
酸
の
排
出
も
少
な
く
な
り
、
結
果
と

し
て
血
液
中
の
尿
酸
値
が
高
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
暑
い
日
は
、
熱
中
症

の
予
防
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
尿
酸

値
に
と
っ
て
も
、
水
分
補
給
に
努
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

高
尿
酸
血
症
の
治
療

  

血
液
中
の
尿
酸
値
が
持
続
し
て
高
け

れ
ば
、
治
療
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。
血

液
と
尿
の
検
査
で
、
尿
酸
を
作
り
す
ぎ

て
い
る
タ
イ
プ
か
、
尿
か
ら
の
排
泄
が

少
な
い
タ
イ
プ
か
判
断
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
タ
イ
プ
に
応
じ
た
薬
を
飲
む
こ
と
で

尿
酸
値
は
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。
定
期

的
に
検
査
を
受
け
、
尿
酸
値
に
応
じ
た

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
繰

り
返
し
ま
す
が
、
関
節
が
痛
く
な
く

な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
勝
手
に
治
療
を

止
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
と
の
付
き
合
い

  

日
本
酒
、
ワ
イ
ン
、
ビ
ー
ル
な
ど
の

醸
造
酒
は
プ
リ
ン
体
の
含
有
量
が
多

く
、
特
に
ビ
ー
ル
は
、
日
本
酒
の
10
倍

以
上
、
ウ
イ
ス
キ
ー
の
１
０
０
倍
以
上

の
プ
リ
ン
体
を
含
ん
で
い
ま
す
。
高
尿

酸
血
症
の
人
は
、
１
日
あ
た
り
中
瓶
１

本
ま
で
に
制
限
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
い
の

で
、
ほ
か
の
酒
類
も
飲
み
す
ぎ
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
プ
リ
ン
体
オ
フ
、
カ
ロ

リ
ー
オ
フ
の
発
泡
酒
も
、
飲
み
す
ぎ
て

は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。　
（
医
師
会
）

痛
風（
高
尿
酸
血
症
）に
つ
い
て
―
症
状
が
な
く
て
も
注
意
が
必
要

№477

対象者
①平成29年度中に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳になる人
②接種日において、60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、
呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機
能に障がいがある人（身体障害者手帳1級相当の人）
※過去に高齢者用肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌莢膜ポ
リサッカライドワクチン）の接種を受けたことがある人は対
象外です。

期間…平成30年3月31日（土）まで（医療機関の休診日を除く）

接種回数…1回
費用…3,000円は市で負担（差額は自己負担）
※生活保護・市町村民税非課税世帯の人は、自己負担分
（上限8,000円）が減免となる補助券を発行します。接
種する前に印鑑を持参のうえ、健康推進課で申請して
ください。

●対象者①のみなさんには、個別に予診票を送付しました。
対象者②に該当する人は、健康推進課までお問い合わせ
ください。
●高齢者用肺炎球菌ワクチンの予防接種は、どうしても受
けなければならないということではありません。本人が希
望する場合に限ります。問合せ●健康推進課（内線1183）

高齢者用肺炎球菌ワクチンの定期予防接種を実施します
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

内
山
霊
園
聖
地
使
用
者 

募
集

募
集
区
画
…
10
区
画

１
区
画
の
面
積
…
約
４
㎡
（
２ｍ
×
２ｍ
）

聖
地
使
用
料
…
38
万
円

聖
地
管
理
料
…
３
０
９
０
円
／
年

応
募
者
の
資
格
…
岡
谷
市
に
本
籍
ま
た
は

住
所
が
あ
り
（
本
籍
だ
け
の
人
は
、
市
内

に
住
所
の
あ
る
世
帯
主
を
管
理
人
と
定
め

る
こ
と
）、
墓
地
が
な
く
遺
骨
を
抱
え
埋

葬
に
困
っ
て
い
る
人
で
、
合
葬
式
墓
地「
嶺

風
苑
」の
使
用
許
可
を
受
け
て
い
な
い
人
。

※
法
人
は
、
市
内
に
主
た
る
住
所
を
有
す

る
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
遺
骨
の
な
い

人
も
対
象
と
し
ま
す（
要
問
合
せ
）。

受
付
期
間
…
７
月
３
日（
月
）〜
14
日（
金
）

　

※
土
・
日
を
除
く

申
込
み
…
戸
籍
謄
本
、
住
民
票
、
印
鑑（
認

印
）、
埋
火
葬
許
可
証
の
写
し
、
ま
た
は

寺
院
な
ど
の
保
管
証
明
書
な
ど
を
そ
ろ
え

て
市
民
環
境
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

決
定
…
７
月
19
日（
水
）に
抽
選
に
て
決
定
。

問
合
せ
●
市
民
環
境
課（
内
線
１
１
６
６
）

介
護
相
談
専
門
員 

募
集

　

市
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業

所（
施
設
）に
、「
岡
谷
市
介
護
相
談
専
門
員
」

を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
介
護
相
談
専
門
員

は
、
利
用
者
が
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
担
当
す
る
施
設
を
月
２
回

程
度
訪
問
し
、
利
用
者
か
ら
悩
み
や
不
安

な
ど
を
聞
い
て
、
事
業
所
や
行
政
に
橋
渡
し

し
ま
す
。
福
祉
（
介
護
保
険
）
に
関
心
と
熱

意
を
持
ち
、
活
動
に
協
力
し
て
く
だ
さ
る
み

な
さ
ん
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
…
７
月
３
日（
月
）〜
14
日（
金
）

問
合
せ
●
介
護
福
祉
課（
内
線
１
２
８
３
）

「
第
20
回 
長
野
県
障
が
い
者
文
化

芸
術
祭
」出
展
作
品 

募
集

　

障
が
い
者
の
文
化
芸
術
活
動
へ
の
理
解
を

深
め
、社
会
参
加
の
促
進
を
図
る
た
め
に「
第

20
回
長
野
県
障
が
い
者
文
化
芸
術
祭
〜
夢
・

ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
あ
づ
み
の
」が
開
催
さ
れ
ま

す
。
日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果
を
多
く
の
人
に

見
て
も
ら
う
絶
好
の
機
会
で
す
。

展
示
期
間
…
９
月
16
日（
土
）・
17
日（
日
）

展
示
場
所
…
安
曇
野
市
穂
高
会
館

応
募
資
格
…
県
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る
人

応
募
規
定
…
平
成
28
年
８
月
以
降
の
制
作

で
、
絵
画
、
手
工
芸
、
書
道
、
写
真
部
門

で
１
人
１
点
。
な
お
、
作
品
の
規
格
な
ど

の
制
約
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
り
…
８
月
4
日（
金
）

※
応
募
用
紙
は
社
会
福
祉
課
窓
口
に
あ
り

ま
す
。

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
５
）

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
８
月
分
）…

　

７
月
16
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　

中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

市
民
水
泳
プ
ー
ル
営
業
案
内

　

夏
期
は
時
間
を
延
長
し
て
営
業
し
ま
す
。

対
象
日
…
７
月
１
日（
土
）・
２
日（
日
）・
８
日

（
土
）・
９
日（
日
）・
15
日（
土
）・
16
日（
日
）・

22
日（
土
）、
８
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）

営
業
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分

対
象
日
…
７
月
23
日（
日
）〜
８
月
20
日（
日
）

営
業
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
30
分

※
大
会
な
ど
の
た
め
、
８
月
５
日（
土
）は
午

後
５
時
ま
で
営
業
、
６
日（
日
）は
午
後
４

時（
予
定
）か
ら
一
般
開
放
。

※
７
月
27
日
、
８
月
３
日
・
10
日
・
17
日
の

木
曜
日
も
開
館
し
ま
す
。

お
盆
期
間
の
営
業
案
内

　

市
民
総
合
体
育
館
、
市
営
球
場
、
市
営

庭
球
場
、
市
民
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、
市
民
水
泳

プ
ー
ル
は
、
お
盆
期
間
（
８
月
13
日
〜
16
日
）

も
通
常
通
り
営
業
し
ま
す
。
た
だ
し
、
８
月

15
日（
火
）は
、
午
後
４
時
ま
で
の
営
業
で
す
。

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
…
７
月
16
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
午
後
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

以
上
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

◎
小
中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

期
間
…
８
月
１
日（
火
）〜
８
日（
火
）計
８
回

時
間
…
午
後
４
時
〜
６
時
30
分

対
象
…
市
内
の
小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生

場
所
…
市
営
庭
球
場

定
員
…
40
名
（
先
着
順
）

受
講
料
…
１
０
０
０
円（
保
険
料
８
２
０
円
）

申
込
み…

７
月
１
日（
土
）か
ら
市
民
総
合
体

育
館
窓
口
に
て
受
付
。

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集
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家
庭
・
学
校
な
ど
が
一
体
と
な
っ
て
、
犯
罪

や
非
行
を
社
会
全
体
の
問
題
と
し
て
受
け
止

め
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
明
る
い
地

域
を
つ
く
る
こ
と
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
１
）

心
配
ご
と
相
談
所
開
設

　
〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞
岡
谷
市
推

進
委
員
会
で
は
、青
少
年
問
題
、職
業
問
題
、

裁
判
に
関
す
る
手
続
き
な
ど
の
心
配
ご
と
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。（
相

談
時
間
は
30
分
間
を
目
安
）

日
時
…
７
月
５
日（
水
）･

19
日（
水
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

相
談
員
…
弁
護
士
、
保
護
司
な
ど

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
１
）

『
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
』

購
入
は
県
内
で
！

　

７
月
18
日（
火
）か
ら
８
月
10
日（
木
）ま
で

販
売
さ
れ
る
『
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
』

（
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
）は
、
市

町
村
振
興
宝
く
じ
で
す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収

益
金
は
、
県
内
の
販
売
実
績
に
よ
り
配
分

さ
れ
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
購
入
を
お
考
え
の
み

な
さ
ん
は
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買

い
求
め
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
財
政
課（
内
線
１
５
３
１
）

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 

   （
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会

☎
２
２ｰ

８
８
５
０（
平
日
の
み
）

【
一
般
】 
※
託
児
は
１
歳
児
〜（
定
員
あ
り
）

◎
テ
ニ
ス
教
室（
託
児
あ
り
）

期
間
…
８
月
23
日
〜
11
月
１
日 

毎
回
水
曜

日（
全
10
回
）

時
間
…
①
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　
　
　

②
午
後
1
時
〜
２
時
30
分

場
所
…
市
営
庭
球
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体

育
館
）

定
員
…
各
20
名（
先
着
順
）

受
講
料
…
６
５
０
０
円（
保
険
＋
施
設
使
用
料
）

申
込
み
…
７
月
１
日
（
土
）
午
前
９
時
よ
り

市
民
総
合
体
育
館
に
て
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
申
込
み
不
可
・
先
着
順
）。
受
講

料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◎
は
つ
ら
つ
健
康
体
操
教
室

日
時
…
毎
回
水
曜
日　

午
後
２
時
〜
３
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

受
講
料
…
５
０
０
円（
保
険
＋
施
設
使
用
料
）

◎
ら
く
ラ
ク
水
中
運
動
教
室

日
時
…
毎
回
火
曜
日  

午
後
２
時
〜
３
時

場
所
…
市
民
屋
内
水
泳
プ
ー
ル

定
員
…
20
名

受
講
料
…
７
６
０
円（
保
険
＋
施
設
使
用
料
）

◎
か
ん
た
ん
水
泳
教
室

日
時
…
毎
回
火
・
金
曜
日  

午
後
７
時
〜
８
時

場
所
…
市
民
屋
内
水
泳
プ
ー
ル

定
員
…
10
名

受
講
料
…
７
６
０
円（
保
険
＋
施
設
使
用
料
）

申
込
み
…
以
上
３
講
座
は
申
込
み
不
要
。

受
講
料
は
当
日
集
め
ま
す
。

【
幼
児
・
小
学
生
】

◎
夏
休
み
短
期
子
ど
も
水
泳
教
室

期
間
…
７
月
31
日（
月
）〜
８
月
3
日（
木
）

時
間
…
小
学
生
：
午
後
３
時
〜
４
時　

　
　
　

幼
児
：
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

場
所
…
市
民
屋
内
水
泳
プ
ー
ル

定
員
…
小
学
生
30
名
・
幼
児
20
名

受
講
料
…
３
５
０
０
円（
保
険
＋
施
設
使
用
料
）

申
込
み
…
７
月
１
日
（
土
）
午
後
１
時
よ
り

岡
谷
市
民
プ
ー
ル
に
て
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
申
込
み
不
可
・
先
着
順
）。
受
講

料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱ 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム（J-A

LERT
）

の
試
験
放
送
に
つ
い
て

　

国
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（J-A
LERT

）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
に

伴
う
試
験
放
送
を
、
岡
谷
市
防
災
行
政
無

線
か
ら
放
送
し
ま
す
。
試
験
で
す
の
で
、
災

害
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
…
７
月
５
日（
水
） 

午
前
10
時
15
分
ご
ろ

※
事
前
放
送
と
し
て
、
９
時
50
分
ご
ろ
に
も

放
送
が
流
れ
ま
す
。

問
合
せ
●
危
機
管
理
室（
内
線
１
５
９
２
）

情
報（
公
文
書
）公
開
の

実
施
状
況
を
公
表
し
ま
す

　

岡
谷
市
情
報
公
開
条
例
お
よ
び
岡
谷
市

個
人
情
報
保
護
条
例
の
規
定
に
よ
り
、
公

表
し
ま
す
。

〈
平
成
28
年
度
中
に
請
求
が
あ
っ
た
も
の
〉

１ 

情
報
公
開

⑴
公
文
書
開
示
の
請
求
等
の
件
数
お
よ

び
開
示
決
定
等
の
状
況

●
件
数
…
27
件　

●
開
示
決
定
等
の
状
況
／
全
部
開
示
…
8

件 

部
分
開
示
…
14
件 

不
開
示
…
０
件 

文
書
不
存
在
…
５
件 

未
決
定
…
０
件

⑵
審
査
請
求
の
状
況
…
該
当
な
し

２ 

個
人
情
報

●
目
的
外
利
用
お
よ
び
外
部
提
供
の
状
況

　

目
的
外
利
用
…
２
件

　

外
部
提
供
…
３
件

※
詳
し
い
内
容
は
、
市
役
所
１
階
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
せ
●
総
務
課（
内
線
１
５
５
２
）

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
月
間

　

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
〜

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支

え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜
強
調
月
間
で
す
。
今

年
で
67
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
地
域
・

　

お
し
ら
せ
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★毎月第２木曜日はロマネットの日
　期日…7月13日（木）
サービスの詳細は館内掲示板をご覧ください。
★毎月２６日は「風呂の日」
毎月２６日は、入浴料が割引
になるお得な風呂の日です。
ご来館ください♪
★ロビーフリマ…7月23日（日）
雑貨などを格安販売！
★ご利用ください♪日替わりサービスデー
マンデー、レディースデー、モーニングスパ、シ
ニアデーなど、平日は日替わりでサービスデーを
実施中♪ぜひ、ご利用ください。
★氷水風呂 開催！
日時…7月17日（月・祝） 午後3時～
水風呂に氷のかたまりを投入！
いつも以上に冷えた水風呂をお
楽しみいただけます！ロウリュサ
ウナと組み合わせてお楽しみく
ださい♪ 氷が溶け次第終了です。
★ロウリュサウナで夏バテ知らず
高温の蒸気を含んだ熱風を
浴びることで、体感温度が
上がり、大量の発汗を促進。
夏に備えてしっかり汗を流
し、老廃物を出して疲れを
貯めない体づくり、夏バテを予防しましょう！

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

　

※番組は変更になる可能性
があります。詳しくは岡
谷市ホームページでご確
認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

7月の番組表

放送番組（7月１日～31日）放送内訳

地上デジタル放送中！

●岡谷市イベント情報
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「ズッキーニ」
●わが家のアイドル No.73
●写真で振り返る岡谷　平成29年6月編
●第64回 岡谷きつね祭（再放送）
【特別番組】 食育講演会「食育の環を広げよう！食で育む
心とからだ」（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

野菜万菜！！
「ズッキーニ」

第64回 
岡谷きつね祭
（再放送）

視聴には、チャンネルの初期設定が必要です。方法がわからない場合は、ＬＣＶ（☎０１２０-０８８-６４４）または秘書広報課まで。

 

♣初めての簡単フラダンス
初めての人でも安心。癒しのハワイアンリズムで、心と
からだをリフレッシュ。ママ向けの内容です。
日時…8月23日（水） 午前10時～１１時
対象…保護者（親子で参加も可能）　　
講師…沓掛加奈子さん
持ち物…飲み物・あればロングスカート
申込み…7月25日（火）午前9時30分より、こどものくに
窓口にて受付（電話でも受け付けます）

※託児は先着15名（育児談話室）

7・8月のイベント

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

参加無料

託児あり

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
7月 7日（金）リズム運動遊び 午前11時～
　 10日（月）双子のおしゃべり会 午前10時30分～

13日（木）
子育て相談（要予約） 午前10時～
つくっちゃおう 午前11時～

19日（水）食べるのだいすき！ 午前11時～

　  20日（木）ベビーマッサージと　ワンポイントアドバイス 午前10時30分～

　  21日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～
　  24日（月）ぺったんこの日 1日中いつでも
　  27日（木）もぐもぐ相談 午前10時30分～

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
兄弟は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更新となります。）
※４月から新しいカード（黄緑色）に変わりました。
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

♣♣♣ やまびこ公園 7月のイベント ♣♣♣
♣やまびこ緑陰マレットゴルフ大会（要申込み）
日時…７月20日（木） 午前８時～８時30分受付
場所…やまびこ公園マレットゴルフコース
参加費…５００円
参加資格…高校生以上の一般男女
♣第２5回やまびこフェスティバル
日時…７月29日（土） 午前9時30分～
内容…クイズウォークラリー（要申込み）、ゲーム大会、
ながしそうめん、金魚すくいなど、盛りだくさん！　

申込み・問合せ●やまびこ公園管理事務所 ☎２２-６３１３

〒394-0048 長野県岡谷市川岸上１丁目1-20
℡ 0266-22-5551㈹ ℻ 0266-24-0304

〒394-0048 長野県岡谷市川岸上１丁目1-20
℡ 0266-21-7620㈹ ℻ 0266-21-5315

より美しく、より細かく、より伝わる
インモールドラベル印刷・UVホログラム印刷・インラインフォイル印刷

時代の一歩先行く、最先端の印刷技術。
インモールドラベル印刷・UVホログラム印刷・インラインフォイル印刷

時代の一歩先行く、最先端の印刷技術。

岡谷・フォレストモール担当 小尾口  携帯070-5078-2955
0120-
970-091㈱オグチ楽器

●対象…50代～80代の方
●月謝…￥3,500（税別）
●入会金…￥2,000（税別）
●レッスン内容…１回90分/月２回
　　　（10～20人のグループレッスン）

●場所…オグチ楽器フォレストモールセンター
（岡谷市神明町 フォレストモール内）

お申し込み・お問い合わせ

ヤマハシニア向け新コース青春ポップスヤマハシニア向け新コース青春ポップス

無料レッスン見学日
★７月５日（水）１４：00～
★７月１９日（水）１４：00～

“カラオケ以上、レッスン未満” 新しい歌の楽しみ方！

大人のピアノ
グループレッスン 募集中！

ヤマハ グループレッスン 募集中！
体験レッスン：7/6・13（木）16:00～ 

初心者向け 年少さん

広
告

広
告

7月17日（月・祝） 
午後2時開演 第九回 夏

か

の
の

楽
ら

寄席

　鯉
り

昇
しょう

と柳
りゅう

橋
きょう

…ともに古典落語派なが
ら、異なる個性と魅力をもつ真打の競演
が夏

か

の
の

楽
ら

寄席で実現。真夏の暑さも笑い
とばせるひとときをお楽しみください。

8月20日（日） 午後2時開演
小さなファミリーコンサート
　ミュージカル、ジブリ、ディズニーの名
曲でお贈りする親子で楽しめるコンサー
ト！みんなで一緒に歌って踊っちゃおう♪

【主催】 　　　　　　　　　
　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後1時30分開場  午後2時開演
【会場】 小ホール
【チケット】 入場無料（要整理券）
〈整理券配布開始〉 ６月２5日（日） 午前8時30分
〈対象〉 小学生までの子どもと保護者
　　　　※大人だけでの入場は不可。

【主催】 　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【後援】 岡谷市教育委員会／諏訪市教育委員会／茅野市教育委員会／
　　　 下諏訪町教育委員会／富士見町教育委員会／原村教育委員会
【時間】 午後1時開場 午後2時開演    【会場】 小ホール
【出演】 瀧川鯉昇、春風亭柳橋、柳亭小痴楽、北見翼　ほか
【木戸銭】 全席自由  2,000円（ソサエティ会員1,800円）・小中高生1,000円

歌・司会：
灰野優子
ほか歌手2名

ピアノ：
岡崎花絵

入場無料

笑い
。

が夏
とば

発売中

春
風
亭
柳
橋

瀧
川
鯉
昇

お客さん参加の
謎かけコンテストを開催！
お題は「シルク」か「花火」。

当日午後1時30分から、柳橋師匠
の謎かけ解き方講座もあります！

「由布姫あじさい祭り」
祭り期間…6月25日（日）～7月22日（土）
　由布姫ゆかりの里として、全国的にも有名となった湊の小坂
観音院。この歴史舞台を、隣接する小坂公園のアジサイが美
しく彩る季節になりました。800株のアジサイと、諏訪湖を一望
できる高台からの眺めをお楽しみください。
本祭り…7月16日（日） 午前9時30分～午後2時
場所…小坂観音院

問合せ●小坂区 ☎２３ー９７３０

いろいろなイベントを
予定しています！


