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あなたの骨は大丈夫？
整形外科を充実させた岡谷市民病院の取り組み

　高齢化が進み健康寿命が延びるなか、人生最後のリスクといえるのが、
転倒や骨粗しょう症に起因する骨折です。
　場合によっては寝たきりになりかねない高齢者の骨折。一方で、スポーツ
や事故による若年者の骨折も減ってはいません。どちらの場合も日常生活に
復帰するには、手術からリハビリ、そして退院後のケアまでの切れ目のない
診療体制が大切になってきます。
　岡谷市民病院では、回復期リハビリテーション病棟を持つとともに、新た
に２名の専門医が着任したことで、整形外科の診療体制をより充実させてい
ます。高齢化の進む岡谷市にとって、力強い支えとなる岡谷市民病院 整形
外科の取り組みを、今月は紹介します。

指先の機能練習を指導する作業療法士
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手
術
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
ま
で

切
れ
目
の
な
い
治
療
体
制

内
山
医
師　

今
年
か
ら
上
肢
（
肩
か
ら
手
の
指
先
ま

で
）
を
専
門
と
す
る
医
師
が
増
え
、
整
形
外
科
医
が
２

名
か
ら
４
名
に
な
る
こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
疾
患
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
伊
那
、
諏

訪
地
域
に
は
上
肢

の
専
門
医
が
い
な

い
こ
と
も
あ
り
、

各
医
院
か
ら
相
談

を
受
け
た
り
す
る

こ
と
で
、
こ
の
地

域
の
中
心
的
な

役
割
を
果
た
せ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
骨
折
全
般
に
対
応

で
き
ま
す
の
で
、
安
心
で
確
実
な
整
形
外
科
治
療
を
提

供
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

八
幡
技
師
長　

岡

谷
市
民
病
院
に
は

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

が
あ
り
、
回
復
に

時
間
の
か
か
る
濃

度
の
濃
い
リ
ハ
ビ

リ
が
必
要
な
患
者

さ
ん
に
対
し
、充
実
し
た
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

上
肢
専
門
の
先
生
が
い
る
こ
と
で
、
各
患
者
さ
ん
の
状

態
に
合
っ
た
、
よ

り
細
か
な
機
能
回

復
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
で

き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
整
形
外

科
が
あ
る
病
院
に
、

必
ず
し
も
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
が
あ
る
わ

け
で
は
な
い
の
で
、

市
民
病
院
と
し
て

は
貴
重
な
存
在
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

内
山
医
師　

骨
折
し
た
患
者
さ
ん
の
骨
の
強
度
や
状

態
は
、
手
術
を
し
た
者
が
一
番
よ
く
わ
か
り
ま
す
の
で
、

そ
う
し
た
情
報
は
細
か
く
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
ス

タ
ッ
フ
に
伝
え
て
い
ま
す
。
骨
の
状
態
や
、
固
定
方
法

に
よ
っ
て
リ
ハ
ビ

リ
の
方
法
な
ど

が
変
わ
っ
て
き

ま
す
の
で
、
こ

う
し
た
き
め
細

か
な
連
携
が
で

き
る
の
も
、
こ

の
病
院
の
特
徴

と
い
え
ま
す
。

鴨
居
医
師　

高

齢
者
に
は
背

中
、
大
腿
部
と

手
首
の
骨
折
が

多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
回
復
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が

違
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
病
院
で
は
急
性
期
か
ら
回
復
期

ま
で
の
一
貫
し
た
治
療
が
で
き
、「
設
備
が
な
い
か
ら
転

院
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
メ
リ
ッ
ト
は
大
き
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

「
い
つ
の
間
に
か
骨
折
」の
原
因

骨
粗
し
ょ
う
症
と
そ
の
治
療

林
医
師　

高
齢
者
の
骨
折
に
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
が
原

因
の
、
腰
椎
や
胸
椎
の
椎
体
骨
折
も
多
く
あ
り
ま
す
。

折
れ
て
い
て
も
動
け
る
人
も
多
く
、
痛
く
な
っ
た
の
で

救
急
搬
送
さ
れ
て
き
て
、
検
査
し
て
み
る
と
折
れ
て
い

る
。
テ
レ
ビ
な
ど
で
い
わ
れ
て
い
る
、
い
わ
ゆ
る「
い
つ
の

間
に
か
骨
折
」
で
す
ね
。
こ
う
し
た
患
者
さ
ん
は
２
度

３
度
と
、
骨
折
の
連
鎖
を
起
こ
す
可
能
性
が
高
く
、

そ
う
な
る
と
、
そ
れ
ま
で
自
分
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
、

右から、内山茂晴医師、春日和夫医師、鴨居史樹医師、林幸治医師、
和平美香リハビリテーション科副技師長（八幡純治リハビリテーション科
技師長には、後ほどお話をうかがいました）
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ひ
と
り
で
は
で
き

な
く
な
り
、
介
助

が
必
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。
骨
折
後

は
骨
粗
し
ょ
う
症

の
治
療
を
受
け
て

い
た
だ
く
よ
う
に

し
て
、
次
の
骨
折

を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
内
山
先
生
が

来
て
か
ら
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
が
よ
り
充
実
し
ま

し
た
の
で
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
意
味
で
も
、骨
粗
し
ょ

う
症
の
治
療
と
い
う
の
は
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
と
て

も
大
切
な
こ
と
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

春
日
医
師　
こ
こ

10
年
ほ
ど
で
、
骨

粗
し
ょ
う
症
の
各

種
の
新
し
い
治
療

法
が
使
え
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い

て
、
患
者
さ
ん
の

生
活
環
境
な
ど

に
合
わ
せ
た
治
療
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
例

え
ば
１
年
に
１
回
や
半
年
に
１
回
の
注
射
、
週
に
１
回

や
毎
日
の
自
己
注
射
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。
新
し
い

骨
を
増
や
し
て
い
く
薬
も
あ
れ
ば
、
古
い
骨
を
残
し
な

が
ら
骨
の
量
を
増
や
し
て
い
く
と
い
う
薬
も
あ
り
ま
す
。

特
に
女
性
は
閉
経
と
と
も
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
り
、

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
骨
に
対
し
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
同
様
に
作
用
し
な
が

ら
、
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
体
内
に
溶
け
出
す
の
を
抑
え

る
薬
な
ど
も
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
高
齢

の
女
性
の
再
骨
折
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

内
山
医
師　

も
ち
ろ
ん
、
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
を
し
た

か
ら
と
い
っ
て
絶
対
に
再
骨
折
し
な
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
治
療
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
再
骨
折
を

減
ら
せ
る
こ
と
が
統
計
的
に
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
は
、
し
な
い
よ
り
は
、
し
た

方
が
よ
い
と
言
え
ま
す
。

機
能
障
害
に
直
結
す
る
上
肢
の
骨
折

高
度
な
手
術
と
リ
ハ
ビ
リ
で
回
復

内
山
医
師　

救
急
患
者
の
受
け
入
れ
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
岡
谷
市
民
病
院
で
は
、
高
齢
者
に
限
ら
ず
、
若

年
者
の
骨
折
患
者
も
多
く
い
ま
す
。
お
お
よ
そ
半
分
が

高
齢
者
で
半

分
が
若
年
者

な
の
で
、
二

極
化
し
て
い

る
と
も
い
え

ま
す
。
高
齢

者
の
大
腿
部

骨
折
も
そ
う

で
す
が
、
若

年
者
に
お
い

て
上
肢
の
骨

折
は
、
日
常

生
活
に
対
す

る
機
能
障
害

と
な
る
こ
と

が
多
く
、
た

だ
骨
が
く
っつ
け
ば
よ
い
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
。
神
経

の
縫
合
な
ど
の
特
殊
性
の
高
い
手
術
と
、
患
者
さ
ん
一

人
ひ
と
り
の
状
態
に
合
っ
た
、
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

鴨
居
医
師　

手
に

は
神
経
、
血
管
、

腱
、
骨
、
皮
膚
と

い
っ
た
細
か
い
組

織
が
入
っ
て
い
て
、

指
は
細
か
い
動
作

を
す
る
の
で
、
そ

の
機
能
を
回
復
さ

せ
る
手
術
は
一
般
的
な
手
術
に
比
べ
て
特
殊
性
が
あ
る

と
い
え
ま
す
。
手
術
に
顕
微
鏡
や
関
節
鏡
を
使
え
る
場

合
は
使
う
の
で
す
が
、
手
首
の
な
か
を
見
ら
れ
る
よ
う

な
径
の
小
さ
な
関
節
鏡
も
、
こ
の
病
院
に
は
あ
り
ま
す

の
で
、
よ
り
精
度
の
高
い
手
術
が
可
能
で
す
。

和
平
副
技
師
長　

骨
折
患
者
さ
ん
に
は
急
性
期
か
ら

回
復
期
、
そ
し
て
維
持
期
の
切
れ
目
の
な
い
リ
ハ
ビ
リ

が
大
切
で
、
わ
た
し
た
ち
は
３
６
５
日
、
手
厚
い
リ
ハ

ビ
リ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
基
本
的
な
身

体
の
機
能
を
回
復
さ
せ
る
理
学
療
法
と
、
生
活
に
必

要
な
細
か
な
動
作

を
回
復
さ
せ
る
作

業
療
法
を
、
患
者

さ
ん
の
症
状
に
合

わ
せ
、
オ
ー
バ
ー

ラ
ッ
プ
さ
せ
な
が

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

特
に
上
肢
は
、
生
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高
齢
化
が
進
む
現
代
に
お
け
る

骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
の
意
義

　
こ
こ
ま
で
、
岡
谷
市
民
病
院
の
取
り
組
み
を
お
伝
え
し

て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
内
容
は
単
に
整
形
外
科
の
治
療

体
制
が
充
実
し
た
、
と
い
う
話
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。

　

健
康
維
持
に
努
め
、
ガ
ン
な
ど
の
致
命
的
疾
患
に
な

ら
ず
、
元
気
に
生
活
し
て
き
た
高
齢
者
に
、
最
後
に
襲

い
か
か
る
リ
ス
ク
が
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
が
原
因
の
骨

折
で
す
。
さ
ら
に
、「
い
つ
の
間
に
か
骨
折
」な
ど
の
椎
体

骨
折
は
、
骨
が
自
身
の
体
重
や
、
骨
に
か
か
る
負
担
に

耐
え
切
れ
ず
に
起
こ
る
た
め
、ひ
と
つ
の
骨
が
折
れ
る
と
、

別
の
骨
へ
の
負
荷
が
増
え
、
骨
折
の
連
鎖
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
高
度
な
手
術
や
手
厚
い
リ

ハ
ビ
リ
が
大
切
な
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
退
院
後
、

再
び
骨
折
し
な
い
た
め
の
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
が
、
い
か

に
大
切
か
が
、
お
わ
か
り
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
、
症
状
の
な
い
人
が
骨
粗
し
ょ
う
症
治

療
を
受
け
た
り
、
骨
密
度
だ
け
を
測
定
し
て
も
ら
う
体

制
は
整
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
は
、

骨
折
し
た
後
の
措
置
と
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
と

な
る
と
、
自
分
の
骨
の
状
態
が
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
？ 

　

今
回
の
岡
谷
市
民
病
院「
市
民
公
開
講
座
」は
、『
こ
こ

ま
で
進
ん
だ
!!
骨
粗
し
ょ
う
症
の
最
先
端
医
療
』
と
題

し
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
詳
し
く
と
り
あ
げ
ま
す
。

ま
ず
は
講
座
を
聞
い
て
、骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
の
現
状
と
、

そ
の
意
義
を
知
っ
て
お
く
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問合せ●岡谷市民病院庶務課（☎２３ー８０００ 内線3632）

日時…7月15日（土） 午後2時～４時（１時30分開場）　場所…カノラホール 小ホール

市民公開講座　ここまで進んだ！！ 骨粗しょう症の最先端医療

【内容】　座長：岡谷市民病院整形外科部長  内山 茂晴 医師
●「骨粗しょう症と新しい薬物治療」
信州大学医学部附属病院整形外科講師　中村 幸男 先生
●「大腿骨近位部骨折の最先端手術療法」
岡谷市民病院整形外科医長　鴨居 史樹 医師
●「大腿骨近位部骨折に対する当院リハビリテーションの現状」

〈急性期～回復期まで〉
岡谷市民病院リハビリテーション科副技師長  和平 美香 理学療法士
●「骨折後の入院生活と退院に向けての準備」
岡谷市民病院西５病棟看護師長　土田 純子 看護師

● パネルディスカッション
座長：内山茂晴 医師
パネリスト：中村幸男 先生、春日和夫 医師、
　　　　　鴨居史樹 医師、和平美香 理学療法士、
　　　　　土田純子 看護師

※パネルディスカッション時、質疑を受け付けます。

参加無料 事前申込み不要

活
に
必
要
な
細
か
な
動
作
が
多
い
の
で
、
理
学

療
法
、
作
業
療
法
の
両
面
か
ら
機
能
回
復
を
進

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
上
肢
の
専
門
医
が
い
ま
す

の
で
、
専
門
医
か
ら
の
指
示
を
細
か
く
反
映
し

た
装
具
を
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
す
る
こ
と
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
水
治
療
法
室
も
あ
る
の
で
、
骨

折
部
に
あ
ま
り

負
担
を
か
け
ず

に
歩
行
訓
練
な

ど
を
し
て
も
ら

う
こ
と
も
で
き

ま
す
。

水治療法室（歩行練習用プール）

オーダーメイドされた装具

　

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院
庶
務
課
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