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♣おやつ講座（5月12日（金）より申込み開始）
　調理実習と試食（子どもと一緒に）
日時…6月12日（月） 午前10時～１１時45分
対象…保護者　　材料費…300円
♣ベビーダンス講座（5月23日（火）より申込み開始）
抱っこひもで赤ちゃんを抱っこしながら、音楽に合
わせて踊るベビーダンスで、母子の絆を深めましょ
う。寝かしつけ・ぐずりにも効果的です。
日時…6月23日（金）  午前10時～11時
対象…首がすわった3か月～1歳半前後の子どもと
保護者（抱っこひもorスリングが必要）

講師…半場 佳子さん
♣ＮＰプログラム（5月8日（月）より申込み開始）
育児の悩みなどをグループで話し合いながら、自分
に合った子育ての方法を探しましょう。
期日…6月14日から毎週水曜日（全6回）
時間…午前10時～正午
対象…保護者　　※原則として全回出席

申込み…こどものくに窓口にて午前9時30分より受付
（電話でも受け付けます）

5・6月のイベント

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

託児あり

託児あり
楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
5月 5日（金）リズム運動遊び 午前11時～
　  10日（水）双子のおしゃべり会 午前10時30分～
　  11日（木）つくっちゃおう 午前11時～
　  17日（水）食べるのだいすき！ 午前11時～
　  18日（木）ベビーマッサージとワンポイントアドバイス 午前10時30分～
　  19日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～
　  22日（月）ぺったんこの日 1日中いつでも
　  25日（木）もぐもぐ相談 1日中いつでも
　  31日（水）子育て相談（要予約） 午前10時～

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。兄弟
は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更新となります。）
※４月から新しいカード（黄緑色）に変わりました。

【おしゃべりサロン】 （5月10日（水）より申込み開始）
　ほんのひととき子どもと離れて、子育てのなかで感じてい
る不安や困りごとを、同年齢の子どもを持つお母さん同士、
気軽に話してリフレッシュしませんか。スタッフがアドバイザー
として参加します。（託児付き）
●0～１歳…6月5日（月）　●２～３歳…6月7日（水）
時間…午前10時～11時30分（毎回）
※どちらか1回のお申し込みになります。

手軽でかんたん！楽しくダンス！  「３B体操」でリフレッシュ＆ダイエット

期日…6月23日・30日、７月7日・14日　毎週金曜日（全4回）
時間…各回とも午後７時３０分～９時３0分
定員…２０名（先着順。定員になり次第締め切ります）
参加費…無料　
対象…市内に在住・在勤の女性（年齢問わず。親子、家族、
友人を誘っての参加も歓迎します！）　
講師…宮澤みな子さん、「３Bレディース」のみなさん

持ち物…運動のできる服装、室内シューズ、汗ふき用タオル、
飲み物
※基本的に4回セットですが、出られる日・時間だけの参加
も可能です。必ずお申し込み時にお知らせください。
申込み…5月8日（月）～6月22日（木）の午前8時30分～午
後5時15分まで受付。川岸公民館窓口・電話のいずれか
で、氏名・住所・電話番号・年齢（年代）をご連絡ください。

　３つの「Ｂ」がつく用具：ボール、ベル、ベルターを使って、楽しく体を動かしましょう。
学習グループ「３Bレディース」のみなさんと一緒に、音楽に合わせて、運動不足の解消、
ストレス発散、ダイエットなど…。「体験」「お試し」大歓迎、お気軽にどうぞ。

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２３ー 2200

川岸公民館 生活講座

ボール

ベル

ベルター

広
告

〒394-0048 岡谷市川岸上1丁目1-20
TEL（0266）22-5551㈹  FAX（0266）24-0304

URL http://www.chuo-print.com

大切な本づくり
安心しておまかせください。

自伝・句集・歌集・作品集・社史・
校史・機関誌・年鑑　など
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役
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話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

「
男
女
共
同
参
画
お
か
や
市
民

の
つ
ど
い
」 

実
行
委
員 
募
集

　

市
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を

め
ざ
し
、
市
民
と
の
協
働
に
よ
る
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。「
男
女
共
同
参
画
お
か

や
市
民
の
つ
ど
い
」な
ど
の
事
業
を
一
緒
に
企

画
・
立
案
・
運
営
し
て
く
だ
さ
る
団
体
や
個

人
を
募
集
し
ま
す
。

〈
団
体
〉市
内
在
住
、
在
勤
者
を
含
む
団
体
・

グ
ル
ー
プ（
営
利
目
的
、
政
治
宗
教
団
体

は
除
く
）

〈
個
人
〉市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

応
募
締
切
…
５
月
19
日（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
●企

画
課（
内
線
１
５
２
８
）

「
日
々
雇
用
調
理
員
」募
集

　

市
内
小
中
学
校
で
、
急
き
ょ
調
理
員
に
不

足
が
生
じ
た
場
合
に
、
学
校
の
要
請
に
よ
り

臨
時
的
に
調
理
業
務
を
行
う「
日
々
雇
用
調

理
員
」
と
し
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。（
登
録

制
）

勤
務
日
お
よ
び
時
間
…
学
校
の
指
定
す
る

日
お
よ
び
時
間
（
事
前
に
連
絡
し
、
調
整

し
ま
す
）

時
給
…
９
６
０
円

※
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
８
）

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
6
月
分
）…

　

5
月
21
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　

中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
…
5
月
21
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
午
後
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

以
上
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申
込
み
…
各
教
室
と
も
市
民
総
合
体
育
館

窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
（
電
話
申
込
み
不

可
・
先
着
順
）。

受
講
料
…
小
中
学
生
：
１
０
０
０
円

　
　
　
　

高
校
生
以
上
：
２
０
０
０
円

※
こ
の
ほ
か
に
、
小
中
学
生
８
２
０
円
・
高
校

生
以
上
１
８
７
０
円
・
65
歳
以
上
１
２
２
０

円（
任
意
）の
保
険
料
が
か
か
り
ま
す
。

◎
一
般
ゴ
ル
フ
教
室

期
間
…
５
月
24
日（
水
）〜
７
月
26
日（
水
）

　

毎
週
水
曜
日　

計
10
回

対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上
の
人

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

場
所
…
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
小
坂
田
の
森

定
員
…
28
名（
先
着
）

受
付
開
始
…
５
月
1
日（
月
）〜

※
ボ
ー
ル
代
は
、
毎
回
個
人
ご
と
精
算

◎
柔
道
教
室

期
間
…
６
月
5
日（
月
）〜
28
日（
水
）

　

毎
週
月
・
水
曜
日　

計
８
回

対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

１
年
生
以
上
の
人

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
柔
道
場

定
員
…
30
名（
先
着
）

受
付
開
始
…
５
月
5
日（
金
・
祝
）〜

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会 

☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

２
０
１
７
岡
谷
市
職
員
出
前
講
座

　

行
政
の
し
く
み
や
事
業
内
容
な
ど
、
市

民
の
み
な
さ
ん
が
「
知
り
た
い
！
聞
い
て
み

た
い
！
身
に
つ
け
た
い
！
岡
谷
市
の
こ
と
」

を
、
市
の
職
員
が
み
な
さ
ん
の
も
と
へ
出
向

い
て
説
明
し
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
教
育
・

生
活
・
健
康
・
福
祉
・
産
業
・
ま
ち
づ
く
り
・

行
政
な
ど
。
92
講
座
を
準
備
し
て
い
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時…

平
日（
祝
日
・
年
末
年
始
な
ど

を
除
く
月
〜
金
曜
日
）の
午
前
10
時
〜
午

後
９
時（
原
則
）

対
象…

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

で
構
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
（
少
人
数
で
も

可
）

利
用
方
法

１ 

講
座
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
受
講
し
た
い
講
座
を

選
ぶ
。

２ 

生
涯
学
習
課
窓
口
で
所
定
の
用
紙
に
記

入
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
講
座

を
希
望
す
る
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
お

　

お
し
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集
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申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

３ 

後
日
、
希
望
す
る
講
座
の
担
当
課
よ
り
、

講
座
受
付
の
確
認
連
絡（
電
話
な
ど
で
通

知
）を
し
ま
す
。

◎
講
師
派
遣
無
料

※
材
料
費
な
ど
の
実
費
負
担
が
、
発
生
す

る
講
座
も
あ
り
ま
す
。

※
会
場
手
配
や
進
行
は
、
申
し
込
み
側
の

み
な
さ
ん
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
生
涯
学
習
課（
内
線
１
２
３
２
）

５
月
12
日
は

『
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
』

　

大
正
６
年
５
月
12
日
、
岡
山
県
で
、
現

在
の
民
生
委
員
制
度
の
も
と
と
な
っ
た
「
済

世
顧
問
制
度
」
が
誕
生
し
た
こ
と
に
由
来
し

ま
す
。

〈
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
〉

　

民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
、
児

童
委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。
任
期
は
３
年
。

給
与
の
支
給
は
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

〈
ご
相
談
く
だ
さ
い
〉

　

乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、地
域
の
民
生
委
員・

児
童
委
員
は
、
生
活
上
の
悩
み
ご
と
や
心

配
ご
と
な
ど
に
幅
広
く
対
応
し
ま
す
。
相

談
内
容
は
、
法
で
秘
密
と
し
て
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
１
）

人
権
擁
護
委
員
に

「
お
気
軽
に
相
談
を
」

　

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
で

す
。
人
権
に
関
す
る
日
頃
の
悩
み
ご
と
は
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
「
い
じ
め
」「
虐
待
」「
セ
ク
ハ
ラ
」「
ス
ト

ー
カ
ー
」「
男
女
差
別
」「
Ｄ
Ｖ
」「
家
庭
内
」

「
近
隣
」な
ど
の
問
題

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員〈
敬
称
略
〉

林　

幸
夫
・
小
口
浩
義
・
小
口
好
子
・

清
水
美
代
子
・
小
口
常
夫
・
長
田
さ
ゆ
り
・

八
幡
か
ほ
る
・
下
田
宰
子

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
１
）

　
　
　
　
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

そ
の
ほ
か
の
相
談
先
…

●
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

●
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０-
０
０
７-

１
１
０

●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０-

０
７
０-
８
１
０

●
長
野
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
６-

２
３
５-

６
６
３
４

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

日
時
…
６
月
１
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

※
予
約
は
不
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

長
野
県
民
交
通
災
害
共
済
に

ご
加
入
を

　
こ
の
共
済
は
、
会
費
を
納
め
て
会
員
に
な

っ
た
人
が
、
万
が
一
交
通
事
故
に
あ
っ
た
場

合
に
お
見
舞
金
を
支
給
す
る
制
度
で
、
岡

谷
市
に
居
住
す
る
人
な
ら
ど
な
た
で
も
加
入

で
き
ま
す
。

年
会
費
…
１
人
４
０
０
円

見
舞
金
…
入
院
・
通
院
２
日
以
上　

２
万

円
〜
最
高
１
０
０
万
円（
※
死
亡
時
）

申
込
み
…
市
民
環
境
課
窓
口
、
川
岸
・
湊
・

長
地
支
所
、
駅
前
出
張
所
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

会
員
期
間
…
会
費
納
入
の
翌
日
か
ら
平
成

30
年
３
月
31
日
ま
で

【
未
就
学
児
の
い
る
ご
家
庭
へ
】

　

平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
で
岡
谷
市
に

住
民
登
録
の
あ
る
未
就
学
児
は
、
市
で
会

費
を
負
担
し
て
加
入
手
続
き
を
し
ま
す
。
４

月
２
日
以
降
に
出
生
・
転
入
の
場
合
も
、
市

が
月
ご
と
に
ま
と
め
て
、手
続
き
を
し
ま
す
。

※
事
故
に
あ
っ
た
際
や
、
不
明
な
点
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
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★こどもの日特別企画
　期日…5月5日（金・祝）
　小学生以下のみんなに、ささや
かなプレゼントを用意♪ 保護者
にうれしい「くじ引き」も実施しま
す。当たりが出れば、子どもさんの次回来館は
無料！ぜひ、ご家族でお出かけください♪
★毎月第２木曜日はロマネットの日
　期日…5月11日（木）
サービスの詳細は館内掲示板をご覧ください。
★毎月２６日は「風呂の日」
毎月２６日は、入浴料が割引に
なるお得な風呂の日です。ご
来館ください♪
★ロビーフリマ…5月28日（日）
雑貨などを格安販売！
★ご利用ください♪日替わりサービスデー
マンデー、レディースデー、モーニングスパ、シ
ニアデーなど、平日は日替わりでサービスデーを
実施中♪ぜひ、ご利用ください。

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

5月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

♥ロビー展示
●楽写集団　写真展　5月1日（月）～１5日（月）
●濱 千三　「塩嶺の紅葉」写真展
　5月16日（火）～31日（水）
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●ウインドオーケストラ あんこーる 「吹奏楽演奏」
　日時…5月7日（日） 午後1時30分～２時30分 
●松田えみ 「歌声コンサート」
　日時…5月28日（日） 午後1時～２時
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！ご相
談はフロントまで、お気軽にどうぞ。
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（芝生広場）
屋外芝生広場で、八ヶ岳を見ながらおかいもの。たく
さん出店があり、堀り出しものが見つかりますよ。
日時…5月21日（日） 午前9時～午後4時ごろ
♥東日本大震災復興チャリティー 大浴場半額デー
５月５日（金・祝）こどもの日は、大浴場入浴料を通常
の半額とし、いただいたその入浴料全額を復興支援金
として、中央共同募金会へ寄付します。子ども連れの
お客さまにはアイスクリームもプレゼント！
♥親水池
子どもたちお待ちかねの親水池が４月末にオープンしま
した。連休など、家族そろって遊びにお出かけください。
♥諏訪湖ハイツの温泉で健康づくりをしましょう
体を温めての健康づくりに、ぜひお出かけください。

　

※番組は変更になる可能性
があります。詳しくは岡
谷市ホームページでご確
認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

5月の番組表

放送番組（5月１日～31日）放送内訳

地上デジタル放送中！

●岡谷市イベント情報
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「たけのこ」
●わが家のアイドル No.72
●平成28年度 鶴峯公園つつじ祭り（再放送）
●第64回 塩嶺小鳥バスのご案内
【特別番組】 市民公開講座「よくある眼の異常」
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

市民公開講座
「よくある眼の異常」

平成28年度
鶴峯公園つつじ祭り

（再放送）

　シルキーチャンネルはデジタルの１１チャンネルで放送しています。視聴には、チャンネルの初期設定が必要です。設定方法
がわからない場合は、ＬＣＶ（☎０１２０-０８８-６４４）、または秘書広報課（内線１３６5）までお問い合わせください。出張による設
定をご依頼の場合は有料となります。ご了承ください。

◎休館日のお知らせ◎
　５月２３日（火）・２４日（水）は設備メンテナンス
のため、全館休館となります。ご迷惑をおか
けしますが、ご了承ください。
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

　諏訪の夜景を見下ろしながら楽しむ「やま
びこ夜景コンサート」今年度の第１弾には、

地元岡谷出身の若き才能、花
岡萌実（ヴァイオリン）が登
場。その旋律はまるで、高原
を吹き抜ける春風…森にこだ
まする、さわやかな演奏にご
期待ください。

花岡萌実

5月13日（土） 午後6時30分開演 【主催】 鳥居平やまびこ公園（（公財）おかや文化振興事業団）
【共催】 　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後6時開場  午後6時30分開演
【会場】 やまびこ公園「レストラン」
【プログラム】 
ヴィヴァルディ：『四季』op.8 より“夏”
モーツァルト：ヴァイオリン・ソナタ K.481　ほか　

【出演】 花岡萌実（ヴァイオリン）・宮崎真利子（ピアノ）　
【チケット】 
全席自由（ティーサービス付き）
大人2,500円・高校生以下2,000円
※ソサエティ会員割引対象外
やまびこ公園（☎22-6313）またはカノラホールで発売中

発売中

やまびこ夜景コンサート～第一夜～
～春夜の花音～

宮崎真利子

問合せ●(公財）おかや文化振興事業団国際交流センター  ☎24-3226

English Night at カフェ・ヒルバレー
　国際交流センターとカフェ・ヒルバレーが共催イベントを開
催！ 特別仕入れの海外ビールを飲み、アメリカの家庭料理を
食べながら…どっぷり英語な夜を過ごしてみませんか？ 英語
ができなくても、ノープロブレム。ボディランゲージで、ネイ
ティブ・スピーカーのみなさんと友だちになっちゃいましょう！

日時…5月19日（金） 午後７時～９時 
場所…カフェ・ヒルバレー（中央町2-4-18）
参加費…1,000円（オードブル付） ※ビールは別料金 
申込み…５月１５日（月）まで国際交流センター事務局
　　　　で受付。当日参加も可能です。

やまびこ公園 ５月のイベント
♣第１回 やまびこ草木染教室
日時…５月19日（金） 午前10時～午後3時
場所…やまびこ公園中央ひろば
定員…15名程度（定員になり次第締め切ります）
参加費…1,000円（材料費別 ストール1,000円～）
持ち物…エプロン、厚めのゴム手袋・昼食
※本年度は5月、9月の2回開催となります。

♣やまびこ春風マレットゴルフ大会
日時…５月26日（金） 受付：午前８時～８時30分（当日
受付・事前申込み不要）／開会式：8時30分～

場所…やまびこ公園マレットゴルフコース
参加費…５００円
参加資格…諏訪地域の一般男女（高校生以上）
※天候などにより、変更または中止の場合があります。

申込み・問合せ●やまびこ公園管理事務所 ☎２２-６３１３


