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イ
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岡
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農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員 

募
集

両
委
員
に
な
れ
る
人
…
市
内
に
居
住
し
、

農
業
に
関
す
る
識
見
が
あ
り
、
農
地
利

用
の
最
適
化
推
進
な
ど
の
業
務
を
適
切

に
行
う
こ
と
が
で
き
る
人
（
そ
の
ほ
か
の

要
件
も
あ
り
）

両
委
員
の
任
期
…
７
月
末
か
ら
３
年
間
（
予

定
）

募
集
人
員
…

農
業
委
員
：
８
名
（
農
業
者
以
外
の
利
害

関
係
の
な
い
委
員
を
含
む
）

最
適
化
推
進
委
員（
新
設
）：
３
名

応
募
方
法
…
４
月
21
日（
金
）ま
で
に
、
推
せ

ん
書
ま
た
は
応
募
書
を
、
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
必
着
）。募
集
要
項・

推
せ
ん
書
・
応
募
書
は
、
農
業
委
員
会

事
務
局
の
窓
口
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
で
き
ま
す
。

※
任
務
の
内
容
や
資
格
、
報
酬
額
な
ど
、
詳

細
は
募
集
要
項
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
農

業
委
員
会
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

提
出
先
・
問
合
せ
●
農
業
委
員
会
事
務
局

（
内
線
１
４
８
８
・
１
４
８
９
）

第
３
次
岡
谷
市
健
康
増
進
計
画

策
定
委
員
会 

委
員
募
集

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
健
康
に
関
心

を
も
ち
、
よ
り
良
い
生
活
習
慣
づ
く
り
と
疾

病
予
防
の
対
策
を
推
進
す
る
た
め
の
計
画
に

つ
い
て
審
議
を
行
う
「
第
３
次
岡
谷
市
健
康

増
進
計
画
策
定
委
員
会
」の
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

応
募
資
格…

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

で
、
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に
な
っ

て
い
な
い
人

募
集
人
員…
2
名
以
内
（
任
期
は
４
月
か
ら

計
画
策
定
終
了
ま
で
、
概
ね
１
年
）

応
募
方
法…
任
意
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記

の
う
え「
健
康
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
と
し
た

レ
ポ
ー
ト
（
４
０
０
字
程
度
）
を
添
え
て
、

健
康
推
進
課
保
健
指
導
担
当
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
持
参
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル

（kenkou@
city.okaya.lg.jp

）
も
受

け
付
け
ま
す
。

応
募
締
切…

４
月
14
日（
金
）必
着

問
合
せ
●
健
康
推
進
課（
内
線
１
１
８
５
）

春
の
家
庭
犬
し
つ
け
方
教
室

参
加
者
募
集

対
象
…
登
録
、
法
定
ワ
ク
チ
ン
を
済
ま
せ
た

犬（
犬
種
を
問
わ
ず
）と
飼
い
主

参
加
費
…
申
込
金
２
０
０
０
円
、
テ
キ
ス
ト

代
５
０
０
円
、
動
物
愛
護
会
費
１
０
０
０

円（
年
会
費
）　

※
首
輪
・
リ
ー
ド
の
な
い

場
合
は
別
途
実
費

定
員
…
約
30
組（
先
着
順
で
締
切
）

日
程（
全
７
回
）

第
１
回（
学
科
）

期
日
…
５
月
14
日（
日
）

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎 

講
堂

第
２
〜
７
回（
実
技
）

期
日
…
５
月
21
日
〜
６
月
25
日
の
毎
週

日
曜
日

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎 

駐
車
場

申
込
み
…
電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
受
付

〒
３
９
２-

８
６
０
１　

諏
訪
市
上
川
１-

１
６
４
４-

１
０　

諏
訪
保
健
福
祉
事
務

所
内 

動
物
愛
護
会
諏
訪
支
部
事
務
局

記
入
事
項
…
①
住
所・氏
名
、②
電
話
番
号
、

③
犬
の
名
前
、
④
犬
種
、
⑤
犬
の
年
齢
、

⑥
犬
の
性
別
、
⑦
犬
の
特
徴

応
募
締
め
切
り
…
５
月
２
日（
火
）

申
込
み
・
問
合
せ
●

　

動
物
愛
護
会
諏
訪
支
部
し
つ
け
方
部

☎
２
３ｰ

５
９
９
８（
内
田
）

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
5
月
分
）…

　

4
月
16
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　

中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
…
4
月
16
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
午
後
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

以
上
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申
込
み
…
各
教
室
と
も
市
民
総
合
体
育
館

窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
（
電
話
申
込
み
不

可
・
先
着
順
）。
詳
し
く
は
、
学
校
へ
配

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集
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第
45
回 

諏
訪
地
区
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会 

参
加
者
募
集

　

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
で
障
が
い
の
あ

る
人
の
社
会
参
加
を
促
進
し
、
ま
た
住
民

の
障
が
い
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
、
諏
訪

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
す
。

期
日
…
５
月
27
日（
土
）

会
場
…
茅
野
市
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
ほ
か

参
加
資
格
…
市
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る
人

種
目
…
陸
上
競
技
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
マ
レ

ッ
ト
ゴ
ル
フ
・
卓
球
・
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ

ル
テ
ニ
ス
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ 

ほ
か

応
募
締
め
切
り
…
４
月
25
日（
火
）

申
込
み
・
問
合
せ
●

社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
７
）

布
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
講
料
…
小
中
学
生
：
１
０
０
０
円

　
　
　
　

高
校
生
以
上
：
２
０
０
０
円

※
こ
の
ほ
か
に
、
小
中
学
生
８
２
０
円
・
高

校
生
以
上
１
８
７
０
円（
任
意
）の
保
険
料

が
か
か
り
ま
す
。

◎
小
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室（
硬
式
）

対
象
…
市
内
の
小
学
２
年
生
〜
中
学
３
年
生

期
間
…
５
月
28
日
〜
７
月
23
日

　

毎
回
日
曜
日（
計
８
回
）

時
間
…
午
前
６
時
30
分
〜
８
時

場
所
…
市
営
庭
球
場

定
員
…
40
名（
先
着
順
）

申
込
み
…
４
月
28
日（
金
）〜

◎
小
中
学
生
剣
道
教
室

対
象
…
市
内
の
小
学
１
年
生
〜
中
学
３
年
生

期
間
…
５
月
20
日
〜
７
月
15
日

　

毎
回
土
曜
日（
計
８
回
）

時
間
…
午
後
６
時
〜
８
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
剣
道
場
・
東
体
育
館

定
員
…
40
名（
先
着
順
）

申
込
み
…
４
月
20
日（
木
）〜

◎
小
学
生
水
泳
教
室

対
象
…
市
内
の
小
学
１
年
生
〜
３
年
生

期
間
…
①
５
月
9
日
〜
６
月
6
日

　
　
　

②
６
月
13
日
〜
７
月
8
日

　

ど
ち
ら
も
毎
回
火
・
土
曜
日（
計
８
回
）

時
間
…
火
曜
日
：
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

　
　
　

土
曜
日
：
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

場
所
…
市
民
水
泳
プ
ー
ル

定
員
…
各
40
名（
先
着
順
）

申
込
み
…
４
月
17
日（
月
）〜

◎
小
学
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

対
象
…
市
内
の
小
学
３
年
生
〜
６
年
生

期
間
…
５
月
〜
８
月
の
期
間
内

　

毎
回
日
曜
日（
計
８
回
）

時
間
…
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
…
市
内
学
校
体
育
館（
予
定
）

定
員
…
50
名（
先
着
順
）

◎
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

対
象
…
市
内
の
小
学
１
年
生
〜
６
年
生

期
間
…
５
月
〜
８
月
の
期
間
内

　

毎
回
土
曜
日（
計
８
回
）

時
間
…
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
…
市
内
学
校
体
育
館（
予
定
）

定
員
…
50
名（
先
着
順
）

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会 

☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

一
般
向
け
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
主
催
）

申
込
み
…
当
日
、
窓
口
に
て
受
け
付
け
ま

す
の
で
、受
講
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い（
保

険
料
・
施
設
使
用
料
含
む
）。
電
話
で
の

受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

◎
は
つ
ら
つ
健
康
体
操
教
室

開
催
日
…
４
月
５
日
よ
り
毎
回
水
曜
日

時
間
…
午
後
２
時
〜
３
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

受
講
料
…
１
回 

５
０
０
円

◎
ら
く
ラ
ク
水
中
運
動
教
室

開
催
日
…
４
月
４
日
よ
り
毎
回
火
曜
日

時
間
…
午
後
２
時
〜
３
時

場
所
…
市
民
屋
内
水
泳
プ
ー
ル

定
員
…
15
名

受
講
料
…
１
回 

７
６
０
円

◎
か
ん
た
ん
水
泳
教
室

開
催
日
…
４
月
４
日
よ
り
毎
回
火
・
金
曜
日

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時

場
所
…
市
民
屋
内
水
泳
プ
ー
ル

定
員
…
10
名

受
講
料
…
１
回 

７
６
０
円

以
上
問
合
せ
●
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

市
民
水
泳
プ
ー
ル 

☎
２
３ｰ

６
８
２
０

第
12
回 

春
の
岡
谷
市
民

ゴ
ル
フ
大
会 

参
加
者
募
集

期
日
…
５
月
７
日（
日
）

時
間
…
午
前
８
時
ス
タ
ー
ト

場
所
…
諏
訪
レ
イ
ク
ヒ
ル
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
…
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人
な
ど

参
加
費
…
メ
ン
バ
ー 

１
万
円

　
　
　
　
ビ
ジ
タ
ー 

１
万
４
０
０
０
円

申
込
み
…
お
電
話
で
事
務
局
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
●

　

岡
谷
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局

☎
２
２ｰ

１
７
７
１（
伊
沢
）

高
齢
者
用

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

お
し
ら
せ

　

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
定

期
予
防
接
種
の
予
診
票
は
、
６
月
下

旬
に
対
象
者
へ
送
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●健

康
推
進
課（
内
線
１
１
８
２
）
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岡
谷
市
勤
労
者
生
活
資
金

融
資

　

働
く
市
民
の
生
活
安
定
と
福
祉
の

向
上
を
図
る
た
め
の
、
長
野
県
労
働

金
庫
諏
訪
湖
支
店
と
の
協
調
に
よ
る

融
資
制
度
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

利
用
で
き
る
人
…
市
内
在
住
の
勤
労

者
で
、
市
税
の
未
納
が
な
く
、
保

証
機
関
の
保
証
を
受
け
ら
れ
る
人

資
金
使
途
…
自
動
車
資
金
、
住
宅
資

金
、
教
育
資
金
、
生
活
資
金
、
介
護

資
金

融
資
利
率
…

　
自
動
車
・
住
宅
資
金
：

年
１
・
３
９
％
か
ら
＊

　

教
育
資
金
：
年
１
・
０
９
％
か
ら
＊

※
こ
の
ほ
か
、
介
護
資
金
に
関
わ
る

融
資
も
優
遇
と
な
っ
て
い
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
、
長
野
県
労
働
金
庫

諏
訪
湖
支
店
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

融
資
限
度
額
…
２
０
０
万
円

返
済
期
間
…
最
長
10
年

申
込
み
・
問
合
せ
●

　

長
野
県
労
働
金
庫
諏
訪
湖
支
店

☎
２
２-

１
０
０
０

やまびこ公園 4月のイベント
♣やまびこ公園開園
日時…４月１6日（日） 午前９時30分より有料施
設営業開始

スカイラインミュウジアムも同日オープン
【開園当日のイベント】
●サマーボブスレーほか有料施設無料サービス
　（午前中のみ）   ※ローラースケート場は休止
●パークトレインどんぐりポッポ 乗車無料
　（正午の受付まで）
●アニマルスツール 新登場
●しいたけほだぎ特売　通常800円→600円
●レストランメニュー  ラーメン・カレー半額
●スカイラインミュウジアム 入館無料
※岡谷市民限定…広報おかや4月号（本誌）を
持参してください。

●太鼓演奏（予定）　●とん汁サービス
♣スカイラインミュウジアム
　スプリングフェスティバル
期日…４月23日（日）
トークショー、お宝市など、詳細はホームページ
をご覧ください。

問合せ●やまびこ公園管理事務所 ☎２２-６３１３
問合せ●岡谷年金事務所 ☎２３-３６６１

～～～「年金」…こんな時は届け出を！～～～
現在の
あなた

こんなとき
（年金・種別が変わります）

変更後の
あなた 届け出先

２０歳に
なった

学生、自営業、自由業、無職など
である

第１号
被保険者

市民環境課
または
岡谷年金事務所

厚生年金や共済組合などに加入
している配偶者に扶養されている

第３号
被保険者 配偶者の勤務先

第１号
被保険者

就職して厚生年金や共済組合な
どに加入した

第２号
被保険者 勤務先

結婚や減収で厚生年金や共済組
合などに加入している配偶者の
扶養となった

第３号
被保険者 配偶者の勤務先

第２号
被保険者

会社を退職した 第１号
被保険者

市民環境課
または
岡谷年金事務所

退職して厚生年金や共済組合な
どに加入している配偶者の扶養と
なった

第３号
被保険者 配偶者の勤務先

第３号
被保険者

増収や離婚などで配偶者に扶養
されなくなった

第１号
被保険者

市民環境課
または
岡谷年金事務所

配偶者が厚生年金や共済組合な
どに加入していた会社を退職した
配偶者が６５歳になり第２被保険
者ではなくなった
就職して厚生年金や共済組合な
どに加入した

第２号
被保険者 勤務先

配偶者が転職などで加入する年
金制度が変わった

第３号
被保険者

配偶者の新しい
勤務先

ヨーガで心も体もリラックス

期日…5月14日・28日　毎回日曜日（全2回）
時間…各回とも午前10時～正午
定員…２０名（先着順。定員になり次第締め切ります）
受講料…400円（１回２００円、当日集金）　
対象…市内に在住・在勤の人（年齢・性別問わず）家族や友人と
一緒の参加もOK。
講師…ヨガストレッチインストラクター  中島 寛子さん
持ち物…運動のできる服装、ヨガマットorバスタオル、飲み物、
汗ふきタオル、フェイスタオル（ストレッチ用）
※2回セットが基本ですが、出られる日だけの参加の場合は、必
ずお申し込み時におしらせください。
申込み…4月3日（月）～28日（金）の午前8時30分～午後5時まで
受付中。公民館窓口・電話のいずれかでお申し込みください。

　初心者も自分のペースでムリなくできて安心。心と
体を癒してみませんか♪講座後、学習グループ「川岸
ヨーガの会」に入会し、長く続けることも可能です！

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２３ー 2200

川岸公民館 生活講座
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※番組は変更になる可能性
があります。詳しくは岡
谷市ホームページでご確
認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

4月の番組表

放送番組（4月１日～30日）放送内訳

地上デジタル放送中！

●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「レタス」
●学ぼう！岡谷の水道事業
●文化財めぐり（再放送）
●2016 シルクフェア in おかや（再放送）
●文字放送
【特別番組】
コンパクトシティ講座（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

コンパクトシティ
講座

2016 シルクフェア
in おかや（再放送）

　シルキーチャンネルはデジタルの１１チャンネルで放送しています。視聴には、チャンネルの初期設定が必要です。設定方法
がわからない場合は、ＬＣＶ（☎０１２０-０８８-６４４）、または秘書広報課（内線１３６5）までお問い合わせください。出張による設
定をご依頼の場合は有料となります。ご了承ください。

音楽を中心に、幅広いジャンルの催しものが目白押しです。気になる公演へ、ぜひお出かけください。

問合せ●カノラホール ☎２4-1300

カノラホール 平成２９年度 主催公演ラインナップ

※上記以外にも、ファミリー向けやポップスなどの公演を予定して
います。また、スケジュールや内容が変更になる場合もあります。
最新情報にてご確認ください。

7月16日（日） 午後2時開演
カノラータ・オーケストラ
第１６回定期演奏会
指揮：鈴木竜哉　会場：大ホール
チケット発売：4月9日（日）

12月17日（日） 午後2時開演
カノラータ・オーケストラ
ウインター・コンサート
指揮：鈴木竜哉
会場：大ホール

8月10日（木） 午後7時開演
来日５５周年記念
ベンチャーズ ジャパン・ツアー２０１７
会場：大ホール
チケット発売：ソサエティ会員 5月7日（日）
　　　　　　一般 5月14日（日）

11月19日（日） 午後2時開演
カノラ少年少女合唱団
定期演奏会
会場：大ホール

7月17日（月・祝） 午後2時開演
第９回 夏

か

の
の

楽
ら

寄席
出演：瀧川鯉昇 ほか　会場：小ホール
チケット発売：ソサエティ会員 4月16日（日）
　　　　　　一般 4月23日（日）

9月18日（月・祝） 午後2時開演
はじめてのクラシックシリーズ Vol.4
テーマは、「ショパンの哀しみ」
解説：真嶋雄大 
会場：小ホール

8月5日（土） 午後2時開演
カノラ・ウィークエンド・コンサート
三村奈々恵 マリンバ・リサイタル
共演：関 聡（パーカッション）　会場：小ホール
チケット発売：ソサエティ会員 5月7日（日）
　　　　　　一般 5月14日（日）

2018年 1月20日（土） 午後7時開演
カノラ・ウィークエンド・コンサート
早川隆章 ジャズ・クインテット
会場：小ホール

9月24日（日） 午後4時開演
新日本
フィルハーモニー交響楽団
演奏会
会場：大ホール

ⓒ
A
kira M

uto ⓒ武藤章

ⓒYoshinori Kurosawa

ⓒK. Miura

ピアノ
宮谷理香

ピアノ
高橋多佳子


