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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

　こども福祉教室は「福祉の心を育てよう」を合言葉に、今年で
22年目を迎えます。

　こどもたちが様々な体験をとおして思
いやりの心を持てるよう、毎年実施しています。
　学校や学年を超えて、たくさんのお友達を作
る良い機会でもあり、親子で福祉について考え
るいい機会になればと“親子参加日”を設けて
います。
　“ ふ だんの く らしの し あわせ”を楽し
く学びませんか。参加をお待ちしています。

　４月上旬に各小学校に募集チラシを配布しますので、保護者の方
が申込んでください。
（希望者が多い場合は、初参加の方を優先させていただきます。）

★参加対象　　市内小学校 ３～６年生 ３０人
★活動日時　　土曜日 ･ 夏休み、午前９時～１１時（変更あり）
★会　　場　　諏訪湖ハイツ・市内外施設
★申込期間　　 ４月１０日 （月）～２１日 （金） 

問い合わせ・申込みはこちらまで…

社会福祉法人 岡谷市社会福祉協議会　ＴＥＬ　２４－２１２１
（岡谷市長地権現町４－１１－５０　諏訪湖ハイツ内）

受付時間：平日の午前８時３０分～午後５時１５分（土日はお休みになります。）

開催日 内　容 どんなことをするのかな？

5 月 27 日（土）
開講式＆施設訪問準備と
高齢者について
 （親子参加日になります） 

9 月に予定している施設訪問の準備と高齢
者についての講話を聞き理解を深めます！

6 月 10 日（土） 仲良くなろう！
スタンプラリー

岡谷市にまつわるクイズやゲームに挑戦！
グループでスタンプラリーをしよう！

7 月 8 日（土） 新しい清掃工場見学と
マレットゴルフ

昨年新しくなった清掃工場を見学し、やま
びこ公園でマレットゴルフを楽しみます！

8 月 4 日（金） バスハイク 毎年恒例のバスハイクです！

9 月 9 日（土） 老人ホームでの交流会・
昔の遊び

市内にある老人ホームを訪問し、お年寄り
の方々と昔の遊びを一緒に楽しみましょ
う！

11月11日（土） 廃油で石けん作り
 （親子参加日になります） 

家庭で出た使用済みの油を使って石けんを
作ります！　汚れがとても落ちますよ！

12 月 9 日（土） リース作り＆クリスマス会 クリスマスリースをみんなでを作ります！
クリスマスケーキも用意しますよ！！

2 月 10 日（土） 車いす体験・
高齢者疑似体験学習

車いすってどう使うの？　お年寄りになっ
たら自分の体はどうなるの？　実際に体験
してみよう !

3 月 10 日（土） 閉講式＆
ぼたもち作りをしよう！

みんなでおいしいぼたもちを作って 1 年
のまとめをしよう !

★☆★☆　活動予定表　☆★☆★ � （内容・日程は都合により変更になることがあります）
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　育児ファミリーサポートセンター事業のしくみ　

依頼会員
（育児の手助け
が必要な方）

提供会員
（育児の手助けをし
ていただける方）

サービス提供

報酬支払い・活動記録確認

困った時は、
センターにご
相談ください。

申込み

連絡・調整 サービス依頼

登録

 こんなとき助かります　

・就活や面接のとき

・�学校行事のときの他兄弟の
預かりなど

 ご利用できません　

・お子さんが病気の時

・予防接種・検診の付き添い

・宿泊を伴う預かり�等

申し込み・問合せ　岡谷市育児ファミリー・サポート・センターまで
市社協　事務局内　TEL　２４－２１２１

平成29年度 4月よりファミリーサポート事業が変わります。
報酬金額、時間改定（お子さん１人につき）

・�原則１対１の託児となり、複数預かりは対
象外となります。
・�兄弟姉妹お預かりは事前にご相談ください。
・�複数預かり（団体）は社協の有償在宅福祉
サービス事業のひとつとなります。

利 用 時 間 報　酬

月～金曜日　8時～18時 700円／1時間

土曜・日曜・祝日　8時以前18時以後 800円／1時間

講 習 日 程

月　日 内　容 講　師

第 1 回 5 月 11 日（木）
・保育の心
・子ども、親の理解
・わらべ歌

髙橋 桂子さん
（こどものくに館長）

第 2 回 5 月 25 日（木） ・健康状態の観察法
・子どもの栄養と食生活

新村 節子さん
（看護師）

第 3 回 6 月  8 日（木） ・ 障がいを持ったお子
さんの接し方

福島 徹さん
（伊那養護学校教諭）

第 4 回 6 月 22 日（木） ・ 心の発達と保護者と
の関わり

山﨑 寿子さん
（臨床心理士）

第 5 回 7 月  6 日（木） ・簡単おもちゃ製作 髙橋 桂子さん
（こどものくに館長）

第 6 回 7 月 20 日（木）
・ 子どもの事故（誤飲、

やけど、転倒、転落）
の対応、心肺蘇生法

岡谷消防署

岡谷市育児ファミリー・サポート・センター

提供会員研修会 受講者募集
　「岡谷市育児ファミリー・サポート・センター」は、子育て
をサポートしてくださる協力会員を募集しています。
　現在、現役の子育て中の方や、子育て経験豊富なおばあちゃ
ん世代の方も活躍されています！地域の中で支え合い、つなが
り合う子育て支援に皆さんのお力を貸してください。

対 象 者 子育て支援に関心のある方

時 間 午後１時～２時３０分

定 員 ３０名（定員になり次第締め切り）

会 場 イルフプラザカルチャーセンター
第７研修室

応募要件

　原則として次のいずれにも該当する方

① �市内にお住まい、又はお勤めが市内の方
（２０歳以上）

② �働くお父さんお母さんを応援したい、�
子どもが好きな方

③ �全講座受講し協力会員として活動できる方

申込期限　４月２８日（金）

活動は
お子さんの
見守り・託児

子育て中子どもを見る人がいなくて、 困ったことはありませんか？
ファミリー ・ サポート ・ センターは、 手助けが必要な方と、 手助けできる方を繋ぐお手伝いをしています。

　　現役子育て世代は今必要な知識を！　子育て卒業世代の方には、子育ての最新知識を！　

子どもたちが保
育園や学校に行
っている時、 預
かることができる

自分の子育て経験を活かし
て頑張っているお母さん 
たちを応援してあげたい。


