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広
告

　

12
月
の
ダ
イ
ヤ

改
正
で
、
市
民
病

院
構
内
へ
乗
り
入

れ
開
始
。
そ
こ
で
、

久
し
ぶ
り
の
バ
ス
旅

企
画
で
あ
る
。
駅

南
口
か
ら
病
院
、
病
院
か
ら
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー

ク
へ
。
ア
ピ
タ
が
県
下
最
大
級
の
シ
ョッ
ピ

ン
グ
モ
ー

ル
、
レ
イ
ク

ウ
ォ
ー
ク
岡

谷
に
生
ま

れ
変
わ
っ
て

半
年
、
新

た
な
ラ
ン
ド

  「
今
井･

長
地
線
」「
長
地･

今
井
線
」

＋「
市
街
地
循
環
ル
ー
ト
線
」

マ
ー
ク
と
し
て
定
着
し
て
い
る
。
シ
ョッ
プ

を
め
ぐ
る
な
か
、
キ
ラ
キ
ラ
春
色
満
載
の
美

シ
ョッ
プ
を
発
見
。
こ
こ「
コ
ス
メ
ー
ゼ 
ヨ
シ

カ
ワ
」さ
ん
は
、
創
業
67
年
の
地
元
店
。
扱

う
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
ブ
ラ
ン
ド
は
、
信
頼
の

コ
ス
メ
デ
コ
ル
テ
ほ
か
、
ド
ク
タ
ー
ズ
コ
ス
メ

や
若
い
女
性
に
人
気
の
イ
ン
ポ
ー
ト
コ
ス
メ

も
。「
キ
レ
イ
」
は
、
心
に
も
人
生
に
も
か

か
わ
る
も
の
、
だ
か
ら
こ
そ
肌
の
悩
み
や
似

合
う
メ
イ
ク
な
ど
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
大

切
に
し
て
く
れ
る
専
門
店
は
貴
重
だ
。

　

昼
で
あ
る
。
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク
で
の
ラ
ン

チ
も
い
い
が
、き
ょ
う
は
、あ
え
て
路
面
店
へ
。

め
ざ
す
は
市
役
所
前
に
45
年
前
か
ら
店
を

構
え
る「
北
京
食
堂
」さ
ん
。
看
板
メ
ニュ
ー

の
チ
ャ
ー
ハ
ン
ほ
か
、
子
ど
も
も
大
人
も
大

満
足
の
食
堂
メ
ニュ
ー
は
、
店
主
の
手
早
い

調
理
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
運
ば
れ
て
く
る
。

〈実走data〉
岡谷駅南口（10：18）＝ 　　　＝岡谷市民病院前

（10：29）…（バス停・図書館）…岡谷市民病院前
（10：55）＝ 　　　＝レイクウォーク岡谷（11：01）
…（レイクウォーク散策～コスメーゼ ヨシカワ）
…（北京食堂）…レイクウォーク岡谷（13：00）＝
　　　 ＝岡谷市民病院前（13：05）…（シルクファ
クトおかや）…シルクファクトおかや（14：31）＝
　　　 ＝童画館通り入口（14：47）…（エスポア
ももせ）…岡谷駅

岡谷市民病院到着

広い駐車場のセンターポジション。
都会的なコンコーススタイルで、風
よけできる待合所も快適

待ち時間が長いときには、近
くの図書館でくつろぎタイム

レイクウォーク岡谷…美しく整備され
たバス停に、気分も上がる

カラフル！
おしゃれ！
ハッピー！

コスメーゼ ヨシカワ

「ムリなオススメはしません。ゆっくり
ごらんください」

紫外線対策を
抜かりなく…
イチオシは日
焼け止め！

年季の入った
たたずまいにほっこり

「ずっと変わらず
にやってるよ。
お客さんが喜ん
でくれるのがあ
りがたくてね」と
臼田和男さん
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熱
々
が
お

い
し
い
。

大
盛
り
っ

ぷ
り
も
、

財
布
へ
の

や
さ
し
さ

も
不
変
で
、
な
ん
と
も
あ
り
が
た
い
。

　
バ
ス
時
間
ま
で
、
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク
で
、

ぶ
ら
り
ウ
ォ
ー
ク
。
病
院
ま
で
バ
ス
、
塚
間

川
沿
い
は
歩
い
て
、
シ
ル
ク
フ
ァ
ク
ト
お
か
や

へ
向
か
う
。
企
画
展
「
岡
谷
の
工
女
さ
ん
」

が
、
ち
ょ
う
ど
始
ま
っ
た
と
こ
ろ
。
製
糸
工

場
で
働
い
て
い
た
女
性
た
ち
の
生
活
感
が
手

に
取
る
よ
う
に
伝
わ
って
き
た
。

　

併
設
の
宮
坂
製
糸
所
で
は
、
黄
緑
色
の

天
蚕
繭
か
ら
糸
繰
り
が
行
わ
れ
て
い
た
。

糸
取
り
30
年
の
ベ
テ
ラ
ン
さ
ん
で
も
「
天
蚕

は
、
癖
が
あ
っ
て
む
ず
か
し
い
」
と
の
こ
と

…
と
は
い
え
、
手
さ
ば
き
は
鮮
や
か
だ
。
シ

ル
ク
パ
ウ

ダ
ー
が
練
り

込
ま
れ
た
シ
ル
ク

ソ
ー
プ
の
使
用

体
験
も
。
使
って

み
て
納
得
、
完

璧
フ
ァ
ン
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
伝

統
だ
け
で
な
く
、
現
在
進
行
形
の
シ
ル
ク
の

奥
深
さ
、
新
し
さ
に
ふ
れ
感
動
！

　
新
設
「
シ
ル
ク
フ
ァ
ク
ト
お
か
や
」
の
バ

ス
停
か
ら
「
童
画
館
通
り
入
口
」
へ
。
こ
の

時
期
、
市
内
で
開
催
さ
れ
て
い
る
「
お
か

や
ま
ち
ゼ
ミ
」
で
、
人
気
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
講

座
（
今
年
は
ふ
ろ
し
き
の
包
み
方
）
を
担
当

し
て
い
る
小
池
美
智
子
さ
ん
を
「
エ
ス
ポ
ア

も
も
せ
」
に
訪

ね
る
。
店
は
、

1
本
か
ら
の
配

達
な
ど
、
昔

な
が
ら
の
サ
ー

ビ
ス
は
そ
の
ま

ま
、
つ
く
り
手

の
顔
が
見
え

る
酒
を
テ
ー
マ

に
、
蔵
人
と

顧
客
を
結
ぶ
イ

ベ
ン
ト
な
ど
も

企
画
。
な
じ
み

の
地
元
銘
柄
は

も
ち
ろ
ん
、
全
国

各
地
の
有
名
ど
こ

ろ
、
限
定
酒
も

都
度
入
荷
す
る
。

直
輸
入
ワ
イ
ン
や

こ
だ
わ
り
の
食
品

も
楽
し
く
、
お
酒

を
飲
ま
な
い
人
で
も
、
贈
答
の
相
談
な
ど
が

気
軽
に
で
き
そ
う
。
3
月
に
は
、
酒
蔵
の
甘

酒
も
並
ぶ
。
酒
は
、
人
生
を
豊
か
に
彩
る
ア

イ
テ
ム
な
り
！ 

晩
酌
に
思
い
を
馳
せ
て
♡

駅
に
戻
る
。　
　
　
　
（
取
材
日
／
２
月
６
日
）

※モデルプラン設定なし。スワンバスも含め、すべてのシル
キーバスが、岡谷市民病院へ乗り入れているので、お住
まいの最寄りバス停よりまちなかへ行程を組んでみては。

◆シルキーバス利用メモ
　運賃…一律150円（大人）・１日フリーパス券300円
　　　　回数券（12枚）1,500円
　　　　（市内7路線ほか、スワンバスにも乗車可）
　※子ども料金、障がい者割引あり

◆お店情報
●レイクウォーク岡谷　☎23-7666
●コスメーゼ ヨシカワ　☎22-8232  
●北京食堂　☎23-4303  日曜・祝日定休
●エスポアももせ　☎22-3837  水曜定休

かたい焼きそば550円、かつカレー
600円、マーボ味噌ラーメン600
円。人気メニューのそろい踏み

手にすっと滑らせるだけ
で、クリーミーな泡立ち。
さっそくショップでゲット♪

「長く続けてこられたのは、
好きだから。自然がつくり
だすふしぎよね…繭」姉さ
んかぶりがお似合い

自動繰糸機では、サンゴやクラゲ
の遺伝子を組み換えてつくられた
蛍光色に光る繭から糸を繰糸中

看板娘でワインアドバイザーの
小池さんは、店を仕切る四代目！

ワインの品ぞろえにも自信！
昭和元年創業の老舗酒屋さん

これぞシルク岡谷の企画展。
食事に、おしゃれに、勉強
に…明治、大正の工女さん
たちが身近に感じられる

技能を採点した成績表も鏡台は長年勤続表彰記念品とのこと

化粧品
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
２
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

特
集
の「
総
合
事
業
」、
わ
た
し
も
今

年
87
歳
を
迎
え
ま
す
が
、
現
在
は
介
護

の
お
世
話
に
な
ら
ず
自
立
で
き
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
い
つ
か
介
護
の
必
要
に

迫
ら
れ
た
と
き
が
気
に
か
か
り
ま
す
。

よ
り
多
く
、
わ
か
り
や
す
く
、
説
明
を

お
願
い
し
ま
す
。
Ｅ
・
Ｏ
さ
ん（
湖
畔
）

▼
高
齢
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
社
会
の
実
現

の
た
め
、
総
合
事
業
で
は
、
行
政
の
支

援
の
も
と
、
地
域
が
主
体
と
な
っ
て「
介

護
予
防
」や「
生
活
支
援
」な
ど
を
行
う

体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
高

齢
者
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
介
護
予

防
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る
活

動
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
積
極
的
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
総
合
事
業
が

始
ま
っ
て
も
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と

き
に
は
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

　

３
月
１
日
か
ら
シ
ル
キ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル

で
、
総
合
事
業
を
取
り
あ
げ
た
番
組
を

放
送
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

な
が
の
銀
嶺
国
体
が
岡
谷
の
ア
イ
ス

ア
リ
ー
ナ
で
開
か
れ
て
、
と
て
も
う
れ

し
く
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
入
賞
し
た

チ
ー
ム
に
シ
ル
ク
ソ
ー
プ
が
贈
ら
れ
た

と
聞
き
、
た
い
へ
ん
に
よ
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
し
た
。　
　
　
Ｍ
・
Ｈ
さ
ん（
本
町
）

▼
１
月
27
日
か
ら
５
日
間
、
や
ま
び
こ
ス

ケ
ー
ト
の
森
で
行
わ
れ
た
、
な
が
の
銀

嶺
国
体
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
競
技
も
、
盛

況
の
う
ち
に
、
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
準

備
に
携
わ
っ
た
み
な
さ
ん
、
当
日
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
、
た

い
へ
ん
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
国
体
開

催
と
い
う
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
を
、
市
と

市
民
の
み
な
さ
ん
が
一
丸
と
な
っ
て
成
し

遂
げ
た
と
い
う
の
は
、
喜
ば
し
く
も
あ

り
、
と
て
も
誇
ら
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

入
賞
チ
ー
ム
に
岡
谷
の
特
産
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
た
こ
と
を
は
じ
め
、
う
な
ぎ

や
観
光
名
所
な
ど
、
岡
谷
市
の
Ｐ
Ｒ
も

し
っ
か
り
で
き
た
よ
う
で
、
す
ば
ら
し

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
各
社
と
も
創
意
工
夫
し
た
展
示
を

さ
れ
て
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
製
品
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
会
社
は
、

こ
う
い
う
も
の
を
作
っ
て
い
る
の
か
…
な

ど
、
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　

Ｍ
・
Ｓ
さ
ん（
川
岸
中
）

▼
今
年
の
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア
も
、
多

く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
企

業
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
展
示
品
の
数
々

や
、
実
際
に
も
の
づ
く
り
が
で
き
る
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
大
人
で
も
胸
が
躍

る
も
の
ば
か
り
で
し
た
ね
。

　

岡
谷
市
で
は
小
学
校
の
授
業
の一
環

と
し
て
、
児
童
た
ち
が
も
の
づ
く
り
フ
ェ

ア
の
見
学
を
行
い
ま
す
が
、
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
地
元
の
優
れ
た
技
術
や
産

業
に
触
れ
る
機
会
が
あ
る
の
は
、
と
て

も
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
い
つ
か
、

こ
の
子
ど
も
た
ち
の
な
か
か
ら
も
、
岡

谷
市
の
も
の
づ
く
り
を
背
負
う
技
術
者

が
出
て
く
る
の
で
し
ょ
う
。

　

申
込
み
・
問
合
せ
●

　
　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
（
内
線
１
４
８
８
・
１
４
８
９
）

広
告

歯科　小児歯科
矯正歯科　歯科口腔外科

レイクウォーク岡谷1F 日曜・祝日 診療します（木曜休診）

予約受付

診察時間

9:00～12:00

14:00～19:30

月 火 水 木 金 土 日

● ● ● × ● ● ●

● ● ● × ● ● ●

☎0266-75-1244

農
地
の

貸
し
借
り
相
談
会

　

耕
作
者
が
い
な
く
て
困
っ
て
い

る
農
地
所
有
者
と
、
農
地
を
探

し
て
い
る
人
と
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
貸

し
た
い
人
、
借
り
た
い
人
…
興
味

の
あ
る
み
な
さ
ん
、
事
前
に
参
加

の
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
日
…
３
月
４
日（
土
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
…
市
役
所 

６
０
５
会
議
室
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、ロマネット入浴券をプ
レゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 1800個の○○○が浄焼供養された
　　○○○祭り
 3 3つ先の駅
 5 2つ先の駅
 7 物質三態の中間
 9 独創的でユーモラスな研究に贈られる
　　○○ノーベル賞
10 ラテン語で「高らかに響き渡る」の意味だ
　　というのはご存知ですよね
12 てきぱきと的確に処理する能力。
　　これを振るうとか言います
14 初夏に停滞し長雨をもたらす前線
15 千の意味。テレビの４KのKもこれ

◆タテのカギ
 1 塚間町と堀ノ内の間は○○○○町
 2 小宮の御柱は十五社
 3 吉村、田中、村井、阿部
 4 御嶽 ○○○○ 駒ヶ岳～♪
 6 小宮の御柱は賀茂神社
 8 自分の品位を保とうとする心の持ち方。
　　これが高いとか言います
11 はは○○○だね
13 と言えば、かあ

クロスワードパズル
広報クイズ No.375

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。3月10日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●2月号（特集）の答えと当選者　「テクノプラザ」
　正解数95通（応募総数97通）のなかから抽選で、H・Yさん（神
明町）、T・Yさん（長地小萩）、N・Aさん（川岸東）、N・Hさ
ん（本町）、K・Oさん（中央町）、M・Oさん（湖畔）、K・Uさん
（長地梨久保）、T・Kさん（赤羽）、Y・Yさん（川岸中）、M・T
さん（赤羽）に、うなぎのまち岡谷共通利用券をお送りします。

【
市
長
随
想
78
】

「
春
の
便
り
」

　

３
月
３
日
は
ひ
な
祭
り
。
ひ
な
祭
り
と
い
え
ば
、
女
の
子
の
健

や
か
な
成
長
を
祈
る
大
切
な
行
事
の
一
つ
で
す
が
、
私
に
も
姉
が

お
り
、
毎
年
、
お
祝
い
を
し
て
き
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

ひ
な
祭
り
に
欠
か
せ
な
い
ひ
な
人
形
も
、
昔
は
飾
る
の
で
は
な
く
、

和
紙
で
作
っ
た
人
形
に
災
い
を
託
し
て
川
に
流
し
て
い
た
と
聞
い

た
ら
、
驚
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

桃
の
節
句
が
過
ぎ
ま
す
と
卒
業
式
や
入
学
式
、
入
社
式
な
ど
、

別
れ
と
出
会
い
が
交
錯
し
て
様
々
な
場
面
で
人
生
の
節
目
を
迎
え

る
季
節
と
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
つ
い
ひ
と
月
前
の
寒
さ
も
忘
れ
、
そ
う
こ
う
し
て
い

る
う
ち
に
、
南
か
ら
北
へ
と
桜
前
線
に
乗
っ
て
一
気
に
春
を
告
げ

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
た
だ
、
諏
訪
地
方
の
桜
は
ま
だ
ま
だ
先
。

そ
れ
で
も
、
西
か
ら
桜
の
便
り
が
届
く
と
わ
く
わ
く
し
て
き
ま
す
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
市
役
所
で
は
28
年
度
の
ま
と
め
を
終
え
、

29
年
度
へ
橋
渡
し
を
す
る
時
期
と
重
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
非
常

に
慌
た
だ
し
い
日
々
を
迎
え
ま
す
が
、
長
く
、
厳
し
い
冬
が
終
わ

り
、
待
ち
わ
び
た
春
が
や
っ
て
く
る
と
、
生
命
が
一
斉
に
輝
き
を

放
つ
よ
う
に
心
に
活
気
が
蘇
っ
て
き
ま
す
。

　

春
は
新
鮮
な
気
持
ち
に
な
っ
て
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
く
な
る

季
節
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
な
か
に
も
、
何

か
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い

と
思
う
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
身
体
も
軽
く
、
心
も
軽

く
、
春
は
や
っ
ぱ
り
新
鮮
な

気
持
ち
に
な
れ
る
か
ら
い
い

で
す
ね
。
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今月の子育てキーワード（小学校低学年期）　『我家のしつけは お手伝いから』
　日々、子どもが家の中の仕事に関わることにより、様々な体験を通して得られた達成感や感謝の気持ち、知恵や

工夫が、将来自立できる人間を育てます。　　　　　　　　　　　　　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


