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Where Are You Going?
羽ばたこう、大空へ。勇気あるところに希望あり。
　夢に向かって、新しい道を選ぶとき…卒業は、人生の大きな
節目ですね。ゴールは、スタート。さあ、どこに向かって飛び立
ちましょうか。新しい環境で始まる、さらなる挑戦にエール！　
　進級、進学、就職、転勤、転職、リタイア、結婚、エトセト
ラ…転機は好機、希望を胸に、それぞれのネクストステージへ。
　今月は、門出応援、卒業スペシャルをお届けします。

岡谷市出身。岡谷北部中、東海大三（現
東海大諏訪）高、東海大卒。
富士通に入社し富士通陸上競技部所属、 
'06・ '07・ '08・ '11年と日本選手権優勝。
銅メダルに輝いた北京五輪陸上男子400
メートルリレーの第１走者。日本の五輪史
上初となる男子トラック種目でのメダル獲
得に貢献、日本男子短距離界のエースと
して活躍した。自己ベストは10秒09
（2009）。先シーズン限りで現役を引退。
現在も富士通に籍をおき、広告塔としての
活動をする一方、スポーツ環境の充実と日
本陸上界の発展のため、子どもたちの陸
上教室や講演会などに忙しい。

　

日
本
中
が
歓
喜
に
包
ま
れ
た
北
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
感
動
…
思
い
出
す
た
び
、

胸
が
熱
く
な
り
ま
す
が
、
ご
自
身
で
ふ

り
返
っ
て
い
か
が
で
す
か
。

　

ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
、
め
ざ
し
て
き
た

大
舞
台
に
立
ち
、
結
果
を
残
せ
た
こ
と
、

仲
間
と
が
ん
ば
っ
て
き
て
、
喜
び
を
分
か

ち
合
え
た
こ
と
。
そ
れ
は
も
う
、
ど
ん
な

こ
と
が
あ
っ
て
も
忘
れ
る
こ
と
の
な
い
、
か

け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。
や
る
と
き
は

や
る
、
そ
れ
を
つ
き
つ
め
て
、
陸
上
で
身

を
立
て
る
人
に
な
れ
た
こ
と
を
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
大
会
の
あ
と
は
、

自
分
に
苛
立
つ
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
。

リ胸り
塚原 直貴さん

陸上
選手
を

卒業
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道
を
拓
い
て
い
る
と
い
う
自
負
、
期
待
に

応
え
な
け
れ
ば
と
い
う
意
志
と
は
裏
腹

に
、
喪
失
感
な
ど
も
あ
っ
て
、
気
持
ち
と

結
果
が
ち
ぐ
は
ぐ
と
な
り
、
わ
か
っ
て
い

て
も
、
修
正
で
き
な
い
、
先
に
進
め
な
い
、

も
ど
か
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

昨
年
の
11
月
に
引
退
表
明
を
さ
れ
ま

し
た
が
、
決
断
に
至
っ
た
経
緯
、
そ
し
て

い
ま
の
心
境
な
ど
を
う
か
が
え
ま
す
か
？

　

ケ
ガ
に
よ
り
、
す
べ
て
を
出
し
尽
く
し

て
戦
え
な
い
状
況
が
長
く
続
き
、
ロ
ン
ド

ン
に
も
出
ら
れ
ず
だ
っ
た
の
で
、
昨
年
の

日
本
選
手
権
（
リ
オ
五
輪
代
表
選
考
会
）

に
か
け
て
い
た
の

で
す
が
、
ケ
ガ

に
対
処
す
る
調

整
で
精
一
杯

だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
悔
し
い

結
果
に
終
わ
り

ま
し
た
。
そ
れ

を
受
け
と
め
、

ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
０
ｍ
で
優
勝
し
、

卒
業
文
集
に
、
夢
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
る
こ
と
、
と
書
き
ま
し
た
。

　

走
る
の
が
好
き
で
し
た
か
ら
、
続
け
て

い
く
こ
と
に
迷
い
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

高
１
の
冬
に
は
、
辞
め
た
く
て
泣
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
環
境
の
変
化
が
ス
ト

レ
ス
と
な
り
、
体
調
管
理
も
思
う
よ
う
に

で
き
な
く
て
、
そ
れ
で
も
、
顧
問
の
北
澤

忠
弘
先
生
は
「
陸
上
部
は
み
ん
な
の
手

本
、
勉
強
も
怠
け
る
な
、
ト
ッ
プ
を
め
ざ

せ
」
と
容
赦
な
く
て
…
、
ほ
ん
と
う
に
き

つ
か
っ
た
（
笑
）。
今
に
な
れ
ば
わ
か
り
ま

す
が
、
壁
を
乗
り
越
え
る
挑
戦
を
、
先

生
も
一
緒
に
し
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
よ

ね
。
自
分
の
甘
さ
と
向
き
合
い
、
弱
さ
を

知
り
、態
度
や
生
活
を
あ
ら
た
め
る
よ
う
、

熱
心
に
面
倒
を
見
て
も
ら
い
、
そ
の
お
陰

で
、
高
３
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
は
１
０
０ｍ
・

２
０
０
ｍ

２
冠
。
目

標
が
定
ま

り
、
自
分

が
ど
こ
に

技
術
の
試
行
錯
誤
も
、
迷
っ
た
り

悩
ん
だ
り
し
た
経
験
も
、
こ
れ
か

ら
は
、
違
っ
た
か
た
ち
で
生
か
せ

た
ら
、
と
思
い
ま
し
た
。
１
つ
の

こ
と
を
や
り
続
け
た
、
こ
れ
は
大

き
な
自
信
で
す
し
、
や
り
き
っ
た

か
ら
こ
そ
、
伝
え
て
い
か
れ
る
の

か
な
と
。
サ
ポ
ー
ト
に
ま
わ
っ
て
、

使
命
を
果
た
し
た
い
。
い
ま
は
、

頂
点
を
め
ざ
し
て
が
ん
ば
っ
て
い

る
選
手
の
後
押
し
、
と
い
う
新
た

な
ス
テ
ー
ジ
を
見
す
え
て
、
ど
ん
な
こ
と

が
で
き
る
か
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

陸
上
と
の
か
か
わ
り
、
短
距
離
選
手

に
な
っ
た
き
っ
か
け
と
か
…
あ
ら
た
め
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

小
さ
い
頃
は
体
が
弱
く
、ぜ
ん
息
が
あ
っ

た
の
で
、
体
力
を
つ
け
る
た
め
に
、
バ
ス

ケ
や
水
泳
な
ど
、
手
当
た
り
次
第
に
ス

ポ
ー
ツ
を
し
て
い
ま
し
た
。
か
け
っ
こ
は
、

保
育
園
で
も
速
か
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま

す
が
、
陸
上
に
目
覚
め
た
の
は
小
３
の
時
。

恩
師
が
陸
上
経
験
者
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
ま
ず
走
り
幅
跳
び
を
始
め
、
短
距
離

は
５
年
生
く
ら
い
か
ら
で
す
。一気
に
発
散

す
る
と
こ
ろ
、
白
黒
は
っ
き
り
つ
く
と
こ
ろ

が
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

学
生
時
代
か
ら
活
躍
さ
れ
ま
し
た
ね
。

　

中
学
時
代
は
、
岡
谷
東
部
中
に
ラ
イ
バ

ル
が
い
て
、
１
０
０
分
の
１
秒
と
か
負
け

て
ま
し
た
。
今
で
も
彼
に
会
う
と
、
あ
の

時
は
…
な
ん
て
話
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
全
中
で
結
果
が
出
せ
て
、
中
３
の
ジ
ュ

向
か
い
た
い
か
気
づ
け
た
、
ま
さ
に
感
謝

の
３
年
間
で
し
た
。

　

そ
ん
な
出
会
い
が
あ
っ
て
、
い
ま
の
塚

原
さ
ん
が
あ
る
と
？

　

そ
う
で
す
ね
。
な
の
で
こ
れ
か
ら
、
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
子
ど
も
た
ち
の
役
に
立
ち

た
い
と
思
い
ま
す
。
故
郷
に
は
恩
が
あ
り

ま
す
か
ら
、
み
ん
な
を
元
気
に
笑
顔
に
で

き
る
よ
う
努
め
ま
す
。
や
り
続
け
る
こ
と
、

そ
し
て
、
こ
う
あ
り
た
い
と
思
う
信
念
や

野
心
を
貫
く
こ
と
が
、
世
界
へ
の
飛
躍
に

つ
な
が
る
と
伝
え
た
い
で
す
ね
。

（
１
月
21
日　

イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
に
て
）

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
わ
ず
か
４
日
後
、
国
際

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
は
、
２
０
０
８
年
の
北

京
五
輪
の
男
子
陸
上
４
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー

で
、
ジ
ャ
マ
イ
カ
チ
ー
ム
の
ネ
ス
タ
・
カ
ー
タ
ー

に
ド
ー
ピ
ン
グ
違
反
が
あ
っ
た
と
し
、
チ
ー
ム
の

失
格
、
ウ
サ
イ
ン･

ボ
ル
ト
ら
メ
ン
バ
ー
の
金
メ

ダ
ル
剥
奪
を
決
定
。
日
本
が
繰
り
上
が
り
で
２

位
に
な
る
可
能
性
あ
り
と
報
道
さ
れ
、
ボ
ル
ト

は
直
後
に
メ
ダ
ル
を
返
上
し
て
い
る
。

　

塚
原
さ
ん
は「
銀
に
な
れ
ば
、
う
れ
し
い
で
す

が
、
走
っ
て
２
番
だ
っ
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
の
で
…

正
直
複
雑
で
す
」と
コ
メ
ン
ト
。

２
０
０
８
年
９
月

凱
旋
パ
レ
ー
ド
の
よ
う
す

高校時代…北澤先生の
厳命で坊主頭！！
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岡
谷
市
看
護
専
門
学
校
２
年
生

青
木 
昭
子
さ
ん

４
月
か
ら
正
看
護
師
と
し
て

伊
那
市
内
の
病
院
に
勤
務

　

看
護
の
道
を
選
ん
だ
わ
け
は
？

　

看
護
師
だ
っ
た
母
か
ら
ハ
ー
ド
な
仕
事
と
聞

か
さ
れ
、
そ
う
し
た
よ
う
す
を
見
て
育
っ
た
の

で
、自
分
が
看
護
師
に
な
る
こ
と
は
な
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
事
務
職
と
し
て
病
院
に
勤

め
た
こ
と
か
ら
、
働
く
看
護
師
さ
ん
に
接
す
る

よ
う
に
な
り
、
た
い
へ
ん
で
は
あ
る
け
れ
ど
、

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
と
感
じ
ま
し
た
。
母
も

そ
う
で
し
た
が
、
子
ど
も
の
集
ま
り
で
ケ
ガ
人

が
出
た
場
合
な
ど
で
も
、動
揺
す
る
こ
と
な
く
、

て
き
ぱ
き
対
処
で
き
る
の
で
、
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ

ナ
ル
だ
な
と
。

　

東
日
本
大
震
災
の
折
に
は
、
県
庁
で
働
い
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
被
災
地
の
状
況
を
日
々
耳

に
し
て
い
ま
し
た
。
看
護
師
だ
っ
た
ら
、
助
け

が
必
要
な
人
の
役
に
立
て
る
と
思
い
、
や
る
か

ら
に
は
急
性
期
で
働
け
る
看
護
師
に
な
り
た
い

と
考
え
、
準
備
を
し
ま
し
た
。

　

２
年
間
の
思
い
出
は
？

　

朝
、
家
を
出
る
の
が
子
ど
も
た
ち
よ
り
早
い

の
で
、
心
配
だ
っ
た
り
、
た
い
へ
ん
だ
っ
た
り
し

ま
し
た
。昨
年
は
、下
の
子
が
ま
だ
保
育
園
だ
っ

岡
谷
東
部
中
３
年
生

Ｓ
．Ｉ
．Ｔ
．ロ
ボ
ッ
ト
セ
ミ
ナ
ー
全
国
大
会
２
連
覇

小
島 

祐
太
さ
ん

志
望
高
校
へ
進
学
後
も

大
好
き
な
も
の
づ
く
り
に
関
わ
っ
て
い
く

　
ロ
ボ
ッ
ト
製
作
は
、
い
つ
か
ら
ど
ん
な
ふ
う

に
？

　

機
械
が
好
き
で
、
学
校
で
も
、
工
場
見
学

な
ど
に
行
く
と
、と
て
も
わ
く
わ
く
し
ま
し
た
。

ロ
ボ
ッ
ト
製
作
は
、
兄
が
出
場
し
て
い
た
ロ
ボ

バ
ト
ル
の
応
援
に
行
き
、
自
分
も
や
り
た
い
と

思
い
始
め
ま
し
た
。
デ
ザ
イ
ン
や
設
計
を
す
る

よ
り
も
、
実
際
に
つ
く
り
込
ん
で
い
く
過
程
が

楽
し
い
で
す
。
試
作
し
て
、
調
整
し
た
り
、

作
り
直
し
た
り
し
て
、
よ
り
い
い
も
の
に
し
て

い
く
。
改
善
で
き
た
な
と
実
感
で
き
る
と
き
が

う
れ
し
く
て
。
模
擬
の
試
合
用
コ
ー
ト
が
家
に

あ
る
の
で
、
本
番
を
想
定
し
て
動
作
確
認
を

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
作
業
で
は
、
基
盤
と
か

配
線
と
か
ハ
ン
ダ
づ
け
と
か
が
、
好
き
で
す
。

　

大
会
の
感
想
は
？

　

小
学
生
は
、
自
作
の
相
撲
ロ
ボ
ッ
ト
で
対
戦

す
る
ん
で
す
が
、
５
年
生
の
と
き
は
、
出
場
す

る
だ
け
で
精
一
杯
で
し
た
。
６
年
生
に
な
る
と
、

少
し
余
裕
が
出
た
と
い
う
か
、
対
戦
相
手
の
ロ

ボ
ッ
ト
を
観
察
す
る
な
ど
し
て
、
い
い
と
こ
ろ
、

た
の
で
、
母
の
手
も
借
り
て
…
。

　

学
校
で
は
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
や
先
生
に
恵
ま

れ
、自
分
ら
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ふ
り
返
っ
て
み
て
、
も
っ
と
や
れ
た
か
も
、
と

思
う
こ
と
が
な
く
は
な
い
で
す
が
、
そ
れ
で
も
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
積
み
上
げ
て
こ
ら
れ
た
と
い
う

達
成
感
は
あ
り
ま
す
。

　

行
事
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
チ
ー
ム
で
出
し

も
の
の
練
習
を
し
た
り
、
文
化
祭
に
は
、
地
域

の
人
と
も
交
流
で
き
た
り
、
授
業
と
は
違
う

先
生
た
ち
の
顔
が
見
ら
れ
た
り
…
い
い
思
い
出

で
す
。

　

看
護
師
と
な
っ
て
働
く
抱
負
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

実
習
の
際
に
お
世
話
に
な
っ
た
看
護
師
さ
ん

が
目
標
で
す
。
相
手
と
向
き
合
う
姿
勢
は
こ

う
で
す
よ
、
と
手
本
を
示
し
て
く
れ
、
と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
４
月
か
ら
は
、
お
そ
ら

く
病
棟
勤
務
に
な
る
と
思
う
の
で
、
決
め
ら
れ

た
看
護
業
務
を
行
う
だ
け
で
な
く
、
医
師
の

治
療
の
意
図
や
根
拠
を
把
握
し
て
、
患
者
さ

ん
と
し
っ
か
り
向
き
合
い
、
患
者
さ
ん
が
自
分

で
気
づ
け
な
い
よ
う
な
こ
と
に
も
気
づ
い
て
ケ

ア
で
き
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。

　

新
人
な
の
で
、
と
に
か
く
病
院
で
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
を
積
む
こ
と

か
ら
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

社
会
で
は
、
訪
問

看
護
の
重
要
性
が

増
し
て
い
く
と
思
う

の
で
、将
来
的
に
は
、

そ
う
し
た
方
向
性

も
視
野
に
学
ん
で
い

き
た
い
で
す
。

い
い
動
き
を
吸
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

中
学
に
な
り
、
対
戦
種
目
が
、
ち
り
と
り
型

の
ロ
ボ
ッ
ト
で
、
時
間
内
に
獲
得
し
た
ピ
ン
ポ

ン
球
の
数
を
競
う
「
ス
パ
イ
ダ
ー
」
に
変
わ
り
、

最
初
こ
そ
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
ゴ
ー
ル
に
ボ
ー

ル
を
入
れ
る
、
こ
っ
ち
の
方
が
イ
メ
ー
ジ
し
や

す
く
、
達
成
感
も
あ
っ
て
、
自
分
に
合
っ
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
１
年
生
の
と
き
は
、
操
作
が

う
ま
く
で
き
ず
手
こ
ず
り
ま
し
た
が
、
材
料

や
強
度
・
剛
性
な
ど
の
加
減
が
わ
か
っ
て
か
ら

は
、
冷
静
に
試
合
に
臨
め
る
よ
う
に
な
り
、
優

勝
を
重
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

高
校
時
代
に
や
り
た
い
こ
と
や
将
来
の
夢

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

高
校
で
は
、
基
盤
を
つ
く
る
過
程
を
掘
り

下
げ
て
学
び
た
い
、
実
技
で
技
術
を
学
び
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
夢
は
、
基
盤
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
組
ん
だ
り
、
美
し
く
配
線
を
仕
上
げ
た

り
す
る
技
能
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
て
、
優
秀
な

成
績
を
修
め
る
こ
と
で
す
。
高
校
時
代
の
学

び
の
な
か
で
、
そ
の
先
は
考
え
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
が
、
い
ず
れ
は
、
も
の
づ
く
り
が
盛
ん

な
こ
の
地
元
に
就
職
し
て
、
自
分
に
し
か
で
き

な
い
技
術
で
、
高
品
質
な
製
品
を
つ
く
る
の
が

夢
。
み
ん
な
が
、
使
っ
て
み
た
い
と
思
え
る
よ

う
な
画
期
的
な
も
の
を
つ
く
る
人
に
な
り
た
い

で
す
。

岡
谷４

看護
学校
を

卒業

中学
を

卒業
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特集●Where Are You Going？

岡
谷
西
部
中
３
年
生

全
中
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
競
技
会
５
０
０ｍ
優
勝

県
中
学
新
記
録
を
マ
ー
ク

倉
坪 
克
拓
さ
ん

高
校
に
進
学
し
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
表
彰
台
、

そ
し
て
世
界
を
め
ざ
す

　
ス
ケ
ー
ト
は
い
つ
か
ら
？

　

子
ど
も
に
ス
ケ
ー
ト
を
さ
せ
た
い
と
母
が
熱

望
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
小
１
の
と
き
、
父
の

手
ほ
ど
き
を
受
け
て
、
リ
ン
ク
デ
ビ
ュ
ー
し
ま

し
た
。
父
も
、
中
学
ま
で
ス
ケ
ー
ト
選
手
だ
っ

た
の
で
、
す
ん
な
り
と
ス
ケ
ー
ト
に
な
じ
め
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
、
当
時
は
、
長

野
に
住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、
エ
ム
ウ
ェ
ー
ブ

ス
ケ
ー
ト
ク
ラ
ブ
に
入
り
、
小
学
校
時
代
は
、

東
北
信
大
会
を
目
標
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
し

た
。
大
会
で
結
果
が
出
る
と
、
ど
ん
ど
ん
楽

し
く
な
っ
て
、
練
習
も
や
る
気
が
出
る
の
で
、

さ
ら
に
い
い
結
果
に
つ
な
が
り
、
ま
た
が
ん
ば

れ
る
…
と
い
う
よ
う
に
、
ス
ケ
ー
ト
中
心
に
生

活
が
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

岡
谷
に
引
っ
越
し
て
き
て
、
こ
の
３
年
間

を
振
り
返
る
と
？

　
い
ま
は
も
う
慣
れ
ま
し
た
が
、
岡
谷
に
来
て

し
ば
ら
く
は
、
屋
外
リ
ン
ク
で
の
練
習
が
、
寒

く
て
つ
ら
か
っ
た
で
す
。
夜
は
氷
点
下
で
風
が

長
野
東
高
３
年
生（
岡
谷
市
出
身
）

陸
上
部
キ
ャ
プ
テ
ン

今
井  

萌
さ
ん

新
潟
医
療
福
祉
大
学
に
進
学
し
、

４
月
以
降
も
学
業
と
陸
上
の
両
立
を
め
ざ
す

　
い
つ
か
ら
陸
上
競
技
を
？

　
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
、
水
泳
や
ス
ケ
ー
ト
も

や
る
な
か
、
陸
上
は
、
諏
訪
圏
内
の
大
会
、

縄
文
の
里
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
に
、
小
学
生
の
こ
ろ

か
ら
出
て
い
ま
し
た
。
岡
谷
市
の
陸
上
競
技

協
会
の
練
習
に
も
参
加
し
、
オ
ー
ル
諏
訪
の
メ

ン
バ
ー
と
し
て
駅
伝
を
経
験
。
そ
の
楽
し
さ
を

知
っ
て
、
県
内
き
っ
て
の
駅
伝
名
門
校
、
長
野

東
に
進
学
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

地
元
を
離
れ
て
、
下
宿
生
活
を
し
て
い
た

の
で
す
ね
。

　
は
い
。
監
督
の
家
で
、み
ん
な
と
いっ
し
ょ
に
。

入
学
当
時
は
不
安
も
あ
っ
て
、帰
り
た
い
と
思
っ

た
り
し
ま
し
た
が
、
仲
間
が
で
き
て
楽
し
く
な

り
、
強
い
先
輩
た
ち
と
生
活
を
と
も
に
す
る
こ

と
で
、
自
分
も
が
ん
ば
ろ
う
と
思
え
ま
し
た
。

　

高
校
時
代
の
思
い
出
は
？

　
チ
ー
ム
が
３
年
連
続
で
都
大
路（
全
国
高
校

駅
伝
）に
出
場
で
き
た
こ
と
は
、
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
今
年
は
、
目
標
と
し
て
き
た
６
位

入
賞
が
か
な
い
、
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
の
責
任

冷
た
く
、
室
内
リ
ン
ク
だ
っ
た
エ
ム
ウ
ェ
ー
ブ
と

は
大
違
い
で
し
た
。
３
年
間
、
や
ま
び
こ
の
森

の
ス
ケ
ー
ト
ク
ラ
ブ
と
市
内
４
中
ス
ピ
ー
ド
ス

ケ
ー
ト
部
に
所
属
し
、
オ
フ
は
週
１
日
と
い
う

リ
ズ
ム
の
な
か
、
夏
の
陸
ト
レ
や
筋
ト
レ
な
ど

も
含
め
て
練
習
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。

　

全
中
の
大
会
は
、
古
巣
の
エ
ム
ウ
ェ
ー
ブ
開

催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ま
た
、
県
内
は
じ
め
、

と
く
に
北
海
道
か
ら
は
、
強
い
選
手
が
た
く
さ

ん
集
ま
っ
て
く
る
の
で
、
気
合
い
が
入
り
ま
す
。

昨
年
は
、
５
０
０ｍ
が
２
位
、
１
０
０
０ｍ
が

６
位
で
し
た
。
今
年
は
、５
０
０ｍ
と
１
０
０
０

ｍ
の
２
種
目
制
覇
を
目
標
に
臨
み
ま
し
た
。

５
０
０ｍ
の
１
本
目
は
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら
身

体
が
硬
く
な
り
、
コ
ー
ナ
ー
を
失
敗
し
て
し

ま
っ
た
け
れ
ど
、
自
分
を
信
じ
る
こ
と
で
、
２

本
目
は
緊
張
も
解
け
、
県
中
学
新
記
録
で
優

勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
１
０
０
０ｍ
で

は
、
北
海
道
の
野
々
村
太
陽
君
に
負
け
て
し
ま

い
２
位
。
達
成
感
も
大
き
い
け
れ
ど
、
や
は
り

悔
し
か
っ
た
で
す
。

　

今
後
の
進
路
や
夢
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

高
校
進
学
後
は
し
っ
か
り
練
習
し
て
、
ま
ず

は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
、
い
い
結
果
を
残
し
た
い

で
す
。
持
久

力
を
つ
け

て
、
ラ
イ
バ

ル
に
雪
辱
を

果
た
し
、
大

学
で
も
競
技

を
続
け
て
、

世
界
で
戦
え

る
選
手
に
な

れ
た
ら
と
思

い
ま
す
。

は
、
一応
果
た
せ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

自
分
と
し
て
は
、
故
障
後
の
調
整
が
間
に
合

わ
ず
、
力
不
足
で
メ
ン
バ
ー
を
外
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
昨
年
は
、４
区
を
走
っ

た
も
の
の
区
間
18
位
で
、
課
せ
ら
れ
た
役
割
を

き
ち
ん
と
果
た
せ
な
か
っ
た
の
で
、
今
年
こ
そ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
納
得
の
で
き
る

レ
ー
ス
が
し
た
か
っ
た
と
い
う
悔
し
さ
は
あ
り

ま
す
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
の
自
分
が
…
と
気
負
い
す
ぎ

て
、
み
ん
な
に
迷
惑
を
か
け
た
こ
と
も
多
か
っ

た
で
す
が
、
夏
合
宿
な
ど
は
、
と
て
も
い
い
思

い
出
で
す
。

　

大
学
生
に
な
る
に
あ
た
っ
て
目
標
は
？

　

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、
プ
ロ
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
い

つ
も
助
け
ら
れ
て
き
た
の
で
、
わ
た
し
も
、
人

の
手
助
け
が
で
き
る
職
業
に
就
け
た
ら
と
思
い

続
け
て
、
大
学
を
選
び
ま
し
た
。
作
業
療
法

士
の
資
格
取
得
は
、
む
ず
か
し
い
と
聞
い
て
い

ま
す
が
、
目
標
に
し
て
挑
戦
す
る
こ
と
で
、
充

実
し
た
学
生
生
活
に
な
れ
ば
、
と
考
え
て
い
ま

す
。
ア
パ
ー
ト
で
の
ひ
と
り
暮
ら
し
も
楽
し
み

で
す
。
料
理
と
か
…
。

　

陸
上
で
は
、
結
果
を
出
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
大
会
に
出
場
し
活

躍
で
き
る
よ
う
、
が
ん
ば
り
ま
す
。

中学
を

卒業

長
野
東

新
潟

高校
を

卒業
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岡谷市民病院●ほすぴたルポ

整形外科　内山茂晴 医師　
群馬大学医学部卒業後、信州大学医学部附属病院整形外科へ入局。同整形外科運動機能学教室にて研鑽を
積み、准教授に就任。平成29年1月に岡谷市民病院に着任。英会話が趣味で、通勤時間などを利用してリ
スニングに励む。年１回の海外旅行が楽しみだが、最近は世界情勢の影響もあり気軽に行かれないのが悩み。

「
上
肢
・
末
梢
神
経
外
科
の
分
野
で
最
先
端
の
医
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
」

骨から神経まで 急速前進、岡谷の医療

ほすぴたルポ ⑦

　

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
３-

８
０
０
０

　

半
年
に
わ
た
り
お
届
け
し
た「
ほ
す
ぴ
た
ル

ポ
」
も
今
回
が
連
載
最
終
回
と
な
り
ま
す
。

第
７
回
は
、
今
年
１
月
に
着
任
し
た
、
整
形

外
科
の
内
山
医
師
に
、
こ
れ
か
ら
岡
谷
市
で

進
め
た
い
医
療
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

―
専
門
と
さ
れ
て
い
る
分
野
は
。

　

整
形
外
科
全
般
が
専
門
で
す
。
な
か
で
も

専
門
性
が
高
い
の
が
、
上
肢
外
科
、
末
梢
神

経
外
科
と
い
っ
た
肩
か
ら
手
ま
で
の
外
傷
、

疾
患
。
そ
れ
か
ら
、
骨
粗
し
ょ
う
症
で
す
ね
。

―
骨
粗
し
ょ
う
症
は
よ
く
耳
に
し
ま
す
ね
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
が
弱
く
な
る
病
気
な

の
で
す
が
、
骨
折
し
て
初
め
て
気
づ
く
こ
と

が
多
い
の
で
、
潜
在
的
な
患
者
さ
ん
が
多
い

疾
病
だ
と
思
い
ま
す
。
実
際
、
病
棟
回
診
し

た
と
こ
ろ
、
こ
ち
ら
の
病
院
に
も
骨
粗
し
ょ

う
症
の
方
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。
骨
折
の
治

療
の
際
に
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査
・
治

療
を
併
せ
て
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

骨
を
丈
夫
に
す
る
治
療
を
し
な
い
と
、
骨
折

を
繰
り
返
す
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
こ

れ
を
「
骨
折
の
連
鎖
」
と
い
い
ま
す
が
、
ま
ず

は
、
こ
の
「
骨
折
の
連
鎖
」
を
断
つ
シ
ス
テ
ム

を
作
る
こ
と
が
私
の
当
面
の
目
標
で
す
。

―
骨
折
前
に
発
見
す
る
方
法
は
。

　

健
康
診
断
で
検
査
で
き
ま
す
。
あ
と
は
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
骨
密
度
測
定
を
行
う
こ
と

が
あ
る
の
で
、
そ
う
い
う
機
会
も
積
極
的
に

利
用
し
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

治
療
は
、
半
年
と
か
１
年
に
１
回
の
注
射

で
骨
密
度
を
上
げ
ら
れ
る
薬
が
出
て
き
た
の

で
、
高
齢
の
方
で
も
無
理
な
く
治
療
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

―
で
は
上
肢
外
科
、
末
梢
神
経
外
科
と
は
。

　

手
や
ひ
じ
、
肩
な
ど
の
痛
み
、
し
び
れ
な

ど
の
治
療
を
主
に
行
い
ま
す
。
具
体
的
に
は

手し
ゅ
こ
ん
か
ん

根
管
症
候
群
や
肘ち

ゅ
う
ぶ
か
ん

部
管
症
候
群
、
肩か

た
け
ん
ば
ん板

断
裂
と
い
っ
た
疾
病
や
、
外
傷
に
よ
る
神
経

の
切
断
、
末
梢
神
経
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

―
治
療
の
た
め
、
新
し
い
手
術
機
器
を
導
入

し
た
そ
う
で
す
が
。

　

顕
微
鏡
手
術
と
関
節
鏡
手
術
の
装
置
で
す

ね
。
顕
微
鏡
は
、神
経
の
縫
合
や
剥
離
と
い
っ

た
繊
細
な
手
技
を
行
う
際
に
使
用
し
ま
す
。

特
に
神
経
は
縫
合
の
し
か
た
が
大
切
な
の
で
、

丁
寧
に
拡
大
で
き
る
こ
の
機
器
は
非
常
に
重

要
に
な
り
ま
す
。
関
節
鏡
は
、
関
節
の
な
か

の
手
術
…
例
え
ば
、
関
節
内
の
骨
折
の
際
に
、

内
部
の
ず
れ
な
ど
を
治
し
て
痛
み
や
し
び
れ

を
解
消
し
ま
す
。
手
根
管
症
候
群
も
関
節
鏡

で
手
術
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
傷
口
が

小
さ
く
す
む
の
で
、
患
者
さ
ん
の
負
担
が
少

な
い
と
い
う
の
も
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
上
肢
の

関
節
鏡
手
術
は
い
ま
、
急
速
に
発
展
し
て
き

て
い
る
分
野
な
ん
で
す
よ
。

―
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
岡
谷
市
で
取
り
組
み

た
い
こ
と
は
。

　

ま
ず
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
関
し
て「
骨
折
の

連
鎖
」を
断
つ
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
私
の
専

門
で
あ
る
上
肢
、
末
梢
神
経
外
科
の
分
野
で

は
、
長
年
の
蓄
積
し
た
デ
ー
タ
と
経
験
を
土

台
に
、
最
先
端
の
治
療
を
提
供
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最新の顕微鏡手術装置と
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岡谷市民病院 副院長退任のあいさつ

　

こ
の
た
び
、
３
月
31
日
を
も
ち
ま
し

て
岡
谷
市
民
病
院
を
定
年
で
退
職
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
61
年
10
月
に
、市
立
岡
谷
病
院

に
整
形
外
科
医
と
し
て
赴
任
、
以
来
足

掛
け
31
年
間
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
間
に
、
市
立
岡
谷
病
院

は
塩
嶺
病
院
と
経
営
統
合
、
施
設
集

約
を
経
て
、
新
病
院
が
建
設
さ
れ
岡
谷

市
民
病
院
へ
と
変
遷
し
て
き
ま
し
た
。

　

30
年
間
は
、
決
し
て
平
た
ん
な
道
の

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、同
僚
、

病
院
職
員
、
地
域
の
皆
様
の
お
力
添

え
と
家
族
の
支
え
が
あ
り
、
何
と
か
こ

の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

心
か
ら
皆
様
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

医
療
を
取
り
巻
く
情
勢
は
厳
し
さ

を
増
し
て
い
ま
す
。
岡
谷
市
民
病
院

は
、
今
後
も
地
域
医
療
の
中
核
と
し

て
欠
か
ざ
る
べ
き
施
設
で
す
。
病
院
職

員
一
丸
と
な
っ
て
、
信
頼
さ
れ
頼
ら
れ

る
病
院
を
め
ざ
し
、
守
り
育
て
て
い
く

よ
う
祈
念
し
ま
す
。
地
域
住
民
の
皆

様
に
は
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
お
願
い

し
て
、
私
の
退
職
の
挨
拶
に
代
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

長
い
間
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

春
日 

和
夫

　
平
成
18
年
の
９
月
１
日
に
市
立
岡
谷

病
院
内
科
科
長
と
し
て
着
任
し
、
平

成
20
年
７
月
に
診
療
部
長
、
平
成
21
年

１
月
に
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
長
、
平
成
22

年
４
月
に
副
院
長
を
拝
命
し
、
そ
の

間
、
約
11
年
、
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
を
中

心
に
質
の
高
い
糖
尿
病
専
門
医
療
を

め
ざ
し
て
診
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
は
、
合
併
症
と
し
て
、
透

析
、
神
経
障
害
、
失
明
、
動
脈
硬
化
症

な
ど
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
あ
る
た

め
、
平
成
21
年
１
月
に
「
糖
尿
病
セ
ン

タ
ー
」
を
立
ち
上
げ
、
多
職
種
で
総
合

的
に
診
療
で
き
る
体
制
を
整
え
ま
し

た
。
そ
の
後
、
日
本
糖
尿
病
学
会
認
定

教
育
施
設
に
も
認
定
さ
れ
、
今
年
で
８

年
目
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
は
、
ひ
と
え

に
、
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
や
糖

尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格
を
も
つ
看

護
師
、
栄
養
士
、
薬
剤
師
、
検
査
技
師

な
ど
多
く
の
方
々
の
協
力
が
あ
っ
て
の

こ
と
で
、心
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
３
月
31
日
を
も
ち
ま
し

て
岡
谷
市
民
病
院
を
定
年
退
職
し
ま

す
が
、
４
月
か
ら
も
引
き
続
き
常
勤

嘱
託
医
師
と
し
て
、
外
来･

入
院
診
療

を
通
じ
て
岡
谷
市
の
医
療
に
貢
献
し

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平
松 

邦
英

３
月
31
日
、
岡
谷
市
民
病
院
の
春
日
副
院
長
と
平
松
副
院
長
が
退
任
し
ま
す

　

市
立
岡
谷
病
院
か
ら
岡
谷
市
民
病
院
と
、
長
き
に
わ
た
っ
て
岡
谷
市
の
医
療
活
動
に
尽
力
し
て
き
た
春
日
副
院
長
と
平
松
副
院
長
が
、
３
月
末
日
を
も
っ
て
退
任
し

ま
す
。
な
お
、
両
医
師
は
、
４
月
以
降
も
常
勤
嘱
託
医
師
と
し
て
、
引
き
続
き
岡
谷
市
民
病
院
に
勤
務
し
ま
す
。
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県内：長野事業所・松本事業所・飯田事業所

岡谷事業所
（岡谷・諏訪エリア・茅野エリア・上伊那エリア）
〒394‐0004 岡谷市神明町1-4-10 FAX. 0266-23-3558

医療保険が使えます
ご存知ですか？

ふれあい在宅マッサージ 長野
ふれあい在宅マッサージ 長野 検 索 TEL.24-4638

在宅（自宅）でマッサージ ※医師の同意書が
　必要です。

◎マッサージ◎マッサージ ◎運動法◎運動法 ◎コミュニケーション◎コミュニケーション

国家資格を持った
マッサージ師による
マッサージです。

「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２3-2200

期日…4月8日、8月26日、10月7日、平成30年2月
10日　毎回土曜日（全4回）

時間…午前10時～午後1時（毎回）
対象…市内在住・在勤の人（年齢・性別問わず）
定員…15名（先着順・定員になり次第締め切り）
　※親子で参加の場合も、それぞれ1名とカウント。
講師…petit・acuueil主宰
　　　日本野菜ソムリエ協会認定野菜ソムリエプロ　
　　戸谷 澄子さん
持ち物…エプロン、三角巾、手ふき用タオル、筆記
用具

イルフプラザ・カルチャーセンター  生涯学習大学

【第2回】「信濃の国におけるまちの起源と成長物語」
　長野と松代、伊那と高遠、松本エリアなど、県内地域の事例を通じて、まちが発展する
要因について考え、岡谷、そして岡谷を含めた諏訪地方について詳しく学んでいきます。

日時…3月11日（土） 午後1時30分～
講師…信州大学教育学系 教授   石澤　孝さん
　　　※この講座は信州大学出張講座の一環として行われます。
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 多目的ホール
申込み…カルチャーセンター窓口、または電話にてお申し込みください。
※託児を希望する人は10日前までにお申し込みください。

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ｰ８４０4

聴講無料 託児あり

野菜ソムリエに教わる 春夏秋冬☆旬野菜のお料理
　野菜のスペシャリスト 戸谷澄子先生の料理教室。

大好評につき、今年は旬の食材を使っての4回コース！  何を作るかは、当日のお楽しみ♪

参加費…3,600円（受講料200円×4回・材料費700円×4回）
※申し込み時に集金。
※4回参加を原則としますが、あらかじめ、都合の悪い日がわか
っている場合は、受付時にお知らせください。出席回数分の費
用を集金します。4回分の申し込み後に、欠席する日が出てき
てしまった場合の返金はできませんので、ご了承ください。
※親子で参加の場合…
①親子で１食を一緒に作る場合→受講料は人数分×回数分、材
料費は700円×回数分集金。
②それぞれ別に作る場合→受講料は人数分×回数分、材料費
は700円×人数分×回数分集金。

申込み…3月6日（月） ～24日（金）の午前8時30分～午後5時15
分に、窓口か電話で氏名・住所・電話番号・年齢（年代）をご
連絡ください。窓口を優先します（ただし、窓口に並んでも定員
に達した時点で受付を終了します）。

川岸公民館 生活講座
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問合せ●岡谷市ひとり親家庭福祉会事務局（社会福祉課内　内線１２５9）

期日…５月20日（土） 
集合・出発…午前5時（集合次第出発）
帰着…深夜24時頃（予定）
目的地…東京ディズニーランド（千葉県浦安市）
対象者…市内在住の母子家庭・父子家庭および児童扶養
手当を受給している家庭の親と子（ 4月1日現在、満4歳
～高校生、保護者が必ず同伴すること）・寡婦会員
　☆次の家庭を優先します。

小学校６年生のいる家庭／中学校３年生のいる家庭／高
校生がいて過去この行事に参加したことのない家庭／平
成28年度市ひとり親家庭福祉会の総会、各行事に参加
した人／参加当日のお手伝い役員を引き受けてくれる人

募集人員…親子80名（定員を超えた場合は抽選で決定）
参加費…大人6,500円、中学・高校生5,000円、4歳～小
学生4,000円（バス代・パスポート代・保険料を含む）
※会員以外は1家族3,000円プラス
※食事・飲み物は各自で用意
申込み受付…4月3日（月）～11日（火） 
　午前８時３０分～午後５時15分
申込み方法…所定の用紙に必要事項を記入のうえ、ひとり
親家庭福祉会事務局へお申し
込みください。申込用紙は、社
会福祉課、3支所、駅前出張
所にあります。

ひとり親家庭のみなさんへ
　岡谷市ひとり親家庭福祉会では、ひとり親家庭相互の交流と親子のふれあいを深め、児童の健全育成、母子・
父子福祉の向上のため、ひとり親家庭等福祉事業（おかやハッピークラブ）を実施します。

【新規会員募集中】（年会費1,000円）
　当会では、この事業を通じ会員相互の交流と親睦を深めると共に、福祉制度の活用法や新しい情報を発信しています。
仲間づくりの輪を広げて、手を取り合って楽しい子育てをしていきましょう。詳しくはお問い合わせください。

　年齢に関係なく、初めてでも気楽
に参加できます。健康増進・脚力強化・
ストレス解消に始めてみませんか！
　心も身体も元気UP！ リフレッシュし
て健康寿命を延ばしましょう。 

カルチャーセンター ・ 「太極拳火曜会」 共催講座

ニーハオ！ 太極拳講座

期日…4月4日・１８日・２５日  毎回火曜日（全３回）
時間…午前１０時～正午（毎回）
定員…20名（先着順。定員になり次第締め切り）
場所…カルチャーセンター 第１・２ダンス音楽室
講師…石田 素子さん、学習グループ「太極拳火曜会」 
のみなさん 
受講料…1,000円
持ち物…運動靴（上ばき）・飲料水
託児…生後４か月～未就学児 
申込み…3月13日（月）午前10時から、カルチャーセンタ
ー窓口にて受付。受講料を添えてお申し込みください
（おつりのないようお願いします）。
※１５日（水）以降は、電話による仮受付もします。

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター
☎２４ー８４０4

　サポートファーム事業は、農業を始めたい、野菜栽培
の知識を身につけたい、じょうずに野菜を作りたいなど、
農業に関心を持っている市民のみなさんが、農業の基礎
を習得する場です。管理者の指導のもと、楽しくわかり
やすく、野菜づくりの基礎を学べます。

場所…市民体育館駐車場西側
面積…１区画約３０㎡
定員…個人またはグループ（４名以内）12組
対象…野菜栽培初心者、基礎から学びたい人（市内在住
者優先）
費用…年間5,000円（種苗代別途）
※栽培作物は管理者が指定（ジャガイモ、キュウリ、ナス、
ネギ、トマトなど２０種類）。

参加受付…３月1日（水）～10日（金） 
スケジュール…４月～１１月の活動期
間内に、１4回の講習会（月２回程
度）・土づくりを実施します。利用
者は研修を受け、自分の区画で野
菜づくりを実践します。

申込み・問合せ●農林水産課(内線1486) 

サポートファーム事業  参加者募集

託児あり
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　平成２７年４月１日に請求受付を開始した第十回特別弔慰金
の支給対象者で、まだ手続きをしていない人や、前回（第八・
九回）受給していた家族ほかが亡くなるなど、支給対象者が変
わる場合は、早めに手続きをしていただくか、ご相談ください。
〈請求手続〉 
請求期限…平成３０年４月２日まで
※請求期限を過ぎると請求することができなくなります。
提出書類…社会福祉課窓口にて申請書類をお渡しします。
※窓口に来られない場合はご相談ください。

問合せ●社会福祉課（内線１263） 

　申請・問合せ●
　長野県諏訪地方事務所 税務課（諏訪合同庁舎３階）

☎５７-２９０５　
　Ｅメール：suwachi-zeimu@pref.nagano.lg.jp

戦没者等の遺族に対する第十回特別弔慰金の
請求手続きがお済みでない人へ

日時…3月５日（日） 午後1時～４時
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 多目的ホール
講師…佐藤 佳子さん
松本市地域日本語教育システムコーディネーター
松本市多文化共生プラザ相談員
NPO法人中信多文化共生ネットワーク正会員
定員…40名
　（要申込み・当日参加も可） 申込み・問合せ●国際交流センター ☎24-3226

豊かなセカンドライフを
過ごすために
　金融広報アドバイザーの原 元士さんを講師に迎
え、金融や財政のしくみ、充実したくらしのヒント
などを学びます。お出かけください。

日時…3月15日(水) 午後2時～（約１時間程度）
場所…保健センター 研修室
講師…金融広報アドバイザー  原 元士さん
主催…岡谷市
共催…岡谷市消費者の会
　　　岡谷市連合婦人会
　　　岡谷市衛生自治会連合会
　　　岡谷市保健委員連合会

問合せ●市民環境課（内線1166）

日時…3月22日（水） 午後1時30分～3時
場所…宅老所 和が家 えんがわカフェ
　　　（湖畔４-１-２７ 岡谷南高横、うなぎ店の湖側）
対象…高齢者や家族の介護をしている人ほか、どなたでも
講師…リハビリデイサービス ｗａｇａｙａ 岡谷店 
　　　管理者  上嶋 弘道さん（健康運動指導士）
　　　　　　　鮎澤 秀成さん（Ｎａｇｏｍｉ 公認インストラクター）

問合せ●岡谷市地域包括支援センター
☎２3ｰ2336（直通）

岡谷市家庭介護者支援事業

簡単ヨガでリラックス
～やさしいヨガで、心と身体が温まる～

参加無料

参加無料

　家族を介護されているみなさん、介護疲れを癒すカフェで、
心身のリフレッシュをしませんか。コーヒータイムもあって、介
護者同士の交流もできます。ご参加ください。

「一日くらしの教室」開催
イスでで

きる！

参加無料
申込み不要

申込み不要

日本語ボランティア養成講座 講演会  各地の日本語教室の取り組みについて～さまざまな事例発表～
　国際交流センターは、在住外国人支援重点事業として日本語教室に力を入れ、毎年、日本語ボランティア養成講座
を開催しています。今回は、日本語教室の充実をめざしての講演会です。日本語教師として、地域や日本語教室でボ
ランティア活動を続けている佐藤さんに「生活者としての外国人」についてなど、興味深いお話をしていただきます。日
本語教室講師のみなさん、国際交流に関心のある人、外国語を話せなくてもだいじょうぶ。ぜひ、ご来場ください。

平成29年度OIC日本語教室は4月からスタートです
★日常会話クラス（毎週月曜日・午後7時～8時30分） 
　場所…イルフプラザ・カルチャーセンター　
★日常会話クラス（毎週水曜日・午前9時30分～11時）
　場所…国際交流センター会議室

障がい者の自動車税・自動車取得税の
減免制度
　県では、障害者手帳などをお持ちで、一定の要件を満
たす人の、自動車税・自動車取得税の減免制度を設け
ています。詳しくはお問い合わせください。県のホーム
ページにも掲載しています。
http://www.pref.nagano.lg.jp/zeimu/kurashi/
kenze/aramashi/aramashi/shogaisha/index.html
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★グリーン化特例による軽課税率について
標準税率対象車両のうち、環境負荷の少ない車両は軽自動
車税が軽減され、年税額が右表のとおりとなります。各燃費
基準の達成状況は、車検証の備考欄に記載されています。
【Ａ】 電気自動車など  
【Ｂ】 乗用：平成32年度燃費基準+20％達成車
　　貨物：平成27年度燃費基準+35％達成車  
【Ｃ】 乗用：平成32年度燃費基準達成車
　　貨物：平成27年度燃費基準+15％達成車

平成29年度の軽自動車税について

問合せ●税務課（内線1127）

平成２８年度税制改正により、
グリーン化特例 (軽課) の適用期限が1年延長になりました。
　平成２８年４月から平成２９年３月までに新車登録を受けた三輪以上の軽自動車のうち、一定の基準を満たした車両
は、平成２９年度分の軽自動車税が1年間に限り軽減されます。

【軽自動車税の減免制度】
　身体や精神に一定の障がいのあ
る人、またその人と生計をともにし
ている人が所有する軽自動車など
は、申請により軽自動車税を減免
する制度があります。期限までに、
税務課窓口で申請の手続きをして
ください。
申請期限…5月24日（水）
※ただし障がいの等級などによって
対象にならない場合があります。
詳しくはお問い合わせください。

　武井武雄生誕120周年事業の一環として作成した、ご当地ナンバーを交付しています。
童画の王様・武井武雄の代表作の1つ「ラムラム王」を配したデザインで「童画のまち岡谷」
をアピールしましょう。
※詳しくはお問い合わせください。

【廃車、名義変更などの手続きはお早めに】
　軽自動車税は、4月1日現在の軽自動車、原動機付自転車などの所有者にかか
る税金です。軽自動車な
どを購入または売却したと
き、名義や住所が変わっ
ている場合などは、手続
きを3月末までにお願いし
ます。詳しくは、右表の該
当機関へお問い合わせく
ださい。

新車登録の時期 平成27年4月1日以降 平成16年4月1日～
平成27年3月31日 平成16年3月以前

車両区分／税率 標準税率（★） 旧税率 重課税率
軽三輪 3,900円 3,100円 4,600円

軽四輪
乗用

自家用 10,800円 7,200円 12,900円
営業用 6,900円 5,500円 8,200円

軽四輪
貨物

自家用 5,000円 4,000円 6,000円
営業用 3,800円 3,000円 4,500円

車両区分／税率 【A】 【B】 【C】
軽三輪 1,000円 2,000円 3,000円

軽四輪
乗用

自家用 2,700円 5,400円 8,100円
営業用 1,800円 3,500円 5,200円

軽四輪
貨物

自家用 1,300円 2,500円 3,800円
営業用 1,000円 1,900円 2,900円

原動機付自転車、小型特殊自動車に

 「ラムラム王」をつけて走りませんか？

車　種 手続きの窓口・問合せ
●原動機付自転車等
　（125ｃｃ以下のバイク）

市役所税務課
（内線1127）

●軽四輪・軽三輪自動車 軽自動車検査協会
☎０５０-3816-1855

●軽二輪自動車
　（250ｃｃ以下のバイク）

軽自動車協会
☎0263-58-3220 

●小型二輪自動車
　（250ｃｃを超えるバイク）

長野陸運支局
☎０５０-5540-2043

⬇

【軽自動車（四輪・三輪）】
　新車登録を受けた時期（車検
証上の初度検査年月）により、右
表のとおり税率（年税額）が異な
ります。
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　厚生年金や共済組合などに加入している会社に勤める配
偶者（第２号被保険者）に扶養されている人（第３号被保険者）
が、配偶者の退職や本人の収入の増加によって、扶養から
外れた場合には、第１号被保険者への届出が必要になります。
　この届出が２年以上遅れ、国民年金の保険料が未納となる
期間が発生すると、年金を受け取れないなどの事態を招くこ
ともあります。このような時、届出によって、こうした事態を
回避できる場合があります。（受給資格期間に算入。ただし、
年金額には反映されません。）
　また、届出をした期間（特定期間）について、平成２７年４月
１日から平成３０年３月３１日までの３年間に限っては、本来は
さかのぼって納付できなかった期間（最大１０年
分）の保険料を納める（特例追納）ことができ、
納付した額に応じて老齢基礎年金の年金額を
増やせる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２３-３６６１

国民年金の第３号被保険者から
第１号被保険者への届出が遅れたとき

問合せ●市民環境課（内線1142） 問合せ●農林水産課（内線1483）

　　問合せ●物件①…教育総務課（内線１２１1）
　　　　　　物件②③…財政課（内線１５６３）

環境ボニター（ボランティアのモニター）を
募集します
活動内容…環境保全に関する情報の収集および通報、環境保全
に関する意見の提出
応募資格…２０歳以上の市民
活動期間…４月1日から１年間
応募方法…所定の申し込み書に必要事項
を記入のうえ、３月15日（水）までに市
民環境課へ提出してください。
※申し込み書は、市のホームページからダウン
ロード、または市民環境課でお受け取りください。

マツ枯れ被害の拡大に注意！
　全国で、そして県内でも「松くい虫」によるマツ枯れ
の被害が広がっています。諏訪地方では今のところ発
生していませんが、県内各地から諏訪郡境まで近づい
ています。
　松くい虫被害の拡大を防ぐた
めには、葉が赤く変色したマツや
枯れたマツを早い段階で取り除く
ことが大切です。付近の山や公
園などで、枯れたマツを見かけた
場合は、至急お知らせください。

市有地などを売却します
　市では、市有地などを一般競争入札により売却し
ます。詳しくは、市ホームページ・窓口・電話でも
ご案内しています。

【物件①  富士見ヶ丘教員住宅】
所在地：長地出早二丁目５８３２番２４　　
土地：２４０．５４㎡　建物：１１０．９５㎡（２階建１棟２戸）

【物件②  宅地】
所在地：加茂町一丁目７１１５番２　　
面積：３６０．５８㎡　　　　　　　

【物件③  宅地】
所在地：長地片間町一丁目９９５９番７外２筆
面　積：５５０．５２㎡

受付期間…３月１日（水）～１０日（金）
　　　　　※物件①は２月より受付中
時間…午前８時３０分～午後５時１５分（土・日を除く）

広
告

大切な本づくり
安心しておまかせください。
❖人生の節目に…自伝
　　❖オリジナル書籍…句集・歌集・作品集
　　　　❖新たな未来へ…社史・校史
　　　　　　❖活動の足跡となる…機関誌・年鑑　など 〒394-0048 岡谷市川岸上１丁目1-20 TEL（0266）21-7620㈹

〒394-0048 長野県岡谷市川岸上1丁目1-20
TEL（0266）22-5551㈹  FAX（0266）24-0304
URL http://www.chuo-print.com
【本社】
〒171-0021 東京都豊島区西池袋5-26-19 陸王西池袋ビル4階
TEL（03）3973-0201㈹  FAX（03）3973-0251
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３
月
の
重
点
目
標 

《
自
然
環
境
の
保
全
》

豊
か
な
自
然
と
ふ
れ
あ
え
る
ま
ち

　

身
近
な
自
然
の

里
山
や
湖
沼
、
河

川
な
ど
が
、
ア
レ

チ
ウ
リ
や
ブ
ラ
ッ

ク
バ
ス
な
ど
の
特

定
外
来
生
物
に
侵
食
さ
れ
て
お
り
、
生
物
多
様
性
が
失
わ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
里
山
や
湖
沼
、
河
川
の
整
備
な
ど
身
近
な

自
然
を
再
生
し
、
生
物
や
自
然
に
親
し
む
場
の
確
保
を
進

め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
同
時
に
在
来
生
物
の
保
護
が
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
市
民
の
み
な
さ
ん

●
農
地
、
森
林
の
保
全
と
防
災
、
減
災
の
た
め
の
森
作
り

な
ど
へ
の
積
極
的
参
加

・
植
樹
、
間
伐
、
下
草
刈
り
な
ど
の
豪
雨
災
害
防
止
策
や
行

事
に
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

●
在
来
生
物
の
保
護

・
鳥
類
、
昆
虫
、
魚
類
な
ど
の
野
生
生
物
を
保
護
し
、
生
息

環
境
の
保
全
、
管
理
に
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

◎
事
業
所
の
み
な
さ
ん

●
土
地
開
発
時
の
災
害
要
因
防
止
と
自
然
環
境
の
保
全

・
土
地
開
発
の
際
は
、
切
土
、
盛
土
を
極
力
避
け
、
地
形
の

変
化
に
よ
る
豪
雨
時
の
水
害
や
土
砂
災
害
の
発
生
要
因
を

作
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
敷
地
内
の
地
下
水
の
涵か

ん

養よ
う

機
能
の
向
上

・
建
物
の
屋
根
の
雨
水
は
側
溝
に
放
流
す
る
こ
と
な
く
、
雨
水
浸

透
ま
す
を
設
置
し
、
地
下
水
の
涵
養
に
努
め
ま
し
ょ
う
。（
涵
養

…
水
が
自
然
に
染
み
込
む
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
養
い
育
て
る
こ
と
）

第
３
次 

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進

おかや環境かるた

いつまでも 
きれいなすわこ
きらきらと

　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニールや紙くずは禁止）
や、農家での稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これらの場合でも時間帯や風向きに注
意して、近隣の迷惑にならないよう十分配慮しましょう。

以上問合せ●市民環境課（内線1142～1145）

ま
ち

　市が回収したＰＥＴボトルは、(公財)日本容器包装リサイクル協会に引取り
をお願いしていますが、その品質によってリサイクル費用が変わってきます。
　現在、協会が行っている品質の判定検査項目は、「ボトルのキャップ除去
率」のみですが、平成30年度からは「ラベル除去率」も追加されることとなり、
検査時に、容易に分離可能なラベル（キリトリ線のあるもの、一部のみ糊付
けされていてはがしやすくなっているもの）がついたままのボトルが全体の
10％を超えた場合、岡谷市のリサイクル費用が増え、負担が大きくなって
しまいます。
　市民のみなさんには、資源の有効利用とコスト削減への取り組みをご理
解いただき、分別した「キャップおよびラベル」は、「その他プラスチック」と
して出してください。ほんのひと手間ご協力をお願いします。

４月１日から「ごみ」の名称を変更します
3月20日（月・祝）のごみ収集は
ありません（生ごみ除く）
　祝日のため、ごみ（生ごみ除く）の収集を行
いませんので、ご注意ください。
　なお、４月からは、祝日（元日を除く）にごみ
収集を行います。詳しくは、各戸に配布される
「平成２９年度岡谷市家庭ごみ収集カレンダー」
でご確認ください。

はがし口

　これに伴い、岡谷市有料指定ごみ袋は、４月
以降、新しいものに変わりますが、変更後も、
現在使用しているごみ袋はそのまま使用するこ
とができます。

容易に分離可能な
ラベルの例

飲み終わったら水洗いして
キャップとフィルムをはずし
分けて出しましょう

ペット（ＰＥＴ）ボトルのキャップとラベルは外して分別！

燃えるごみ

燃えないごみ

燃やすごみ

埋立ごみ

➡

➡
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日時…3月23日（木） 午前10時～正午（受付：9時30分～）
場所…岡谷市保健センター1階 研修室
内容 ①講話「噛む回数を増やす調理の工夫」（試食あり）　
　　　健康推進課  管理栄養士
　 ②実習「しっかり磨けてますか？」
　　健康推進課  歯科衛生士
　 ③講話「よい歯で よく噛み よい体」
　　岡谷下諏訪歯科医師会  歯科医師　笠原 恒久さん

定員…30名（先着順。定員になり次第締切）　
持ち物…筆記用具、手鏡
申込み…3月17日（金）までに健康推進課へ、お電話でお申
し込みください。
主催…岡谷下諏訪歯科医師会
共催…岡谷市・下諏訪町

申込み・問合せ●健康推進課（内線１１８3）

かめかむ歯っぴー 8
ハチ

0
マル

2
ニイ

0
マル

教室 ～♪よい歯で、よくかみ、よいからだ♪～
　８０２０運動（８０歳になっても自分の歯を２０本以上保とう）は、高齢者のはなし…いいえ、８０２０達成のためには、
それぞれのライフステージでの取り組みが重要です。この教室も今回で12年目…さあ、みなさん！ 一緒に勉強して
８０２０をめざしましょう。　
★参加者には“歯ブラシ”と“キシリトールガム”をプレゼント★ 参加無料

申込み・問合せ●医療保険課（内線１１８９）

国保生活習慣病予防フォローアップ事業
運動療法教室（第1クール） 受講者募集

対象…岡谷市国保の被保険者で、健康診断の結果などから、医
師に生活習慣病（糖尿病・脂質異常症・高血圧・肥満症）・その
予備軍と診断され、適度な運動の実施などを勧められている人
　※申し込み後、主治医の「運動許可書」を提出してください。
期間（予定）…4月4日（火）～7月21日（金）の、原則として火・木・
金曜日
時間…午後１時30分～３時30分（毎回）
場所…やまびこスケートの森トレーニングセンター ほか
定員…15名（応募多数の場合は抽選）
費用…受講料：15,000円、スポーツ保険料：1,300円
　　　※別途、教室の前後に受診費用（2,000円程度）などがか
　　　かります。
申込み締切…３月21日（火）
※受講料およびスポーツ保険料は、開講式当日に集金します。
※医師によるメディカルチェックの結果、事故防止のため、受講を
取り止めていただく場合があります。この際、受講料は返金し
ますが、スポーツ保険料は返金できませんのでご了承ください。
※原則として、特定健診や人間ドックを積極的に受けてください。
※教室の詳細についてや見学希望は、やまびこスケートの森トレー
ニングセンター（☎24-5210）へご連絡ください。

♥参加者のこえ♥
　高血圧改善・減量のために参加しました。スポー
ツジムでの運動経験はありませんでしたが、自分に
合った運動メニューを作成していただき、丁寧な指
導が受けられました。筋肉を動かすことや食事の大
切さを知り、意識することができています。楽しく運
動をして、血圧もだいぶ安定し、体重も減ってきて
いるので参加して良かったと思います。（６０代・女性）

【教室の内容と流れ】

　適度な運動の実施や栄養指導などにより、生活習慣病の改善や症状軽減をめざす、国
保被保険者の「運動療法教室」を、岡谷市医師会との連携のもと、やまびこスケートの森
に委託して開催しています。平成２９年度第１クールの受講者を募集しますので、3月21日
（火）までにお申し込みください。

開講式・オリエンテーション

運動負荷試験・形態、体組成測定

トレーナーによる個別運動メニュー
●個別カウンセリング

医師による健康講座、管理栄養士による
栄養講座、個別面談

運動の実施（筋力トレーニング、有酸素運動）

中間形態測定

最終測定 閉講式
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口
腔
カ
ン
ジ
ダ
症
と

い
う
病
気
を
知
っ
て
い
ま

す
か
。
カ
ン
ジ
ダ
と
は

真
菌
に
分
類
さ
れ
る
、

俗
に
い
う
「
カ
ビ
菌
」
で
す
。
口
腔
内
は

数
百
種
類
の
菌
が
生
息
し
て
い
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、
む
し
歯
（
齲う

蝕し
ょ
く

）
や
歯
周
病

の
原
因
と
な
る
細
菌
の
ほ
か
、
ウ
イ
ル
ス
、

カ
ン
ジ
ダ
菌
の
よ
う
な
真
菌
が
含
ま
れ
ま

す
。
健
康
な
人
で
30
〜
80
％
程
度
、
口

腔
内
よ
り
カ
ン
ジ
ダ
菌
が
検
出
さ
れ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
で
あ
れ
ば
、
カ

ン
ジ
ダ
菌
が
悪
さ
を
す
る
こ
と
は
少
な
い

と
さ
れ
ま
す
が
、
免
疫
力
が
下
が
っ
た
状

態
（
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
や
抗
が
ん
剤
の
投
与

中
、
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
患
者
な
ど
）
で
す
と
、
口

腔
カ
ン
ジ
ダ
症
の
発
症
が
多
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
教
科
書
な
ど
で
は
、
日ひ

和よ
り

見み

感
染
症
（
抵
抗
力
の
落
ち
た
人
が
か
か
る

感
染
症
）
の
１
つ
と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
最
近
の
研
究
で
、
口
腔
カ
ン
ジ
ダ

菌
の
数
が
多
い
ほ
ど
免
疫
力
が
低
く
な
る

こ
と
が
証
明
さ
れ
、
両
者
の
間
に
関
連
性

が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
こ
と
に
よ
り
、
口
腔
内
の
カ
ン
ジ
ダ
菌

の
量
が
、
全
身
の
免
疫
力
を
推
察
す
る

カ
ギ
と
な
る
可
能
性
も
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

口
の
な
か
が
ピ
リ
ピ
リ
す
る
、
熱
い
よ

う
な
感
じ
が
す
る
、
口
の
粘
膜
に
白
い
ノ

リ
み
た
い
な
も
の
が
べっ
た
り
つ
く
な
ど
の

症
状
が
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
口
腔
カ
ン

ジ
ダ
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
治
療

は
抗
真
菌
剤
（
内
服
薬
や
シ
ロ
ッ
プ
、
軟

膏
）を
使
用
す
る
と
、
１
週
間
程
度
で
症

状
の
改
善
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
も
し
、
そ
の
よ
う
な
症
状
を
認
め

た
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
師
に

相
談
し
、
必
要
に
応
じ
て
口
腔
外
科
で

専
門
的
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

口
腔
カ
ン
ジ
ダ
症
は
、
免
疫
力
が
特

別
下
が
っ
て
い
な
い
と
思
わ
れ
る
人
で
も
、

口
腔
内
の
清
掃
が
不
良
で
未
治
療
の
む

し
歯
が
た
く
さ
ん
あ
る
場
合
や
、
き
ち
ん

と
管
理
さ
れ
て
い
て
も
義
歯
を
装
着
し
て

い
る
人
は
発
症
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
口
腔
カ
ン
ジ
ダ
症
の
予
防
に
は
、

体
調
管
理
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
口
腔
内

の
環
境
を
き
れ
い
に
維
持
す
る
こ
と
が
極

め
て
重
要
で
す
の
で
、
定
期
的
に
歯
科
医

院
を
受
診
す
る
習
慣
を
つ
け
、
口
腔
内

を
良
い
状
態
に
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
岡
谷
下
諏
訪
歯
科
医
師
会
）

口
腔
カ
ン
ジ
ダ
症
に
つ
い
て

№473

☆平成29年12月末までに65歳以上になるみなさん（要
支援・要介護認定者を除く）に、介護予防のための「ね
こまぬ先のぴんぴんキラリ☆教室のご案内」を郵送し
ました。
　　健康寿命を延ばし、いつまでも元気で若々しく暮ら
していくには、日々の過ごし方が重要になります。積
極的に身体を使い「介護予防」に取り組むことで、体力
を維持・向上しましょう。
☆マシントレーニングを中心に行う教室、杖

つえ

をついてい
る人も安心して参加できる教室など、自分にあった運
動の強さを選択して参加することができます。
　【教室例】

※教室の内容や日程などの詳細は、郵送される教室案内票
をご覧ください。

申込み方法…「ねこまぬ先のぴんぴんキラリ☆教
室のご案内」に同封されている「教室申込書」に
必要事項を記入し、返信用封筒に82円切手を
貼ってポストに投函、または、市役所２階の「介
護福祉課」窓口へご持参ください。
申込み期限…3月17日（金）必着
※申し込み多数の場合は、今まで市の介護予防
教室に参加したことのない人を優先し、抽選で
参加者を決定します。（先着順ではありません）

問合せ●介護福祉課（内線１273～1276）

参加無料！
※教室により

会場使用料を負担いただく
場合があります。

無料送迎あり！
自宅 ⇔ 会場 または 
最寄の公会所 ⇔ 会場
（コースにより異なる）

平成２9年度  介護予防教室  ねこまぬ先のぴんぴんキラリ☆教室のご案内

男性のための筋力・持久
力UPコース（12回コース）
マシントレーニングとノル
ディックウォーキングを中
心に運動します。

ゆらり楽楽コース
（24回コース）
全身をほぐすストレッチを
行い、リラックスしながら
健康づくりを行います。



◆予防接種
　受付時間／午後1時30分～ 2時10分
　場　　所／保健センター 1階　予防接種室
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 ※母子健康手帳を忘れると接種できません。
　　※不活化ポリオについてはお問合せください。
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※3～4か月、9～10か月児健診：バスタオル
　　※2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで
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ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月～金曜日  午前8時30分～午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時～午後4時

諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時～午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時～9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811
行政相談 8日（水）午前9時～正午　庁舎202会議室
無料法律相談
［予約制］

21日（火）午後1時～5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：相馬弘昭 弁護士
※4月分予約：3月22日（水）～受付開始
「利益相反に関わる相談内容については、お断り
をする場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

15日（水）午後1時～4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1278）

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日　午前9時30分～午後2時30分
問合せ：子ども課（内線1266）

家庭児童相談 月曜日～金曜日
午前9時～午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時
教育総務課

教育相談室
（子ども総合相談センター分室）

一般相談　月～金曜日（祝日は除く）
　午前8時30分～午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
8日（水）・22日（水）午後1時～7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

若者のための就労相談会
（夜間）［予約制］

17日（金）午後6時～8時
対象者：40代前半までの人やその家族
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

女性のための相談
［予約制］

21日（火）午前10時～午後3時50分（1人約50分）
申込み：企画課（内線1528）

中小企業経営技術相談 月曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談会
（産業財産権相談会）

21日（火）午後1時～4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

8日（水）午後1時～4時
会場：テクノプラザおかや
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

農地相談
［予約制］

月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土
2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

妊娠 5～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

女性のライフステージに応じた健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）

3 回目▶ 3月 10日（金）　午後 7時～ 8時 30分
　　　　　　産後のメンタルヘルス、お風呂の入れ方など
　　 ※ 4月14日（金）から新しいクールが始まります。

3 月 27日（月）　午前 9時～ 11時 30分（1人あたり 1時間）

─＊─

　1 歳 6か月児健診
　　（27年8月生）
　　受付午後1時～1時20分

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　BCG
　  （28年7月3日～10月2日生）

　2 歳児にこにこ教室
　　（27年2月生）
　　受付午前9時15分～9時30分

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　祐愛病院
　　☎ 23-0222

　ホワイト歯科医院
　　☎ 28-2635

　しなの調剤薬局
　　☎ 75-5993

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　3 歳児健診
　　（26年2月生）
　　受付午後1時～1時20分

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　日本脳炎
　　 （26年2月生：1回目〔全地区〕）
　　28年3月に2回目を終了した人
　　　　　　　 〔西堀・長地地区〕

　いきいきママ応援講座
　　（28年7月～8月生）
　　受付午前9時30分～10時

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　高浜医院
　　☎ 28-3811

　前川歯科医院
　　☎ 22-3871

　イズミ薬局
　　☎ 28-6566

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分～11時

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　四種混合
　　（28年11月生）
 　 28年2月に3回目を終了した
　  人を含む
　　〔西堀・長地地区〕

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　3～4か月児健診
　　（28年11月生）
　　受付午後1時～1時20分

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　溝口歯科診療所
　　☎ 27-3838

　マツモトキヨシ・　　
　　岡谷天竜町店
　　☎ 24-1801

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　9～10か月児健診
　　（28年5月生）
　　受付午後1時～1時20分

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　日本脳炎
　　 （26年2月生：2回目〔全地区〕）
　　28年3月に2回目を終了した人
　　　　　　〔西堀・長地地区以外〕

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（28年3月～4月生）
　　受付午前9時30分～9時50分

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　イマムラ脳神経外科クリニック
　　☎ 27-0019

　アポロ歯科医院
　　☎ 23-8100

　アイビー薬局
　　☎ 26-1670

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分～11時

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　四種混合
　　（28年11月生）
 　 28年2月に3回目を終了した
　  人を含む
　　〔西堀・長地地区以外〕

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時～ 9時
■診療科目
　小児科　中学生以下
諏訪市四賀 2299-1
　☎ 54-4699



くらしのカレンダー

3月
MARCH

 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院
 休日当番薬局
 水道修理当番店
 相談
 予防接種
 乳幼児健診
 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9時～午後 5時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　診察は午前中のみです。
　※ 健康保険証を必ずお持ちください。午前中のみの診療となり
ます。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9時～午後 4時　☎ 23-8511

◆予防接種
　受付時間／午後1時30分～ 2時10分
　場　　所／保健センター 1階　予防接種室
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 ※母子健康手帳を忘れると接種できません。
　　※不活化ポリオについてはお問合せください。
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※3～4か月、9～10か月児健診：バスタオル
　　※2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで
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日 月 火 水 木 金 土

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

　1 歳 6か月児健診
　　（27年8月生）
　　受付午後1時～1時20分

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　BCG
　  （28年7月3日～10月2日生）

　2 歳児にこにこ教室
　　（27年2月生）
　　受付午前9時15分～9時30分

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　祐愛病院
　　☎ 23-0222

　ホワイト歯科医院
　　☎ 28-2635

　しなの調剤薬局
　　☎ 75-5993

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　3 歳児健診
　　（26年2月生）
　　受付午後1時～1時20分

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　日本脳炎
　　 （26年2月生：1回目〔全地区〕）
　　28年3月に2回目を終了した人
　　　　　　　 〔西堀・長地地区〕

　いきいきママ応援講座
　　（28年7月～8月生）
　　受付午前9時30分～10時

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　高浜医院
　　☎ 28-3811

　前川歯科医院
　　☎ 22-3871

　イズミ薬局
　　☎ 28-6566

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分～11時

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　四種混合
　　（28年11月生）
 　 28年2月に3回目を終了した
　  人を含む
　　〔西堀・長地地区〕

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　3～4か月児健診
　　（28年11月生）
　　受付午後1時～1時20分

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　溝口歯科診療所
　　☎ 27-3838

　マツモトキヨシ・　　
　　岡谷天竜町店
　　☎ 24-1801

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　9～10か月児健診
　　（28年5月生）
　　受付午後1時～1時20分

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　日本脳炎
　　 （26年2月生：2回目〔全地区〕）
　　28年3月に2回目を終了した人
　　　　　　〔西堀・長地地区以外〕

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（28年3月～4月生）
　　受付午前9時30分～9時50分

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　イマムラ脳神経外科クリニック
　　☎ 27-0019

　アポロ歯科医院
　　☎ 23-8100

　アイビー薬局
　　☎ 26-1670

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分～11時

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　四種混合
　　（28年11月生）
 　 28年2月に3回目を終了した
　  人を含む
　　〔西堀・長地地区以外〕

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月～金曜日）

直通ダイヤル 23-6141
面接希望は事前にお電話ください。

午前8時30分
～午後5時15分

◎国民健康保険税　第 12期
納期限…3月 31日（金）

　 納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。
　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税
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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

● 岡谷市ボランティアセンターからのお知らせ ●

�  ボランティア活動保険のお知らせ 　
　ボランティア活動中の事故による怪我や損害賠償責任を補償します。
◦◦補償の例
賠償責任の補償：家事援助のボランティア
活動中に誤って家のものを壊してしまっ
た。
ケ ガ の 保 障：清掃ボランティア活動
中、転んでケガをして通院した。
（ボランティア自身の特定感染症や熱中
症も補償の対象となります）　など

◦◦補償期間／
加入申し込みの翌日から補償開始となりま
す。年度単位で切り替えとなりますので、
来年度は平成 29 年 4 月 1 日から平成 30
年 3月 31日までとなります。

◦◦保険料／保険料は右表のとおり
※ 岡谷市社協による補助制度もあります。

（登録が必要です）

加入タイプ
保険料

旧 新

基本タイプ
A 300円 → 350円
B 450 円 → 510円

天災タイプ
天災A 430円 → 500円
天災 B 650円 → 710円

平成 29年度保険料の改定（引き上げ）があります。

◦◦持ち物／
・印鑑と保険料
・団体加入の場合は名簿
◦◦注意事項／
・�ご加入は、お一人につきいずれか一口となります。複数口加入の場合でも補償は一口となり
ますので、二口以上加入されていないか確認のうえ、申込ください。
・�平成 29年度の加入申込受付は、３月初旬頃から開始しますのでお早めの加入をおすすめしま
す。

おかやボランティア連絡協議会（Okaya�Volunteer�Network　略称：OVN）とは
　ボランティアの自主的な活動を推進しながら横のつながりを深め、仲間を作り、悩みや
困りごとをお互いに助け合ったり、これからボランティアを始めたい人たちへの情報提供
などをする団体です。岡谷市社会福祉協議会と連携・協力し
ながら様々な活動を行っています。たくさんの仲間ができ、
楽しく活動できます。ボランティアについての情報も入手で
きますよ！

活動内容
ふれあい祭り＆ボランティア祭りの開催（10月）
会員の交流会（9月）総会・研修会・セミナーの開催
ＯＶＮだよりの発行、各種ボランティアの協力など
OVNでは、随時会員を募集中。一緒に活動してみませんか！
詳しくは岡谷市社会福祉協議会まで

おかやボランティア連絡協議会
セミナーのお知らせ

どなたでもご参加
いただけます

参加申込不要
日 時　平成 29 年３月２５日（土）　午後２時００分～３時３０分
会 場　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）大会議室

演 題　「みんなが暮らしやすい社会を」

講 師　諏訪圏域障がい者総合支援センター　オアシス

発達障がいサポート・マネージャー　茅野　進 氏

※手話・要約筆記通訳が必要な方は、ご自身で手配をお願いいたします。

災害ボランティアパークでは

毎年炊き出しのお手伝いをしています。
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♣おおきくなったね会（申し込み不要）
おおきくなったことをみんなで喜び、歌や手遊びなどを
楽しみましょう。
日時…3月13日（月） 午前10時30分～11時15分
対象…子どもと保護者
講師…こどものくにスタ
ッフ・「おおきなおはな
したまご」の先生

参加無料

3月のイベント

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
3月 3日（金） 午前11時～ リズム運動遊び
　    9日（木） 午前11時～ つくっちゃおう

　  10日（金）
午前10時～ 子育て相談（要予約）
午前10時30分～ 双子のおしゃべり会

　  15日（水）午前11時～ 食べるのだいすき！
　  16日（木） 午前10時30分～ ベビーマッサージ
　  23日（木） 午前10時30分～ もぐもぐ相談
　 27日（月） 1日中いつでも ぺったんこの日

広
告

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子ども
とその保護者。兄弟は就学前の子
どもまで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円
【カード更新のおしらせ】
　現在のピンク色のカードは3月31日まで使えます。4
月1日からは黄緑色の新しいカードになります。登録を更
新してください。

以前の会のようす

「平成29年度 健診等窓あき封筒」へ
掲載する広告を募集します
　医療保険課、健康推進課では、来年度の特定健
診、後期高齢者健診発送窓あき封筒に有料広告を
掲載します。健診の受診券等発送封筒は、健診受
診対象者に通知するため、大きな宣伝効果が期待
できます。ふるってご応募ください。

規格・数量…健診用窓あき封筒（角形20号Ａ４判）
　裏面広告枠（縦４㎝×横10㎝）10枠
　発送枚数：12,000部
掲載料…１枠３万円
使用期間…平成29年度（平成29年5月～１0月）
掲載できない広告…法令や公序良俗に反するもの。
政治、選挙、宗教、風俗に関連するもの。社会
的主義主張。美観風致を害するもの。
応募方法…医療保険課、健康推進課に募集要項と
申請書がありますので、おたずねください。
応募締切…3月24日（金）

問合せ●医療保険課（内線１１８６）
　　　　健康推進課（内線1181）

問合せ●農林水産課（内線１４８３）

有害鳥獣を捕獲します
　ニホンジカなどの有害鳥獣の捕獲を行います。
大変危険なため、期間中の一般の入山を禁止しま
す。ご協力をお願いします。

実施日… ３月4日～26日までの土・日曜日
実施場所… 市内の山林
※詳細はホームページなどでご確認ください。
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

「
輝
く
子
ど
も
」サ
ポ
ー
ト
事
業

　

地
域
の
保
育
園
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
保
育
の
お
手
伝
い
を
し
て

く
だ
さ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
…
市
内
在
住
の
中
高
年
齢
者（
性
別
は

問
い
ま
せ
ん
）

サ
ポ
ー
ト
内
容
…
年
間
を
通
し
て
園
児
と
の

交
流
、
行
事
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
。
園
の

日
程
に
応
じ
て
、
参
加
日
や
時
間
は
調

整
し
ま
す
。

場
所
…
最
寄
り
の
公
立
保
育
園

※一括
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
へ
加
入
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
●
最
寄
り
の
保
育
園

ま
た
は
子
ど
も
課（
内
線
１
２
６
２
）

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
４
月
分
）…

　

３
月
19
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　

中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず
「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登
録

通
知
書
」と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
…
３
月
19
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
午
後
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

以
上
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
主
催
）

受
講
料（
保
険
料
・
施
設
使
用
料
込 

10
回
分
）

　

幼
児
・
小
中
学
生
：
４
０
０
０
円

一
般
：
５
０
０
０
円

（
テ
ニ
ス
教
室
の
み
６
５
０
０
円
）

申
込
み
…
一
般
は
、
３
月
１
日（
水
）午
前
９

時
よ
り
、
幼
児
・
小
中
学
生
は
同
日
午
後

５
時
よ
り
、
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
に
て

受
け
付
け
ま
す
（
電
話
申
込
み
不
可
・
先

着
順
。
幼
児
・
小
中
学
生
は
１
回
の
申
込

み
に
つ
き
２
名
ま
で
）。
受
講
料
を
添
え

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
幼
児
・
小
中
学
生
】

◎
第
１
期 

Ｈ
Ｉ
Ｐ-

Ｈ
Ｏ
Ｐ
ダ
ン
ス
教
室

対
象
…
幼
児（
年
少
）〜
小
学
生

期
間
…
４
月
10
日
〜
６
月
19
日

　
　
　

毎
回
月
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
４
時
45
分（
幼
児
）

　
　
　
午
後
４
時
45
分
〜
５
時
45
分（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

◎
第
１
期 

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

対
象
…
幼
児（
年
少
）〜
小
学
生

期
間
…
４
月
11
日
〜
６
月
27
日

　
　
　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
幼
児
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

◎
第
１
期 

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室

対
象
…
幼
児（
年
長
）〜
小
学
生

期
間
…
４
月
11
日
〜
６
月
20
日

　
　
　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

◎
第
１
期 

サ
ッ
カ
ー
教
室

対
象
…
幼
児（
年
少
）〜
小
学
生

期
間
…
４
月
12
日
〜
６
月
21
日

　
　
　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
幼
児
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
湖
畔
広
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
各
30
名

◎
第
１
期 

卓
球
教
室

対
象
…
小
学
生

期
間
…
４
月
12
日
〜
６
月
21
日

　
　
　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

◎
第
１
期 

野
球
教
室

対
象
…
小
学
生

期
間
…
４
月
14
日
〜
６
月
23
日

　
　
　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
湖
畔
広
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
20
名

◎
第
１
期 

ミ
ニ
バ
ス
教
室

対
象
…
小
学
生

期
間
…
４
月
14
日
〜
６
月
23
日

　
　
　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
①
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

　
　
　

②
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所
…
市
内
小
中
学
校
体
育
館

定
員
…
各
40
名

◎
第
１
期 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

対
象
…
小
学
４
年
生
〜
中
学
生

期
間
…
４
月
14
日
〜
６
月
23
日

　
　
　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集
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日
時
…
３
月
２
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

 

☎
５
２-

２
４
４
０

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

【
一
般
】※
全
講
座
託
児
あ
り（
１
歳
児
〜
）

◎
第
１
期
脂
肪
燃
焼

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

期
間
…
４
月
10
日
〜
６
月
19
日

　
　
　

毎
回
月
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

◎
第
１
期
ダ
ン
ス
エ
ア
ロ
＆

腹
筋
Ｍ
Ａ
Ｘ
教
室

期
間
…
４
月
10
日
〜
６
月
19
日

　
　
　

毎
回
月
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
11
時
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

◎
第
１
期
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

期
間
…
４
月
12
日
〜
６
月
21
日

　
　
　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

◎
第
１
期
テ
ニ
ス
教
室

※
テ
ニ
ス
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
経
験
者
向
け

期
間
…
４
月
12
日
〜
６
月
28
日

　
　
　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
①
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　
　
　

②
午
後
1
時
〜
２
時
30
分

場
所
…
市
営
庭
球
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
各
20
名

◎
第
１
期
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

期
間
…
４
月
14
日
〜
６
月
23
日

　
　
　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

◎
第
１
期
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
教
室

期
間
…
②
４
月
14
日
〜
６
月
23
日

　
　
　
　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

　
　
　

①
４
月
18
日
〜
６
月
27
日

　
　
　
　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
11
時
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
30
名

◎
第
１
期
バ
レ
ト
ン
教
室

期
間
…
４
月
18
日
〜
６
月
27
日

　
　
　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱ 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

　

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
特
設
人
権
相
談

所
で
す
。
い
じ
め
、
虐
待
、
差
別
、
家
庭
内

問
題
な
ど
、
く
ら
し
の
な
か
で
起
こ
る
問
題

や
悩
み
ご
と
の
解
決
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま

す
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

お
し
ら
せ

　

※番組は変更になる可能性があります。詳
しくは岡谷市ホームページでご確認くだ
さい。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

3月の番組表

3月１日～１５日までの放送番組

放送内訳

3月１６日～３1日までの放送番組

地上デジタル放送中！

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「菜の花」
●ものづくりフェア 2017
●ここが変わる！介護保険
●文字放送
【特別番組】
地域包括ケアシステムの概要

（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●食育まんさい ～おかやですすめる食育～
●学ぼう！岡谷の水道事業
●GoooooD（グッド！）おかや
●文字放送
【特別番組】
農業シンポジウム「知ってビックリ！野菜づくりのコツ」

（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1時間プログラムを、
21時間繰り返し放送しています。

ものづくりフェア 2017 農業シンポジウム

　シルキーチャンネルはデジタルの１１チャンネルで放送
しています。視聴には、チャンネルの初期設定が必要で
す。設定方法がわからない場合は、ＬＣＶ（☎０１２０-０８８
-６４４）、または秘書広報課（内線１３６5）までお問い合わ
せください。
　出張による設定をご依頼の場合は有料となります。ご
了承ください。
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★毎月第２木曜日はロマネットの日
　期日…3月9日（木）
サービスの詳細は館内掲示板をご覧ください。
★ロビーフリマ…3月12日（日）・26日（日）
雑貨などを格安販売！
★毎月２６日は「風呂の日」
毎月２６日は、入浴料が割引になる
お得な風呂の日です。ご来館くだ
さい♪
★ご利用ください♪日替わりサービスデー
マンデー、レディースデー、モーニングスパ、シニア
デーなど、平日は日替わりでサービスデーを実施中♪
ぜひ、ご利用ください。
★コミックコーナー 新タイトル入荷しました！
2階休憩室に設置のコミックコー
ナー約９００冊のうち、約１８０冊
を入れ替えました！今回も、青年
コミックや少女コミックの人気作
品が充実。さらに、新刊も入荷
し、幅広い年代のみなさんにお
楽しみいただけます。
★ロウリュサウナ
熱波を浴びることで大量の発汗を
促すロウリュサウナで、身体スッキ
リ！ 疲れをためない体づくりができ
ます。さらに、アロマの香りで心
身ともにリフレッシュ！

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

3月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

♥ロビー展示
●みちくさ書道グループ 書道展
　3月1日（水）～１4日（火）
●今井浩正 写真展 「公園のリスたち」
　3月16日（木）～31日（金）
♥月間ロビー展示
●吉田久子 つるし雛展
●小坂末子 つるし雛展
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●筝楽 筝演奏
　日時…3月18日（土） 午後1時～２時 
●銭娜 二胡演奏
　日時…3月25日（土） 午後1時～２時
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（屋内ロビー）
暖かい室内で、おかいもの。たくさん出店があり、
お目当ての品、堀り出しものが見つかりますよ。
日時…3月18日（土）・19日（日） 午前10時～午後
4時ごろ

♥諏訪湖ハイツの温泉で健康づくりをしましょう
諏訪湖ハイツの温泉は効能がいっぱい。からだを
暖めての健康づくりはいかがでしょうか。ぜひ、
お出かけください。
♥温泉リハリビ友の会
　会員募集中！
仲間と一緒に「健康作り」
しませんか！ 

①ロビーまたは２階休憩室に設置する広告看板（5枠）
サイズ…縦68㎝×横60㎝
掲示期間…4月1日～平成30年3月31日（1年間）
掲載料…１枠３万円／１年
②ロッカー裏広告（200口）
サイズ…縦15cm、横10cm　
掲示期間…4月1日～平成30年3月31日（1年間）
掲載料…1口100円／1か月 （1か月から契約可）
※10口単位、50口以上でお申し込みください。 問合せ●健康推進課（内線1181）

「ロマネット」に広告を出しませんか？
　ロマネット内に掲示する有料広告を募集します。ロマネットは、市内外から年間25万人以上が来館する健康福祉施
設ですので、大きな宣伝効果が期待できます。ふるってご応募ください。

ここに掲示

掲載できない広告…法令や公序良俗に反するも
の。政治、選挙、宗教、風俗に関連するもの。
社会的主義主張。美観風致を害するもの。
応募方法…健康推進課に募集要項と申請書があ
りますので、おたずねください。
応募締切…3月24日（金）
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岡谷フォレストモール担当 小尾口  携帯070-5078-2955

ヤマハ音楽・英語教室  春の無料体験レッスン 募集中

0120-970-091（株）オグチ楽器
岡谷市中央町 3-3-1

1 歳…㊋ 10：00
2歳…㊋ 11：00
年少…㊍ 16：０0・㊏ 9：０0
年中・年長…
㊌ 17：20・㊋㊍ 17：00

1歳…㊋ 10：00
2歳…㊋ 11：00・㊌ 10：00
年少…㊍ 15：10
年中・年長…
　　　㊍ 16：10・㊏ 16：00

★ピアノ  ★サックス  ★ギター
★フルート  　 ★クラリネット
★ヴァイオリン  ★ウクレレ
★トランペット  ★チューバ

お申し込み・お問い合わせ

音楽教室グループ 英語教室グループ 個人レッスン

30分無料体験受付中30分無料体験受付中
※見学日は日時が限定されています。事前にお問い合わせください。 シニアグループレッスン募集中♪

 

図
書
館
情
報

3
月
の

　

申
込
み
・
問
合
せ
●
市
立
岡
谷
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
２ｰ

２
０
３
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
４ｰ

３
８
３
８

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（

乳
幼
児
向
け
） 

期
日
…
３
月
22
日（
水
） 

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜（
30
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

期
日
…
３
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25

日
の
土
曜
日

時
間
…
午
前
11
時
〜
（
20
分
程
度
）

※
会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
岡
谷
図
書
館
２

階
会
議
室
で
す
。

☆
と
し
ょ
か
ん
キ
ッ
ズ
大
募
集

　

１
日
図
書
館
員
に
な
っ
て
、
図
書
館
の

仕
事
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

期
日
…
３
月
30
日（
木
）・
31
日（
金
） 

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３
時（
両
日
）

対
象
…
市
内
の
小
学
４
年
生
〜
高
校
生

申
し
込
み
期
間
…
３
月
４
日（
土
）〜
11

日（
土
）

※
窓
口
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
受
付
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

◉
３
月
の
休
館
日
…
６
日
・
８
日
・
13
日

〜
16
日
・
21
日
・
27
日
・
28
日

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス

 「
春
は
も
う
す
ぐ
」

３
月
19
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

問合せ●カノラホール ☎２4ｰ1300

3月25日（土） 午後1時30分開演

【プログラム】
夢をかなえてドラえもん／ハナミズキ／
群青／いつも何度でも　ほか
【主催】 　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
　　　　カノラ少年少女合唱団
【時間】 午後1時30分開演 　　【会場】 グランドロビー
【チケット】 入場無料。会場に直接お越しください。 

　２階のホールへと思いを馳せて通り過ぎる…
そんなグランドロビーが、コンサート会場に大
変身！吹き抜けの大空間に、子どもたちの元気
な歌声が響き渡ります。春の訪れを全身で受け
とめに、ぜひお誘いあわせてご来場ください！

春が来た！ 2017
カノラ少年少女合唱団 スプリングコンサート♪

入場無料

昨年のコンサートより

　

さ
む
い
冬
も 
も
う 

お
わ
り
。
も

う
す
ぐ
春
で
す
。

　

く
う
き
も 

ほ
の
か
に 
か
お
っ
て
き

て 

カ
レ
ン
ダ
ー
を
み
て
も 
春
は
す
ぐ

そ
こ
。

　

で
も 

ま
ち
は 

は
い
い
ろ
で 
街
路

樹
は 

か
れ
え
だ
の
ま
ま
。
春
は 
ま

だ 

ど
こ
に
も 

み
あ
た
り
ま
せ
ん
。

　

春
が 

ま
ち
ど
お
し
い
人
々
は 

ま

ち
じ
ゅ
う
に
春
の
絵
を 

か
く
こ
と
に

し
ま
し
た
が
…
。

　

さ
て 

ほ
ん
も
の
の 

春
は 

き
て
く

れ
る
の
か
な
？

は
る
が
き
た

ジ
ー
ン
・
ジ
オ
ン 

文

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
・
ブ
ロ
イ
・
グ
レ
ア
ム 

絵

　
こ
み
や
ゆ
う 

訳　
〈
主
婦
の
友
社
〉
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古き（フルイ）
を温ねて新しき

（イルフ）を知
る

シルキーバスで
おでかけ

シルキーバスで
おでかけ
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いるふの扉5●シルキーバスでおでかけ

広
告

　

12
月
の
ダ
イ
ヤ

改
正
で
、
市
民
病

院
構
内
へ
乗
り
入

れ
開
始
。
そ
こ
で
、

久
し
ぶ
り
の
バ
ス
旅

企
画
で
あ
る
。
駅

南
口
か
ら
病
院
、
病
院
か
ら
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー

ク
へ
。
ア
ピ
タ
が
県
下
最
大
級
の
シ
ョッ
ピ

ン
グ
モ
ー

ル
、
レ
イ
ク

ウ
ォ
ー
ク
岡

谷
に
生
ま

れ
変
わ
っ
て

半
年
、
新

た
な
ラ
ン
ド

  「
今
井･

長
地
線
」「
長
地･

今
井
線
」

＋「
市
街
地
循
環
ル
ー
ト
線
」

マ
ー
ク
と
し
て
定
着
し
て
い
る
。
シ
ョッ
プ

を
め
ぐ
る
な
か
、
キ
ラ
キ
ラ
春
色
満
載
の
美

シ
ョッ
プ
を
発
見
。
こ
こ「
コ
ス
メ
ー
ゼ 
ヨ
シ

カ
ワ
」さ
ん
は
、
創
業
67
年
の
地
元
店
。
扱

う
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
ブ
ラ
ン
ド
は
、
信
頼
の

コ
ス
メ
デ
コ
ル
テ
ほ
か
、
ド
ク
タ
ー
ズ
コ
ス
メ

や
若
い
女
性
に
人
気
の
イ
ン
ポ
ー
ト
コ
ス
メ

も
。「
キ
レ
イ
」
は
、
心
に
も
人
生
に
も
か

か
わ
る
も
の
、
だ
か
ら
こ
そ
肌
の
悩
み
や
似

合
う
メ
イ
ク
な
ど
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
大

切
に
し
て
く
れ
る
専
門
店
は
貴
重
だ
。

　

昼
で
あ
る
。
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク
で
の
ラ
ン

チ
も
い
い
が
、き
ょ
う
は
、あ
え
て
路
面
店
へ
。

め
ざ
す
は
市
役
所
前
に
45
年
前
か
ら
店
を

構
え
る「
北
京
食
堂
」さ
ん
。
看
板
メ
ニュ
ー

の
チ
ャ
ー
ハ
ン
ほ
か
、
子
ど
も
も
大
人
も
大

満
足
の
食
堂
メ
ニュ
ー
は
、
店
主
の
手
早
い

調
理
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
運
ば
れ
て
く
る
。

〈実走data〉
岡谷駅南口（10：18）＝ 　　　＝岡谷市民病院前

（10：29）…（バス停・図書館）…岡谷市民病院前
（10：55）＝ 　　　＝レイクウォーク岡谷（11：01）
…（レイクウォーク散策～コスメーゼ ヨシカワ）
…（北京食堂）…レイクウォーク岡谷（13：00）＝
　　　 ＝岡谷市民病院前（13：05）…（シルクファ
クトおかや）…シルクファクトおかや（14：31）＝
　　　 ＝童画館通り入口（14：47）…（エスポア
ももせ）…岡谷駅

岡谷市民病院到着

広い駐車場のセンターポジション。
都会的なコンコーススタイルで、風
よけできる待合所も快適

待ち時間が長いときには、近
くの図書館でくつろぎタイム

レイクウォーク岡谷…美しく整備され
たバス停に、気分も上がる

カラフル！
おしゃれ！
ハッピー！

コスメーゼ ヨシカワ

「ムリなオススメはしません。ゆっくり
ごらんください」

紫外線対策を
抜かりなく…
イチオシは日
焼け止め！

年季の入った
たたずまいにほっこり

「ずっと変わらず
にやってるよ。
お客さんが喜ん
でくれるのがあ
りがたくてね」と
臼田和男さん
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熱
々
が
お

い
し
い
。

大
盛
り
っ

ぷ
り
も
、

財
布
へ
の

や
さ
し
さ

も
不
変
で
、
な
ん
と
も
あ
り
が
た
い
。

　
バ
ス
時
間
ま
で
、
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク
で
、

ぶ
ら
り
ウ
ォ
ー
ク
。
病
院
ま
で
バ
ス
、
塚
間

川
沿
い
は
歩
い
て
、
シ
ル
ク
フ
ァ
ク
ト
お
か
や

へ
向
か
う
。
企
画
展
「
岡
谷
の
工
女
さ
ん
」

が
、
ち
ょ
う
ど
始
ま
っ
た
と
こ
ろ
。
製
糸
工

場
で
働
い
て
い
た
女
性
た
ち
の
生
活
感
が
手

に
取
る
よ
う
に
伝
わ
って
き
た
。

　

併
設
の
宮
坂
製
糸
所
で
は
、
黄
緑
色
の

天
蚕
繭
か
ら
糸
繰
り
が
行
わ
れ
て
い
た
。

糸
取
り
30
年
の
ベ
テ
ラ
ン
さ
ん
で
も
「
天
蚕

は
、
癖
が
あ
っ
て
む
ず
か
し
い
」
と
の
こ
と

…
と
は
い
え
、
手
さ
ば
き
は
鮮
や
か
だ
。
シ

ル
ク
パ
ウ

ダ
ー
が
練
り

込
ま
れ
た
シ
ル
ク

ソ
ー
プ
の
使
用

体
験
も
。
使
って

み
て
納
得
、
完

璧
フ
ァ
ン
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
伝

統
だ
け
で
な
く
、
現
在
進
行
形
の
シ
ル
ク
の

奥
深
さ
、
新
し
さ
に
ふ
れ
感
動
！

　
新
設
「
シ
ル
ク
フ
ァ
ク
ト
お
か
や
」
の
バ

ス
停
か
ら
「
童
画
館
通
り
入
口
」
へ
。
こ
の

時
期
、
市
内
で
開
催
さ
れ
て
い
る
「
お
か

や
ま
ち
ゼ
ミ
」
で
、
人
気
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
講

座
（
今
年
は
ふ
ろ
し
き
の
包
み
方
）
を
担
当

し
て
い
る
小
池
美
智
子
さ
ん
を
「
エ
ス
ポ
ア

も
も
せ
」
に
訪

ね
る
。
店
は
、

1
本
か
ら
の
配

達
な
ど
、
昔

な
が
ら
の
サ
ー

ビ
ス
は
そ
の
ま

ま
、
つ
く
り
手

の
顔
が
見
え

る
酒
を
テ
ー
マ

に
、
蔵
人
と

顧
客
を
結
ぶ
イ

ベ
ン
ト
な
ど
も

企
画
。
な
じ
み

の
地
元
銘
柄
は

も
ち
ろ
ん
、
全
国

各
地
の
有
名
ど
こ

ろ
、
限
定
酒
も

都
度
入
荷
す
る
。

直
輸
入
ワ
イ
ン
や

こ
だ
わ
り
の
食
品

も
楽
し
く
、
お
酒

を
飲
ま
な
い
人
で
も
、
贈
答
の
相
談
な
ど
が

気
軽
に
で
き
そ
う
。
3
月
に
は
、
酒
蔵
の
甘

酒
も
並
ぶ
。
酒
は
、
人
生
を
豊
か
に
彩
る
ア

イ
テ
ム
な
り
！ 

晩
酌
に
思
い
を
馳
せ
て
♡

駅
に
戻
る
。　
　
　
　
（
取
材
日
／
２
月
６
日
）

※モデルプラン設定なし。スワンバスも含め、すべてのシル
キーバスが、岡谷市民病院へ乗り入れているので、お住
まいの最寄りバス停よりまちなかへ行程を組んでみては。

◆シルキーバス利用メモ
　運賃…一律150円（大人）・１日フリーパス券300円
　　　　回数券（12枚）1,500円
　　　　（市内7路線ほか、スワンバスにも乗車可）
　※子ども料金、障がい者割引あり

◆お店情報
●レイクウォーク岡谷　☎23-7666
●コスメーゼ ヨシカワ　☎22-8232  
●北京食堂　☎23-4303  日曜・祝日定休
●エスポアももせ　☎22-3837  水曜定休

かたい焼きそば550円、かつカレー
600円、マーボ味噌ラーメン600
円。人気メニューのそろい踏み

手にすっと滑らせるだけ
で、クリーミーな泡立ち。
さっそくショップでゲット♪

「長く続けてこられたのは、
好きだから。自然がつくり
だすふしぎよね…繭」姉さ
んかぶりがお似合い

自動繰糸機では、サンゴやクラゲ
の遺伝子を組み換えてつくられた
蛍光色に光る繭から糸を繰糸中

看板娘でワインアドバイザーの
小池さんは、店を仕切る四代目！

ワインの品ぞろえにも自信！
昭和元年創業の老舗酒屋さん

これぞシルク岡谷の企画展。
食事に、おしゃれに、勉強
に…明治、大正の工女さん
たちが身近に感じられる

技能を採点した成績表も鏡台は長年勤続表彰記念品とのこと

化粧品
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
２
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

特
集
の「
総
合
事
業
」、
わ
た
し
も
今

年
87
歳
を
迎
え
ま
す
が
、
現
在
は
介
護

の
お
世
話
に
な
ら
ず
自
立
で
き
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
い
つ
か
介
護
の
必
要
に

迫
ら
れ
た
と
き
が
気
に
か
か
り
ま
す
。

よ
り
多
く
、
わ
か
り
や
す
く
、
説
明
を

お
願
い
し
ま
す
。
Ｅ
・
Ｏ
さ
ん（
湖
畔
）

▼
高
齢
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
社
会
の
実
現

の
た
め
、
総
合
事
業
で
は
、
行
政
の
支

援
の
も
と
、
地
域
が
主
体
と
な
っ
て「
介

護
予
防
」や「
生
活
支
援
」な
ど
を
行
う

体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
高

齢
者
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
介
護
予

防
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る
活

動
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
積
極
的
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
総
合
事
業
が

始
ま
っ
て
も
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と

き
に
は
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

　

３
月
１
日
か
ら
シ
ル
キ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル

で
、
総
合
事
業
を
取
り
あ
げ
た
番
組
を

放
送
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

な
が
の
銀
嶺
国
体
が
岡
谷
の
ア
イ
ス

ア
リ
ー
ナ
で
開
か
れ
て
、
と
て
も
う
れ

し
く
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
入
賞
し
た

チ
ー
ム
に
シ
ル
ク
ソ
ー
プ
が
贈
ら
れ
た

と
聞
き
、
た
い
へ
ん
に
よ
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
し
た
。　
　
　
Ｍ
・
Ｈ
さ
ん（
本
町
）

▼
１
月
27
日
か
ら
５
日
間
、
や
ま
び
こ
ス

ケ
ー
ト
の
森
で
行
わ
れ
た
、
な
が
の
銀

嶺
国
体
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
競
技
も
、
盛

況
の
う
ち
に
、
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
準

備
に
携
わ
っ
た
み
な
さ
ん
、
当
日
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
、
た

い
へ
ん
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
国
体
開

催
と
い
う
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
を
、
市
と

市
民
の
み
な
さ
ん
が
一
丸
と
な
っ
て
成
し

遂
げ
た
と
い
う
の
は
、
喜
ば
し
く
も
あ

り
、
と
て
も
誇
ら
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

入
賞
チ
ー
ム
に
岡
谷
の
特
産
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
た
こ
と
を
は
じ
め
、
う
な
ぎ

や
観
光
名
所
な
ど
、
岡
谷
市
の
Ｐ
Ｒ
も

し
っ
か
り
で
き
た
よ
う
で
、
す
ば
ら
し

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
各
社
と
も
創
意
工
夫
し
た
展
示
を

さ
れ
て
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
製
品
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
会
社
は
、

こ
う
い
う
も
の
を
作
っ
て
い
る
の
か
…
な

ど
、
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　

Ｍ
・
Ｓ
さ
ん（
川
岸
中
）

▼
今
年
の
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア
も
、
多

く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
企

業
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
展
示
品
の
数
々

や
、
実
際
に
も
の
づ
く
り
が
で
き
る
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
大
人
で
も
胸
が
躍

る
も
の
ば
か
り
で
し
た
ね
。

　

岡
谷
市
で
は
小
学
校
の
授
業
の一
環

と
し
て
、
児
童
た
ち
が
も
の
づ
く
り
フ
ェ

ア
の
見
学
を
行
い
ま
す
が
、
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
地
元
の
優
れ
た
技
術
や
産

業
に
触
れ
る
機
会
が
あ
る
の
は
、
と
て

も
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
い
つ
か
、

こ
の
子
ど
も
た
ち
の
な
か
か
ら
も
、
岡

谷
市
の
も
の
づ
く
り
を
背
負
う
技
術
者

が
出
て
く
る
の
で
し
ょ
う
。

　

申
込
み
・
問
合
せ
●

　
　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
（
内
線
１
４
８
８
・
１
４
８
９
）

広
告

歯科　小児歯科
矯正歯科　歯科口腔外科

レイクウォーク岡谷1F 日曜・祝日 診療します（木曜休診）

予約受付

診察時間

9:00～12:00

14:00～19:30

月 火 水 木 金 土 日

● ● ● × ● ● ●

● ● ● × ● ● ●

☎0266-75-1244

農
地
の

貸
し
借
り
相
談
会

　

耕
作
者
が
い
な
く
て
困
っ
て
い

る
農
地
所
有
者
と
、
農
地
を
探

し
て
い
る
人
と
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
貸

し
た
い
人
、
借
り
た
い
人
…
興
味

の
あ
る
み
な
さ
ん
、
事
前
に
参
加

の
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
日
…
３
月
４
日（
土
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
…
市
役
所 

６
０
５
会
議
室
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、ロマネット入浴券をプ
レゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 1800個の○○○が浄焼供養された
　　○○○祭り
 3 3つ先の駅
 5 2つ先の駅
 7 物質三態の中間
 9 独創的でユーモラスな研究に贈られる
　　○○ノーベル賞
10 ラテン語で「高らかに響き渡る」の意味だ
　　というのはご存知ですよね
12 てきぱきと的確に処理する能力。
　　これを振るうとか言います
14 初夏に停滞し長雨をもたらす前線
15 千の意味。テレビの４KのKもこれ

◆タテのカギ
 1 塚間町と堀ノ内の間は○○○○町
 2 小宮の御柱は十五社
 3 吉村、田中、村井、阿部
 4 御嶽 ○○○○ 駒ヶ岳～♪
 6 小宮の御柱は賀茂神社
 8 自分の品位を保とうとする心の持ち方。
　　これが高いとか言います
11 はは○○○だね
13 と言えば、かあ

クロスワードパズル
広報クイズ No.375

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。3月10日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●2月号（特集）の答えと当選者　「テクノプラザ」
　正解数95通（応募総数97通）のなかから抽選で、H・Yさん（神
明町）、T・Yさん（長地小萩）、N・Aさん（川岸東）、N・Hさ
ん（本町）、K・Oさん（中央町）、M・Oさん（湖畔）、K・Uさん
（長地梨久保）、T・Kさん（赤羽）、Y・Yさん（川岸中）、M・T
さん（赤羽）に、うなぎのまち岡谷共通利用券をお送りします。

【
市
長
随
想
78
】

「
春
の
便
り
」

　

３
月
３
日
は
ひ
な
祭
り
。
ひ
な
祭
り
と
い
え
ば
、
女
の
子
の
健

や
か
な
成
長
を
祈
る
大
切
な
行
事
の
一
つ
で
す
が
、
私
に
も
姉
が

お
り
、
毎
年
、
お
祝
い
を
し
て
き
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

ひ
な
祭
り
に
欠
か
せ
な
い
ひ
な
人
形
も
、
昔
は
飾
る
の
で
は
な
く
、

和
紙
で
作
っ
た
人
形
に
災
い
を
託
し
て
川
に
流
し
て
い
た
と
聞
い

た
ら
、
驚
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

桃
の
節
句
が
過
ぎ
ま
す
と
卒
業
式
や
入
学
式
、
入
社
式
な
ど
、

別
れ
と
出
会
い
が
交
錯
し
て
様
々
な
場
面
で
人
生
の
節
目
を
迎
え

る
季
節
と
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
つ
い
ひ
と
月
前
の
寒
さ
も
忘
れ
、
そ
う
こ
う
し
て
い

る
う
ち
に
、
南
か
ら
北
へ
と
桜
前
線
に
乗
っ
て
一
気
に
春
を
告
げ

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
た
だ
、
諏
訪
地
方
の
桜
は
ま
だ
ま
だ
先
。

そ
れ
で
も
、
西
か
ら
桜
の
便
り
が
届
く
と
わ
く
わ
く
し
て
き
ま
す
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
市
役
所
で
は
28
年
度
の
ま
と
め
を
終
え
、

29
年
度
へ
橋
渡
し
を
す
る
時
期
と
重
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
非
常

に
慌
た
だ
し
い
日
々
を
迎
え
ま
す
が
、
長
く
、
厳
し
い
冬
が
終
わ

り
、
待
ち
わ
び
た
春
が
や
っ
て
く
る
と
、
生
命
が
一
斉
に
輝
き
を

放
つ
よ
う
に
心
に
活
気
が
蘇
っ
て
き
ま
す
。

　

春
は
新
鮮
な
気
持
ち
に
な
っ
て
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
く
な
る

季
節
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
な
か
に
も
、
何

か
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い

と
思
う
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
身
体
も
軽
く
、
心
も
軽

く
、
春
は
や
っ
ぱ
り
新
鮮
な

気
持
ち
に
な
れ
る
か
ら
い
い

で
す
ね
。

 

タイトル・制作年不詳  武井武雄
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モ ノ ヅ ク リ 　
ク ウ 　 ラ ツ プ
　 コ ウ イ キ 　
サ ウ ナ 　 ヨ キ
テ 　 ギ ヨ ウ ザ
ツ チ ノ コ 　 シ

今月の子育てキーワード（小学校低学年期）　『我家のしつけは お手伝いから』
　日々、子どもが家の中の仕事に関わることにより、様々な体験を通して得られた達成感や感謝の気持ち、知恵や

工夫が、将来自立できる人間を育てます。　　　　　　　　　　　　　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～
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【イベント】　★1階はらっぱ　♥喫茶ラムラム
※対象は、ひとりで制作できる年齢を目安として
いますが、小さな子どもさんも、保護者と一緒
にお楽しみください。
★〈榛の会〉 銅版画講座
日時…3月5日（日） 午前10時30分～午後4時 
対象…小学3年生～　定員…15名（要申し込み）
講師…久保田一夫さん　　参加費…800円
銅の板に溝をつけてプレス機で刷るエッチング
（銅版画）に挑戦しよう。
♥〈ホワイトデー〉 心をこめてアイシングクッキー
　日時…3月11日（土） ①午後1時30分～ ②午後3時30分～
参加費…300円　　定員…各回10名（要申し込み）
大きなクッキーにアイシングデコレーション。プレゼントにも！
★〈榛の会〉 ガリ版ワークショップ
　日時…3月12日（日） 午後1時30分～ 
　対象…小学1年生～　　定員…15名（要申し込み）
　参加費…800円
孔版画の一種、ガリ版にチャレンジ。版づくりは、ボールペ
ンで描くだけ…簡単です。
★〈榛の会〉 榛の会のようなアルバム作り
　日時…3月19日（日） 午後1時30分～ 
　対象…小学4年生～　　定員…15名（要申し込み）

　参加費…500円
凝った年賀状やハガキを収める、ステキなアルバムをつくろう。
★〈榛の会〉 木版ワークショップ
　日時…3月26日（日） 午前10時30分～午後4時
対象…小学5年生～　　定員…15名（要申し込み）
参加費…500円
彫刻刀で2、3枚の版を彫って多色の木版画を刷ろう。
★〈榛の会〉 消しゴムはんこワークショップ
　日時…4月2日（日） 午後1時30分～ 
対象…小学3年生～　　定員…15名（要申し込み）
参加費…100円
彫るのもすいすい、手軽に作れる消しゴムはんこに挑戦。

情報
申込み・問合せ●☎２４ｰ３３１９

諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・
在学の高校生は無料です

【休館日】 水曜日（祝日は開館）
【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 一般500円・中高校生300円・
　　　　 小学生150円
【年間入館券】 一般1,500円・高校生900円

広
告幼稚園にあそびにきてね！幼稚園にあそびにきてね！

教室開放教室開放

０・１・２歳のおともだち０・１・２歳のおともだち

ヤコブ幼稚園  岡谷市上の原262-2  TEL 22-2618  http://www.yamazaki-gakuen.ac.jp/

パズル や おえかき、シール貼り…
楽しいことをたくさん用意してお待ちしています。
雨で公園に行けない時、おともだちがほしい時、
たくさんあそびたい時、ぜひあそびに来てください。

場所：ヤコブ幼稚園 2F ベビーズブレスの部屋
解放日：金曜日（幼稚園の休業日や行事のある日など、閉室する場合もありますので、お電話またはHPにてご確認ください。）

※駐車場完備

上の原団地

至山の神

国道20号バイパス

国道20号

旧中山道

今井上の原

今井
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バス停

上小井川
バス停

小井川

★ヤコブ
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至
下
諏
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至
塩
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〈同時開催〉武井童画の再発見

　武井武雄が主宰し、戦前戦後20年にわた
り続けられた版画年賀状交換会「榛の会」に
は、恩地孝四郎や棟方志功ら多くの著名な
版画家たちが参加していました。「榛の会」に
よせられた年賀状を中心に、恩地、棟方は
もとより、川上澄生、駒井哲郎、前川千帆、
関野準一郎、初山滋など、武井と同時期に
活躍した版画家たちの作品を展示します。

　近年、若いアーティストやデザイ
ナーの間で、武井武雄があらため
て注目を集めています。アパレルの
発売や全国版の絵本雑誌で特集
が組まれるほどです。武井武雄が
初めてその言葉を使い、世に広めた
「童画」の世界、武井武雄の童画
の魅力を存分にお楽しみください。

開催中の展覧会…4月10日（月）まで

〈岡谷市制施行80周年記念〉 榛
は ん

の会 版画展

青の魔法 1964

「榛の会」20周年記念自画像  1954



岡谷美術考古館情報・岡谷蚕糸博物館情報

31　広報おかや3月号 2017

【休館日】 水曜日、祝日の翌日
【開館時間】 午前9時〜午後5時（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午後4時まで）
【入館料】 一般500円・中高生300円・小学生150円
【年間入館券】 大人1,200円・高校生700円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

〈企画展〉 
「岡谷の工女さん
　～製糸業を支えた女性たちの仕事とくらし～」

会期…5月22日（月）まで
　明治・大正・昭
和の時代、日本の近
代化を支えたのは、
生糸生産に携わった
あまたの工女さんた
ちでした。岡谷の製

糸工場では、世界の要望に応える高品質生糸の製造が
求められ、全国から働きにやってきた女性たちは、春か
ら年末まで寄宿舎で生活し、日々技術の向上と生糸生産
に奮闘していました。
　今回の展示では、製糸工場で働く工女さんたちの仕事
の様子と、日々のくらしにスポットをあて、製糸業を支え、
ひとつの時代を懸命に生きた女性たちの姿を紹介します。

【企画展関連イベント】
★聞こう、語ろう、工女さんのこと（要申し込み・無料）
　実際に製糸工場で働いた人たちの話や、工女さんが歌った
唄などを聞く公開講座です。
日時…3月12日（日） 午後1時30分～3時30分
定員…30名　　場所…きぬのひろば

★工女さんになって糸取り体験（要申し込み・要入館料）
　実際に繰糸機で糸取りをし、製糸工場で働いた工女さんの
仕事を模擬体験。取った生糸は、持ち帰ることができます。
子どもさんも大歓迎。
日時…3月26日（日） 午後1時30分～4時
定員…10名　　場所…体験コーナー

【イベント・ワークショップ】
★館内ガイドツアー（申し込み不要・要入館料）
　職員が館内をご案内します。

日時…土・日・祝日の午前10時〜・午後2時〜（約1時間）
★フランス式繰糸機復元機の実演（申し込み不要・要入館料）
　職員がフランス式繰糸機復元機による糸取りの実演をします。

日時…3月11日（土） 午前10時30分～・午後２時30分～申込み・問合せ● ☎２3ｰ３489（サンシハク）

〈市制施行80周年 開館3周年記念 特別企画展〉

姉妹都市アーティスト展 大竹夏紀展
会期⋯３月２６日（日）まで
　群馬県富岡市出身の大竹夏紀は、伝統の
染色技法ろうけつ染めで少女の絵を染め上
げます。輝きを放つアイドルのような少女た
ちの不思議な世界をお楽しみください。

【休館日】 水曜日・祝日の翌日  【開館時間】 午前10時〜午後7時
【入館料】 常設展 大人３５０円・小中学生１５０円
　　　　  特別企画展 大人500円・小中学生250円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

【ワークショップ】  
★春休み企画★ワークショップまつり

大人も子どもも集まれ～！！ 
２日間、いろいろなワーク
ショップが体験できます！！
どんなワークショップが開
催されるかは…お楽しみ♪
期日…3月18日（土）・19日（日） 
時間…午前10時30分～午後2時30分（両日）
参加費…100円〜500円（内容により異なる）【関連イベント】  

★アーティスト・トーク（申し込み不要・要入館料）
日時…3月4日（土） 午後1時～（30分程度）

★大竹夏紀 ワークショップ 「ろうけつ染めを体験しよう」（要申し込み）
日時…3月4日（土） 午後2時〜４時
定員…9名（小学生以下は保護者同伴）
参加費…2,000円
※汚れても良い服装でお越しください。 申込み・問合せ● ☎２2ｰ5854

中山道古写真展
会期⋯3月11日（土）〜２６日（日）
　約100年前に撮影された古写真を展示。

 「アクセサリーガール♡」

ワークショップ
の一例
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ながの銀嶺国体（アイスホッケーは1月27日〜31日）
　やまびこスケートの森アイスアリーナが、アイスホッケー競技、
少年の部全試合と成年の部の一部（5試合）の会場に。岡
谷市初の冬季国体開催でもあり、氷上の格闘技の迫力を生
で体感しようと、連日大勢のアイスホッケーファンや市民のみ
なさんが観戦に訪れました。市内7小学校の4、5年生も、
そろって来場。授業で応援旗を作成した県のチームなどへ、
熱い声援を送っていました。長野県チームは、少年が6位入
賞。県の総合成績は8位でした。

岡谷寒の土用うなぎ祭り（2月11日）
　今年は「うなぎのまち岡谷」の会発足20周年、「寒の土用
うなぎ祭り」も第10回という節目を迎え、盛大な記念イベントと
して開催。魚類学者でタレントのさかなクンを招き、ウナギの
生態など豊富な知識を楽しく紹介する講演も行われ、来場者
を喜ばせました。人気の「ミニうな丼」の整理券は20分で、
市内菓子店とのコラボで生まれた「うなたれおはぎ」もあっとい
う間に完売となりました。

カメラ
リポート


