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学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
3
月
分
）…

　

2
月
19
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　

中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず
「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登
録

通
知
書
」と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
… 

2
月
19
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
午
後
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

以
上
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん

に
無
料
開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４ｰ

５
２
１
０
）

　

2
月
4
日（
土
） 

午
前
８
時
〜
午
後
９
時

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

（
☎
２
４ｰ

２
４
９
４
）

　
2
月
11
日（
土・祝
） 午
前
10
時
〜
午
後
３
時

ス
ケ
ー
ト
初
級
者
向
け
記
録
会

（
屋
外
リ
ン
ク
無
料
開
放
）

　

記
録
会
終
了
後
は
、
リ
ン
ク
を
無
料
開

放
し
ま
す
（
貸
し
靴
は
有
料
）。
本
年
度
の

滑
り
納
め
を
や
ま
び
こ
で
！

期
日
…
２
月
12
日（
日
） 

時
間
…
受
付
：
午
前
８
時
15
分

　
　
　

競
技
開
始
：
９
時
15
分

対
象
…
市
内
在
住
・
在
学
・
在
園
の
園
児
、
小

学
生
お
よ
び
主
催
者
が
参
加
を
認
め
た
人

場
所
…
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

種
目
…
１
０
０ｍ（
フ
ィ
ギ
ュ
ア
・
ホ
ッ
ケ
ー
・
ス

ピ
ー
ド
用
靴
）・
５
０
０ｍ（
ス
ピ
ー
ド
用
靴
）

参
加
費
…
無
料

申
込
み
締
切
…
２
月
５
日（
日
）

申
込
み
・
問
合
せ
●
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー

ト
セ
ン
タ
ー 

☎
２
４-

５
２
１
０

や
ま
び
こ
国
際

ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
閉
場

　

今
シ
ー
ズ
ン
の
営
業
は
、
２
月
15
日（
水
）

午
後
９
時（
予
定
）ま
で
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
●
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ

ー 

☎
２
４-

５
２
１
０

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学 

学
生
募
集

【
一
般
コ
ー
ス
】

対
象
…
概
ね
60
歳
以
上
の
県
内
在
住
者

　

※
平
成
26
年
度
以
前
の
卒
業
生
も
入
学
可

定
員
…
１
０
０
名

受
講
期
間
…
２
年
（
年
間
60
時
間 

１
日
４

時
間 

年
間
15
日
程
度
）

授
業
料
…
年
１
万
円
（
そ
の
ほ
か
教
材
費
な

ど
実
費
負
担
あ
り
）

学
習
内
容
…
地
域
活
動
を
行
う
た
め
の
幅

広
い
分
野
の
学
習
・
実
践
の
講
座
で
す
。

（
教
養
講
座
・
実
技
講
座
・
実
践
講
座
）

【
専
門
コ
ー
ス
】（
新
設
）

対
象
…
概
ね
50
歳
以
上
の
県
内
在
住
者
で
、

地
域
課
題
を
解
決
す
る
専
門
的
な
ス
キ

ル
を
身
に
つ
け
、
実
践
者
と
し
て
活
動
し

よ
う
と
す
る
人

定
員
…
30
名（
長
野
学
部
に
設
置
）

受
講
期
間
…
１
年
（
年
間
35
時
間 

※
自
主

活
動
、
個
別
学
習
は
含
ま
ず
）

授
業
料
…
年
２
万
６
０
０
０
円
（
そ
の
ほ
か

自
主
活
動
の
経
費
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

学
習
内
容
…
ゼ
ミ
方
式
に
よ
り
、
活
動
計

画
を
立
て
地
域
に
出
向
き
な
が
ら
実
践
を

通
じ
て
学
び
ま
す
。

募
集
期
間
（
両
コ
ー
ス
共
通
）
…
２
月
１
日

（
水
） 

〜
28
日（
火
）

応
募
方
法
…
市
介
護
福
祉
課
ま
た
は
諏
訪

合
庁
の
諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

窓
口
で
募
集
案
内
を
入
手
し
、
入
学
願

書
に
記
入
の
う
え
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
。

願
書
提
出
先
…
市
介
護
福
祉
課
ま
た
は
諏

訪
合
同
庁
舎
内
の
諏
訪
保
健
福
祉
事
務

所
福
祉
課（
２
月
28
日
の
消
印
有
効
）

問
合
せ
●
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
諏
訪
学
部

☎
５
７-

２
９
１
０

　

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
本
部

（（
公
財
）長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
２
６-

２
２
６-

３
７
４
１

　

http://w
w
w
.nicesenior.or.jp/

※
専
門
コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、
本
部
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
農
業
者
年
金
」に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

国
民
年
金
に
プ
ラ
ス
し
て
老
後
の
備
え
を

よ
り
十
分
に
。
安
心
で
有
利
な
積
立
型
の

終
身
年
金
で
す
。
試
算
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

ど
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
加
入
条
件
】

①
60
歳
未
満
の
人

②
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

③
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
人

　

右
記
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
農
地
を
所

有
し
て
い
な
く
て
も
加
入
で
き
ま
す
。
ま
た
、

配
偶
者
や
家
族
も
加
入
で
き
、
途
中
の
脱

　

お
し
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
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退
、
再
加
入
も
自
由
で
す
。

【
農
業
者
年
金
の
メ
リ
ッ
ト
】

①
年
金
額

自
分
が
積
み
立
て
た
保
険
料
と
そ
の
運

用
益
が
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
に
な

り
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
ま
で
の
平
均
運
用
益 

２
・
73
％

②
80
歳
ま
で
の
保
証
付
き
終
身
年
金

年
金
は
、65
歳
か
ら
生
涯
支
給
さ
れ
ま
す
。

受
給
者
が
80
歳
前
に
亡
く
な
っ
た
場
合
に

は
、
死
亡
し
た
翌
月
か
ら
80
歳
ま
で
に
受

け
取
れ
る
は
ず
の
年
金
相
当
額
が
、
死
亡

一時
金
と
し
て
遺
族
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

③
節
税
効
果
が
大
き
い

保
険
料
は
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
、
所
得
税
や
住
民
税
の

節
税
に
つ
な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
受
給

時
の
年
金
も
公
的
年
金
等
控
除
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

④
加
入
者
が
選
べ
る
保
険
料

月
額
2
万
円
〜
６
万
７
０
０
０
円
の
範
囲

で
加
入
者
が
自
由
に
選
べ
、
途
中
の
変
更

も
可
能
で
す
。

問
合
せ
●

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
１
４
８
９
）

障
が
い
の
あ
る
人
の
相
談
会

　

移
動
手
段
が
な
い
な
ど
の
事
情
で
、
諏
訪

市
の
諏
訪
圏
域
障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
オ
ア
シ
ス
ま
で
行
か
れ
な
い
人
の
相
談
会

を
岡
谷
市
で
実
施
し
ま
す（
相
談
無
料
）。

日
時
…
２
月
25
日（
土
） 

午
後
１
時
〜
４
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

対
象
…
障
が
い
の
あ
る
人
、障
が
い
を
疑
わ
れ

て
い
る
人
、家
族
、障
が
い
福
祉
に
関
わ
る

人
な
ど
、
生
活
全
般
の
相
談
。
す
わ
ー
く

ら
い
ふ
相
談
員
も
参
加
し
ま
す
の
で
、
特

に
仕
事
を
探
し
て
い
る
人
、
就
業
中
で
困

り
ご
と
の
あ
る
人
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
●
諏
訪
圏
域
障
が
い
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー 

オ
ア
シ
ス 

☎
５
４-

７
３
６
３

日
本
赤
十
字
社
社
費
・
寄
付
金
に

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

平
成
28
年
度
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら

６
２
６
万
７
８
９
６
円
、
法
人
か
ら
25
万

４
０
０
円
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
社
費
・
寄
付
金
は
、
災
害
時
の
救

護
活
動
・
救
急
法
等
講
習
会
な
ど
、
日
本

赤
十
字
社
の
活
動
資
金
な
ど
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
●
日
赤
岡
谷
市
地
区
事
務
局（
社
会

福
祉
課
内 
内
線
１
２
５
１
）

「
犬
・
猫
の
休
日
譲
渡
会
」開
催

日
時
…
2
月
12
日（
日
）午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎
犬
舎（
南
側
駐
車
場
横
）

内
容
…
保
健
所
に
保
護
さ
れ
て
い
る
犬
・
猫

の
見
学
、
譲
渡

　

昨
年
12
月
12
日
現
在
の
収
容
頭
数
：
犬

７
頭
・
猫
14
頭（
う
ち
仔
猫
９
頭
）

　

※
犬
・
猫
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物
…
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明

書
、
猫
用
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
、
犬
の
場
合

は
首
輪
・
リ
ー
ド
な
ど

※
譲
り
受
け
に
は
、
２
枚
の
申
し
込
み
書
類

へ
の
記
載
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
●
長
野
県
諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所

　

食
品･

生
活
衛
生
課 

☎
５
７-

２
９
２
９

　年齢を重ね“明るく豊かで健康な人生”
を歩むためには、事前にさまざまな準備
や心構えが必要です。 
　“生涯現役でいきたいね”をテーマに、市では「年金
制度」「定年準備」や「医療保険」など、情報満載の知っ
て得するセミナーを開催します。

申込み・問合せ●テクノプラザおかや
☎２1-7000・FAX２1-7001

定年後の生涯設計を学びましょう  
生涯現役を目指すセミナー

日時…2月8日（水） 午後6時30分～８時30分
場所…テクノプラザおかや３Ｆ 人材育成研修室
講師…特定社会保険労務士　山本　剛さん
定員…30名（先着順）　　持ち物…筆記用具
申込み…2月7日（火）までに、テクノプラザおかやへ電
話かＦＡＸでお申し込みください。

●定年を間近に控えた人
●生涯設計が気になる人
●企業経営者・労務担当者
●雇用延長のことを勉強したい人
●自分の年金が心配・興味のある人

ご参加
ください

受講無料

　国民年金保険料は、現金・口座振替・クレジットカード
で納付できます。割引額の大きな２年間前納については、
いままでの口座振替に加えて、４月から、現金やクレジット
カードによる納付もご利用いただけるようになります。
◎現金（納付書）の場合
任意の月から翌年度末までの前納が可能になります。（最
長で、４月分から翌々年３月分までの２年分の前納が可
能になります。）
◎クレジットカードの場合
新たに２年前納が可能になります。現在の口座振替によ
る２年前納と同様に、４月分から翌々年３月分までの保険
料を４月末に納付いただきます。
ただし、有効期限を迎えるクレジットカードの場合は、更
新時にあらためて手続きが必要となることもあります。
●４月から、口座振替による前納（６か月、１年、２年）を希
望する人は、２月末日までにお申し込みください。
※詳しくはお問い合わせください。

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２３-３６６１

４月から、現金・クレジットカード納付に
よる２年前納が始まります！



こどものくに情報・諏訪湖ハイツ情報・ロマネット情報

広報おかや2月号 2017　24

♣元気に豆まき！（申し込み不要）
新聞紙で豆を作り、投げっこをしてあそびます。やさし
いオニもやってきます。
日時…2月2日（木） 午前11時のわくわくタイムの後
対象…子どもと保護者
♣絵本講座（2月1日（水）申し込み開始）
子どもさんと一緒に、絵本の世界を楽し
みましょう！
日時…3月1日（水） 午前10時～１１時
対象…子どもと保護者

申込み…こどものくに窓口にて午前9時30分より受付
（電話でも受け付けます）

参加無料

2月・3月のイベント

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
2月 3日（金）午前11時～ リズム運動遊び

　    9日（木）
午前10時30分～ 双子のおしゃべり会
午前11時～ つくっちゃおう

　  15日（水）午前11時～ 食べるのだいすき！
　  17日（金）午前11時～ おおきなおはなしたまご

　  23日（木）
午前10時30分～ ベビーマッサージとワンポイントアドバイス
午前10時30分～ もぐもぐ相談

　 27日（月）1日中いつでも ぺったんこの日

★氷彫ショー＆甘酒サービス！ 
　期日…2月4日（土）
“アイスキャンドル 甦れ諏訪
湖 ふれアイス in 諏訪湖”参
加イベント
「食事処やまびこ」勝野店主
によるスゴ技氷彫ライブをお
楽しみください。ショーに合わせて、２５０杯限定
の甘酒サービスも実施します！
★毎月第２木曜日はロマネットの日
　期日…2月9日（木）
恒例！信濃寒天さんの「生ところ天試
食サービス」を今年も行います。詳細
は館内掲示板をご覧ください。
★ロビーフリマ…2月12日（日）・26日（日）
雑貨などを格安販売！
★毎月２６日は「風呂の日」
毎月２６日は、入浴料が割引になる風呂の日、お
得です。ご来館ください♪
★ご利用ください♪日替わりサービスデー
月曜日（マンデー）・水曜日（レディスデー）…入
浴料とお食事をお得なセット価格で！
木曜日：モーニングスパ…朝風呂入浴料割引
金曜日：シニアデー…６５歳以上入浴料割引

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

2月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。兄
弟は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更新となります。）今年の
カードはピンク色です。

♥ロビー展示
●笠原喜一 日本百名山写真展
　2月1日（水）～１５日（水）
●ままのきもち 作品展　2月16日（木）～28日（火）
　※作品バザー：2月２４日（金）～２６日（日）
♥月間ロビー展示
●西野 正 日本凧展
●吉田久子 つるし雛展
●小坂末子 つるし雛展
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●岡谷映像サークル 作品上映
　日時…2月5日（日） ・12日（日） ・19日（日） 
　　　　正午～午後２時
●岡谷フォークダンスの会
　日時…2月11日（土・祝） 午後1時～２時
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（屋内ロビー）
暖かい室内で、おかいもの。たくさん出店があり、お
目当ての品、堀り出しものが見つかりますよ。
日時…2月18日（土）・19日（日） 午前10時～午後4時ごろ
♥温泉リハビリ友の会 会員募集中！
仲間と一緒に「健康作り」！ 身体の衰えが気になりはじ
めたら、温泉リハビリ施設で、のんびり身体を動かし
てみませんか。体力の維持や健康増進のメニューを、
やまびこスケートの森のトレーナがやさしく指導します。
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岡谷フォレストモール担当 小尾口  携帯070-5078-2955

ヤマハ音楽・英語教室  春の無料体験レッスン 募集中

0120-970-091（株）オグチ楽器
岡谷市中央町 3-3-1

1 歳…㊋ 10：00
2歳…㊋ 11：00
年少…㊍ 16：０0・㊏ 9：０0
年中・年長…
㊌ 17：20・㊋㊍ 17：00

1歳…㊋ 10：00
2歳…㊋ 11：00・㊌ 10：00
年少…㊍ 15：10
年中・年長…
　　　㊍ 16：10・㊏ 16：00

★ピアノ  ★サックス  ★ギター
★フルート  　 ★クラリネット
★ヴァイオリン  ★ウクレレ
★トランペット ★チューバ

お申し込み・お問い合わせ

音楽教室グループ 英語教室グループ 個人レッスン

30分無料体験受付中30分無料体験受付中
※見学日は日時が限定されています。事前にお問い合わせください。 シニアグループレッスン募集中♪

インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

【主催】 エルシーブイ株式会社
　　　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後1時30分開場  午後2時開演　　【会場】 大ホール
【入場料】 無料（ただし事前申し込みによる入場整理券が必要）
【対象年齢】 未就学児から小学生を中心とした親子
【申込方法】 カノラホールなどに設置の公演チラシ付属のハガキ、
または官製ハガキ、インターネットからも申し込めます。
受付期間…ハガキ：２月１７日（金） 必着
　　　　　インターネット：２月１７日（金）午後７時まで
宛先…ハガキ：〒３９２-８６０９ LCV「こどものためのコンサート」係
　　　インターネット：http://www.lcv.jp/　

※応募多数の場合は抽選となります。
※抽選結果は、入場整理券の発送をもってかえさせていただきます。
※いただいた個人情報は今回のイベント運営のみに利用いたします。

入場無料

3月12日（日） 午後2時開演
第２７回 LCV・カノラ こどものためのコンサート

　LCVとカノラホールが、地域の親子に上質な生
の音楽を楽しんでいただこうと毎年企画しているコ
ンサート。今回は、金管五重奏のズーラシアンブラ
スと弦楽四重奏の弦うさぎなどの動物たちが織りな
す、不思議なクラシックコンサート「音楽の絵本」の
ステージで、子どもたちに夢と感動を与えます。

ⓒスーパーキッズ

　
※番組は変更になる可能性があ
ります。詳しくは岡谷市ホー
ムページでご確認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

2月の番組表

放送内訳

地上デジタル放送中！LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

岡谷市消防団～地域を守る力～

2月１日～１５日までの放送番組 2月１6日～28日までの放送番組

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「にら」
●岡谷市消防団～地域を守る力～
●写真で振り返る岡谷 平成29年1月編
●文字放送
【特別番組】
「SUWA小型ロケットプロジェクト」講演会
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●食育まんさい もったいない！食からエコを考えよう！
●わが家のアイドル No.71
●ここが変わる！介護保険
●文字放送
【特別番組】
介護保険講演会「地域包括ケアシステムの概要」

（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

【プログラム】 
♪ディヴェルティメント ニ長調 K136より 第１楽章（モーツァルト）
♪どんぐりころこロックンロール（作曲：梁田 貞／編曲：石川 亮太）
♪森のくまさん（アメリカ民謡／編曲：大塚子龍）　ほか予定


