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【申告に必要なもの】
●印鑑
●マイナンバーカード または 通知カード+身元確認書類 およびその
写し（詳細左ページ）

●所得（収入）を証明する書類
①平成28年中の所得が明らかになる資料（給与、公的年金等の源泉
徴収票の原本、報酬、一時所得、配当などの支払調書）

②営業等、農業、不動産所得のある人は収支内訳書（事前に収入、
経費を計算し、領収証もお持ちください）

●控除を証明する書類（平成28年中に支払った保険料などがわかる資料）
①国民年金保険料、生命保険料、地震保険料は支払証明書
②医療費控除を受ける場合は医療費・医薬品の領収書（人ごと、医
療機関ごとに集計し、明細書を作成してお持ちください）

③健康保険料、介護保険料は支払った金額がわかるもの
●還付となる場合は、還付口座がわかるもの

期　日 会　場
2月14日（火）
　　15日（水） 市役所9階 大会議室 

期　日 地区割（目安） 会　場
2月16日（木）
　17日（金）

地区割日（目安）に
申告できない人（市内全域）

市役所9階
大会議室 

2月20日（月）
　21日（火）西堀区、東堀区

長地支所2月22日（水）横川区
2月23日（木）中屋区、中村区
2月24日（金）小坂区、花岡区 湊支所
2月27日（月）三沢区、橋原区

川岸支所
2月28日（火）新倉区、駒沢区、鮎沢区
3月1日（水）
　　2日（木）

地区割日（目安）に
申告できない人（市内全域）

市役所
9階

大会議室

3月3日（金）今井区
3月6日（月）小井川区
3月7日（火）岡谷区、新屋敷区
3月8日（水）下浜区、小尾口区、上浜区
3月9日（木）小口区、西堀区
3月10日（金）間下区
3月13日（月）
　　14日（火）
　　15日（水）

指定日に申告できなかった人
（市内全域）

市県民税および所得税の申告相談日程

時間…午前8時30分～午後4時
　　　（各支所は午前9時～）
※受付は午後3時30分までに済ませてください。
※3月2日（木）・13日（月）は、夜間相談を行います。
　（午後5時～7時）

※地区割りは目安です。ほかの期日でも相談できます。

●市県民税のみの申告相談

●市県民税および所得税の申告相談

　この申告は、市県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料などを算出する基礎となるほか、
各種届出、申請に必要な税関係証明書を交付する場合の重要な資料となります。
【市県民税の申告をするみなさんへ】
　申告期間中の混雑緩和のため、市県民税の申告に限定した相談日を設けています。市県民税についての申告相談は、
こちらの相談日（２日間）にお越しください（所得税の確定申告は、お受けできませんのでご注意ください）。郵送で市県
民税の申告を行いたい人は、税務課までお問い合わせください。

所得税・市県民税の

申告相談が始まります！
早めの準備で
早めの申告を

問合せ●税務課（内線1121・1122・１１２５～１127）

【公的年金のみ所得者の申告区分フローチャート】

□ 平成28年分は確定申告書を提出

□はい

□はい

□はい

□いいえ

□いいえ

□いいえ

□ 平成28年分は住民税の申告書を提出

所
得
税
の
確
定
申
告

公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、外国の
制度に基づき国外で支払われる年金など、源泉徴収の対象となら
ない公的年金等の受給がない

次に当てはまるときは、住民税の申告が必要です
①公的年金等に係る雑所得のみがある人で「公的年金等の源泉徴
収票」に記載されている控除以外の各種控除の適用を受けるとき

②公的年金等に係る雑所得以外の所得があるとき

公的年金等以外に申告する所得がない

公的年金等以外の申告する
所得は20万円以下である

所得税の確定申告書の提出は
不要です
※還付を受けるための確定申告書の
　提出はできます。

所得税の確定申告書を提出し
てください
※所得税額が発生しない場合は、所
　得税の確定申告は不要です。

住
民
税
の
申
告
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国民健康保険加入者で
平成２8年分の医療費控除を
申告する人へ
　１１、１２月の医療費が高額になる場合、
高額医療費申請にも医療機関の領収書が
必要になりますので、申告前に必ずコピー
をしておいてください。

インターネットを利用した、便利な国税電子申告・納税システム 「ｅ-Ｔａｘ」
詳しくは、国税庁ホームページ http://www.nta.go.jp

問合せ●医療保険課（内線1189）

介護保険の要介護認定を受けている人は、障害者控除が
受けられる場合があります
　介護保険の要介護認定を受けている６５歳以上の人（およびその人を扶養して
いるご家族）のうち、一定の要件に該当する場合には「所得税や市県民税の障害
者控除の適用」が受けられます。要件に該当するかどうかは、介護福祉課『障害
者控除の相談窓口』へお問い合わせください（電話も可）。該当する人には、窓口
にて「障害者控除対象者認定書」を交付します。
※障害者手帳を持っている
　人は、控除対象です。 問合せ●介護福祉課（内線1281～1285）

次の申告のご相談は
諏訪税務署でお受けします
※市役所では申告相談できません。

無料還付申告相談をご利用ください！   
関東信越税理士会諏訪支部による無料相談です。
会場…市役所6階 605会議室
期日…２月3日（金）・6日（月）・7日（火）・8日（水） 
時間…午前１０時～午後３時（正午～午後１時は昼休み）　 
対象…還付申告全般、給与所得者や年金受給者の相談の受付
持ち物…前年の申告控え、源泉徴収票（給与、年金）など収入のわかるも
の、国民健康保険税・国民年金・生命保険などの支払証明書、医療費
領収書およびその明細など控除を証明する書類

〈マイナンバーの記載および本人確認について〉
①個人番号カードの写し または ②番号確認書類（通知カード等）＋身元確
認書類（運転免許証等）の写し のいずれかの添付が必要です。

混雑前に！

※この相談日は、右記の内容の申告など、お受けできない
場合がありますので、事前に税務署へご相談ください。 問合せ●諏訪税務署 ☎５７-５２１１

■土地や建物、株式、ゴルフ会員権など
資産の売却や交換
■損失、繰越損失
■住宅借入金等特別控除の初年度の申告
■青色申告
■消費税、贈与税の申告
■外国人の申告
■準確定申告（死亡した人の申告）
■過年度の申告（27年分以前）

【申告しなくてもよい人】
●平成28年中の収入がない、または非課税収入（遺
族・障害年金、失業給付金、児童扶養手当など）
のみで、家族の年末調整、確定申告などで扶養親
族となる人

●１か所からの給与所得のみで、年末調整済みの人
●公的年金等の収入が400万円以下で、各種控除を
受けない人（右ページ参照）

【市県民税の申告が必要な人】（平成29年1月1日現在岡谷市に在住の人）
●市県民税は、すべての所得の申告が必要です。
●公的年金等の収入が400万円以下で、ほかの所得が20万円以下の
人は、確定申告が不要ですが、公的年金等に係る所得以外の所得
がある場合や生命保険料控除、地震保険料控除、医療費控除や源
泉徴収票に載っていない扶養控除などを受ける場合は、市県民税の
申告が必要です。ただし、所得税が還付される場合には所得税の確
定申告が必要です。ご不明な点は、お問い合わせください。

●平成28年中の収入がなく、どなたの扶養親族にもなっていない人は、
収入がない旨の申告をお願いします。国民健康保険税や後期高齢者
医療保険料の軽減の対象になる場合があります。

〈その他〉税制改正により平成28年申告分の給与収入
1,200万円超の給与所得控除額の上限が230万円に引
き下げられました。

平成28年分確定申告および平成29年度市県民税申告から
申告者本人、控除対象配偶者・控除対象扶養親族などのマイナンバーの記載と本人確認が必要となります
平成28年分（平成29年度）以降の確定申告書および住民税申告書の提出の際には、マイナンバーの記載と、
下記①または②のいずれかの書類の写しの添付が必要です。
①個人番号（マイナンバー）カードの写し
②番号確認書類（通知カードなど）＋身元確認書類（運転免許証など）の写し
※本人確認書類の添付がない申告書については、後日税務署から本人確認書類の提出を求められる場合があります。
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第
４
回
岡
谷
市
議
会
定
例
会
が
、

11
月
30
日（
水
）か
ら
12
月
15
日（
木
）

ま
で
の
16
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
、

条
例
の
改
正
、
平
成
28
年
度
補
正
予

算
の
審
議
、一
般
質
問
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆ 

条
例
等 
◆

▽
岡
谷
市
特
別
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
及
び
岡
谷
市

職
員
の
勤
務
時
間
及
び
休
暇
等
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
職
員
の
退
職
手
当
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
霊
園
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
が
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
議
会
の
議
員
の
議
員
報
酬
及
び
費
用
弁
償

等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
が
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

平
成
28
年
度
補
正
予
算 

◆

▽
障
が
い
者
自
立
支
援
給
付
費
、
学
校
跡
地
保
全
対

策
事
業
費
、
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
促
進
事
業
の
経

費
な
ど
、
１
億
１
７
４
２
万
３
千
円
を
追
加
し
、
一

般
会
計
総
額
を
２
１
４
億
７
５
５
５
万
５
千
円
と
す

る
補
正
予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

一
般
質
問 

◆

▽
15
人
の
議
員
が
、
教
育
・
福
祉
・
産
業
振
興
な
ど
の

市
政
の
課
題
に
つ
い
て
一
般
質
問
を
行
い
ま
し
た（
市

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
映
像
配
信
中
）。

市
議
会
の
会
議
録
は
、岡
谷
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市議会定例会を開催

運転免許自主返納者にシルキーバス回数券交付
　運転免許を自主返納した満65歳以上の市民に、シルキーバ
ス回数券（12枚つづり）を交付します。（一部返納は除く）
※回数券の交付は、1名につき1回となります。
《シルキーバス回数券の受け取り方》
①岡谷警察署交通課で運転免許を自らの申請で返納し、「申
請による運転免許の取消通知」（以下、取消通知）の交付を
受けてください。
②商業観光課に取消通知の写しを持参のうえ、回数券交付申
請書に氏名・住所を記入し、提出してください。

平成28年度 第2回まちづくり連続講座（通算第12回）
『コンパクトシティ講座』を開催します！
　市は、豊かな暮らしを実現できるコンパクトなまちをめざし、
近年改正された都市再生特別措置法などに基づいて「立地適
正化計画」というまちづくりの新しいプランづくりに着手しまし
た。「立地適正化計画」への理解を深め、次の時代の「まちの
すがた」のために何ができるか、この機会に考えてみませんか。

日時…2月12日（日） 午後1時30分～４時
場所…カノラホール 小ホール
●基調講演
　「コンパクトシティとは何か？～人口減少時代の都市計画」
　講師…首都大学東京大学院 准教授　饗庭　伸さん
●事業報告
　“岡谷のまちの健康診断”～都市構造分析結果の概要～

問合せ●商業観光課（内線1452）

問合せ●都市計画課（内線1332）

参加無料
初めての人でも
お気軽に

川岸公民館 生活講座

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２3-2200

本場の台湾家庭料理を満喫！
　「食」で台湾を楽しんでみませんか♪台湾名物の珍
珠燒賣（もち米シュウマイ）、枸杞蠔油青梗菜（チン
ゲンサイのオイスターソースかけ）、珍珠 茶（パー
ルミルクティー）を作って食べましょう。レシピを持ち
帰れば、家庭でいつでも本場の味を満喫できます！

日時…3月18日（土） 午前10時～午後1時
対象…市内在住・在勤の人（年齢・性別問わず）
定員…15名（先着順・定員になり次第締め切り）
　※親子で参加の場合も、それぞれ1名とカウント。
講師…台湾出身  王 崇娟さん
持ち物…エプロン、三角巾、手ふき用タオル、筆記
用具
参加費…1,000円（受講料200円・材料費800円）
※申し込み時に集金。親子参加の場合、受講料は
人数分、材料費は、親子で1食分の場合は800円、
別々に作る場合は800円×人数分。
申込み…2月6日（月） ～24日（金）の午前8時30分～
午後5時15分に、窓口か電話で氏名・住所・電
話番号・年齢（年代）をご連絡くだ
さい。窓口を優先します（ただし、
窓口に並んでも定員
に達した時点で受付
を終了します）。
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受付期間…2月1日（水）～10日（金） ※土日は除く
　　　　　午前８時３０分～午後５時15分

申込み場所…長野県住宅供給公社岡谷管理センター（都市計画課内）
抽選会・入居説明会…2月１6日（木） 午後１時３０分～３時（予定）
　　　　　　　　　　市役所4階401B会議室
入居指定日…3月１日（水）

市営住宅 入居者募集

※家賃は、合算された所得額や同居者数により幅があります。
※裁量世帯（所得月額が158,001～ 214,000円）の世帯は
上記の家賃範囲ではありません。 

募集団地  ※募集住宅は見学できます。入居資格や提出書類など、詳しくはお問い合わせください。

団地名 所在地 規模 構造 募集階 募集戸数 建設年度 エレベータ 家賃（円） 駐車場（円） 単身入居
学ヶ丘 赤羽2 3DKB 5階建 3・4・5階 5 S53 17,900～ 26,700 3,700
小萩K-1 長地小萩2 2DKB 4階建 4階 1 S58 17,400～ 25,900 3,500
小萩K-1 長地小萩2 3LDKB 4階建 4階 1 S58 22,200～ 33,100 3,500
小萩K-2 長地小萩2 3LDKB 4階建 3階 1 S59 22,600～ 33,600 3,500
中村A-2 長地梨久保2 3LDKB 3階建 2階 2 S56 20,000～ 29,800 3,500
中村C-1 長地梨久保2 3DKB 4階建 2・3・4階 3 S63 21,000～ 31,400 3,500
中村C-2 長地梨久保2 2LDKB 4階建 1階 1 H10 25,500～ 38,000 3,500 可（身障者用）
中村C-2 長地梨久保2 3DKB 4階建 1・2・3・4階 6 H10 29,800～ 44,300 3,500
加茂A 加茂町2 3KB 7階建 6階 1 S45 11,500～ 17,100 4,000 可
加茂B 加茂町2 3KB 8階建 4・7階 2 S47 あり 13,000～ 19,400 4,000 可

通
年
募
集

高尾T-1 川岸中1 3LDKB 3階建 1・2・3階 4 S57 20,300～ 30,300 2,400 可
高尾T-1 川岸中1 4LDKB 3階建 1・2・3階 4 S57 24,400～ 36,300 2,400 可
高尾T-2 川岸中1 3LDKB 3階建 1・2・3階 4 S57 20,300～ 30,300 2,400 可
富士見ヶ丘 長地出早1 2KB 1階建 長屋建 2 S39 4,800～ 7,300 なし 可
上ノ原 上ノ原 3KB 2階建 長屋建 8 S42 10,400～ 16,300 なし 可

　問合せ●長野県住宅供給公社 岡谷管理センター（内線１３３６）
　　　　　都市計画課（内線1337）

規模表示…数字：室数、Ｋ：台所、ＤＫ：台所兼食事室、ＬＤＫ：ＤＫ兼居間、Ｂ：浴室（浴槽無）、Ｙ：浴室（浴槽有）
（注）募集住戸は一部を除き「Ｂ：浴室（浴槽無）」ですが、前入居者が使用した浴槽で新規入居者がそのまま引き続いて利用できる住戸もあります。

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター
☎２４ｰ８４０4

　自分が持っている、使用しているメーク品で受講できます。
メークアップテクニックが気軽に学べます。

♥イルフプラザ・カルチャーセンター 冬の講座♥

講師…ＰＯＬＡ専属メークアップアーティスト 進士　努さん
　　　ＰＯＬＡ ＴＨＥ ＢＥＡＵＴＹ 諏訪インター店 スタッフ
定員…１5名（先着順。定員になり次第締め切り）
受講料…1,000円
持ち物…メーク道具（メーカーは問いません）・筆記用具
申込み…2月9日（木）午前１０時より、カルチャーセンター窓
口にて受付。翌日より電話でも受け付けます。
　※２月１９日（日）までは、市内在住・在勤の人のみ受付。

日時（全3回） 内　　容
3月5日（日） 
午後1時～3時 進士さんによる講義・実践

3月12日・19日（日） 
午後1時～3時

諏訪インター店スタッフによる
実践・技術指導

カルチャーセンター  生涯学習大学

【第1回】「家庭を火災から守る」
　火災から身を守るためには、火事のことをよく知るこ
とが必要です。火災時の人の行動特性だけでなく、火
災の科学を知ることで、火事から家庭
を、家族を守る秘訣を学びます。

日時…2月4日（土） 午後1時30分～
講師…諏訪東京理科大学工学部 
　　　教授  須川 修身さん
※この講座は諏訪東京理科大学出張講座の一環とし
て行われます。
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 多目的ホール
申込み…カルチャーセンター窓口、または電話にてお
申し込みください。
※託児を希望する人は10日前までに
　お申し込みください。

　 申込み・問合せ●
　 イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ｰ８４０4

聴講無料

託児あり

メークアップ・ワークショップ
～メークの基本と社会人としての実践メーク～


