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ながの銀嶺国体

広
告

みんなで応援しよう！

1月27日（金）～31日（火） 
やまびこスケートの森
アイスアリーナ

期　間

会　場

同期間中、スケートは、長野市のエムウェーブ（スピード）、ビッグ
ハット（フィギュア、ショートトラック）で、アイスホッケーは、岡谷市
のほか、軽井沢町（風越公園アイスアリーナ）でも競技が行われます。
スキー競技は、２月14日（火）～17日（金）に白馬村で行われます。

市内巡回シャトルバスをご利用ください！  約1時間に1本の間隔で運行します。

アイスホッケー競技会　岡谷会場スケジュール

往 路（所要時間30分） 復 路（所要時間30分）

岡谷駅南口 岡谷駅南口アイスアリーナ アイスアリーナ市役所正面玄関横 市役所正面玄関横➡ ➡➡ ➡

27日（金） 始発 午前7時発～最終 午後5時発
28日（土） 始発 午前6時発～最終 午後8時発
29日（日） 始発 午前7時発～最終 午後5時発
30日（月） 始発 午前6時発～最終 午後9時発
31日（火） 始発 午前6時発～最終 午後1時発

27日（金） 成年1回戦 成年1回戦 成年1回戦 成年1回戦
28日（土） 少年1回戦 少年1回戦 成年2回戦 少年1回戦 少年1回戦 少年1回戦
29日（日） 少年準々決勝 少年準々決勝 少年準々決勝 少年準々決勝
30日（月） 少年順位戦 少年順位戦 少年準決勝 少年準決勝 少年７位決定戦 少年５位決定戦
31日（火） 少年３位決定戦 少年決勝

27日（金） 始発 午前8時発～最終 午後6時発
28日（土） 始発 午前7時発～最終 午後9時発
29日（日） 始発 午前8時発～最終 午後6時発
30日（月） 始発 午前7時発～最終 午後10時発
31日（火） 始発 午前7時発～最終 午後2時発

運行時間 運行時間

※下記の表にない成年の競技会は、軽井沢町の風
越公園アイスアリーナで行われます。

長野県PRキャラクター「アルクマ」
Ⓒ長野県アルクマ

8時 9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時 18時 19時 20時 21時
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ながの銀嶺国体
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問合せ●冬季国体推進室（岡谷市実行委員会） ☎２1ｰ5503

　湊小４年生は、秋田県
の応援旗を作成しました。
社会科の授業で、日本地
図や各都道府県について
勉強するので、秋田県に
ついても、特産、歴史、
文化、方言などを調べて、
応援旗を作成しました。
試合を生で観戦し、声援
を送る予定です。

　「ながの銀嶺国体」アイスホッケー競技
会を開催するために必要な、アイスホッ
ケーの得点板表示システムを、やまびこ
スケートの森アイスアリーナへ、スポー
ツ振興くじの助成を受け整備しました。

　全国から訪れるみなさんをあ
たたかくお迎えするため、期間
中毎日、温かい豚汁や野沢菜の
ふるまい、ミニうな丼の販売
（800円）などを予定しています。
豚汁・野沢菜…午前11時〜
ミニうな丼…午前11時30分〜
※なくなり次第終了となります。

出場者のみなさんに岡谷市をPR
　競技期間中、岡谷市をより知っていただく機会とするため、アイスホッケー競技に出場するチームの監督・コーチ・選手の
みなさんの、「イルフ童画館」、「岡谷蚕糸博物館」、「岡谷美術考古館」の入館料を無料にします。

　子どもからお年寄りまで、誰もが身近にスポーツに親しめる環境整備や、国際競
技力向上のための環境整備など、新たなスポーツ振興政策を実施するため、その
財源確保の手段として導入されたものです。現在、独立行政法人日本スポーツ振
興センターがスポーツくじの実施主体となり、その収益を財源として、スポーツ団体
や地方公共団体等が行うスポーツ振興事業に対して助成する役割を担っています。

市内小学校４・５・６年生が
47都道府県の応援旗を作成！

スポーツ振興くじの助成を受け、
アイスアリーナへ得点板を設置しました

おもてなしコーナーで
歓迎！

アイスアリーナ南側
（アイスホッケー
得点板）

アイスアリーナ北側
（時計板）

時速160キロを超えるシュート！ 超高速で行き交うパック！
　トッププレイヤーが放つシュートは、時速１６０kmを超えるものも珍し
くありません！ このようなシュートがゴール前わずか５、６mの距離から
放たれます。ゴールキーパーに許された時間はわずか０．１〜０．２秒程
度しかないのです。このスピード感も魅力のひとつです。
時速50キロのトップスピードで激突する選手たちのパック争奪、迫力
のチェッキング！
　高速でぶつかり合うチェッキングは、パック奪取が目的です。スピ
ードに乗った選手は時速５０kmに達することもあります！ リンク上は激
しい攻防の場となり、観客は盛り上がります。
観戦はあたたかくして…手袋・マフラー・ひざかけ・カイロなどの準備を。

★アイスホッケーの見どころ★
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
12
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

毎
日
、
い
ろ
い
ろ
な
手
口
で
詐
欺
の
電

話
が
あ
り
ま
す
。
わ
が
家
で
は
い
つ
も
留

守
番
電
話
に
し
て
い
る
の
で
安
心
で
す
が
、

時
々
変
な
番
号
が
入
っ
て
い
ま
す
。
絶
対

に
出
な
い
、
か
け
返
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。　
　
　
　
　
Ｈ
・
Ｏ
さ
ん（
川
岸
中
）

▼
留
守
番
電
話
に
し
て
お
く
こ
と
は
、
特
殊

詐
欺
に
あ
わ
な
い
た
め
の
有
効
な
手
段
の
ひ

と
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。
つ
い
つ
い
自
分

と
は
関
係
な
い
と
考
え
て
し
ま
い
が
ち
な
特

殊
詐
欺
に
、
し
っ
か
り
対
策
を
さ
れ
て
い
て
、

す
ば
ら
し
い
で
す
！

　

シ
ル
キ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
は
、
１
月
に
、

特
殊
詐
欺
防
止
の
啓
発
番
組
を
放
送
し
ま

す
。
岡
谷
警
察
署
の
職
員
が
実
際
の
事
例

を
寸
劇
で
紹
介
し
て
く
れ
る
の
で
す
が
、
手

の
込
ん
だ
詐
欺
の
手
法
に
驚
い
て
し
ま
い
ま

す
よ
。
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

岡
谷
図
書
館
は
、
と
て
も
き
れ
い
で
心

地
い
い
で
す
ネ
！ 

最
近
、
忙
し
く
て
あ
ま

り
行
け
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
ま
た
時
間
を

見
つ
け
て
行
き
た
い
で
す
。

　
　

Ｔ
・
Ｉ
さ
ん（
今
井
）

▼
天
井
が
高
く
て
、
少
し
レ
ト
ロ
…
そ
ん
な

岡
谷
図
書
館
の
雰
囲
気
が
好
き
で
、
同
じ

く
、
よ
く
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。
解
放
感

と
落
ち
着
き
の
あ
る
と
こ
ろ
が
、
い
い
で
す

よ
ね
。

　

岡
谷
市
民
病
院
の
駐
車
場
が
整
備
さ
れ

た
こ
と
で
、
シ
ル
キ
ー
バ
ス
が
図
書
館
の
す

ぐ
近
く
ま
で
乗
り
入
れ
、
さ
ら
に
利
用
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
。
外
に
出
る
の
が
お
っ
く

う
に
な
る
寒
い
時
期
で
す
が
、
ち
ょっ
と
ず

く
を
出
し
て
図
書
館
に
出
か
け
れ
ば
、
館

内
は
暖
か
く
快
適
。
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
ま

す
。

　

11
月
の
初
雪
が
、
い
き
な
り
の
大
雪
で

び
っ
く
り
で
す
ね
。
あ
〜
あ
、
ま
た
雪
か
き

の
季
節
か
ぁ
。　
　

Ｎ
・
Ｍ
さ
ん（
東
銀
座
）

▼
11
月
の
大
雪
に
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
ね
。

急
な
降
雪
だ
っ
た
の
で
、
タ
イ
ヤ
交
換
が
間

に
合
わ
な
か
っ
た
人
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
雪
か
き
の
季
節
到
来
で
す
。
朝

起
き
て
、
雪
が
降
り
積
も
っ
て
い
る
と
、
気

持
ち
ま
で
ど
ん
よ
り
、
ゆ
う
う
つ
に
も
に
な

り
ま
す
が
、
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
冬

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
身
体
を
動
か
す
き
っ
か

け
に
な
る
！
と
前
向
き
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
長
い
冬
も
、
元
気
に
乗
り
越
え
ら
れ

そ
う
な
気
が
し
て
き
ま
す
。
雪
か
き
中
は
、

転
倒
や
車
の
往
来
に
十
分
注
意
し
、
ケ
ガ

の
な
い
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

【休館日】 水曜日、祝日の翌日、12月28日～１月4日
【開館時間】 午前9時～午後5時（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午後4時まで）
【入館料】 一般500円・中高生300円・小学生150円
【年間入館券】 大人1,200円・高校生700円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

〈収蔵品展〉 
「LIFE with SILK 絹のある生活

　－岡谷シルク再発見－」
会期…1月30日（月）まで
　かつて岡谷で着られていた絹衣装の展示ととともに、

いま工場で作られている生糸
が布になるまでの工程を追い
ながら、洋服地やインテリアと
して利用されている現代の絹
も紹介、未来へ向かう「絹の
ある生活」を展望します。

【イベント・ワークショップ】
★フランス式繰糸機復元機実演（申し込み不要・要入館料）
　実演の前に、館内を案内（ガイド）します。
日時…1月14日（土） 
　①館内ガイド：午前10時～、実演：午前10時30分～
　②館内ガイド：午後2時～、実演：午後２時30分～
★ワークショップ  真綿って何？
　紬糸の原料となる真綿を、まゆからつくる体験です。
日時…1月21日（土） 午後1時30分～（約2時間）
参加費…1,000円　　定員…20名（要申し込み）

申込み・問合せ●☎２3ｰ３489（サンシハク）
岡谷絹工房による機織り実演のようす
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広報クイズ クロスワードパズル
●12月号の答えと当選者
  「ヨコカワガワ（横河川）」
　　正解数41通（応募総数41通）のなかから抽選
で、S・Yさん（長地小萩）、T・Sさん（山下町）、
M・Tさん（天竜町）、
K・Iさん（長地御所）、
H・Yさん（長地出早）
に、うなぎのまち岡
谷共通利用券（500
円）をお送りします。
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イ チ カ ワ 　 ツ
ガ 　 ミ ヤ サ カ
イ ロ ハ 　 イ マ
　 イ マ ガ ワ 　
カ ヤ 　 タ イ コ
ワ ル ヨ イ 　 マ

【
市
長
随
想
76
】

「
新
年
に
あ
た
り
」

　

平
成
29
年(

２
０
１
７
年)

は
酉
年
。
酉
は
「
取
り
込
む
」
に
つ
な
が

る
こ
と
か
ら
、
酉
年
は
、
商
売
繁
盛
の
縁
起
の
良
い
年
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
商
業
会
の
皆
様
、
は
り
き
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
市

民
の
皆
様
、
市
内
の
小
売
店
に
、
よ
り
い
っ
そ
う
多
く
足
を
運
ん
で
く

だ
さ
い
。「
買
い
物
を
す
る
な
ら
岡
谷
！
」と
大
勢
の
皆
様
の
心
を
取
り

込
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
市
も
活
力
と
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
よ

り
、
に
ぎ
わ
い
の
創
出
を
め
ざ
し
、
中
心
市
街
地
活
性
化
に
向
け
て
施

策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
私
の
新
年
の
公
務
の
ひ
と
つ
に
、
岡
谷
市
民
元
旦
マ
ラ
ソ
ン

の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
す
。
目
標
に
向
か
っ
て
走
る
ラ
ン
ナ
ー
の
姿
は
、

新
病
院
建
設
事
業
を
は
じ
め
と
す
る
重
要
施
策
へ
の
歩
み
と
重
な
り
ま

す
。
今
ま
で
私
が
疾
走
で
き
ま
し
た
の
も
、
市
民
の
皆
様
の
励
ま
し
や

協
力
が
あ
れ
ば
こ
そ
で
し
た
。
幸
い
27
年
11
月
に
手
術
し
た
腰
の
具
合

も
良
く
、
本
年
も
意
気
揚
々
、
職
員
と
と
も
に
、
市
政
に
取
り
組
む

覚
悟
で
す
。

　

早
々
11
月
に
降
雪
が
あ
り
、
こ
の
冬
は
、
寒
い
日
が
多
い
よ
う
に
も

感
じ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
早
い
よ
う
で
す
の
で
、

と
も
に
体
調
管
理
に
十
分
気
を
つ
け
て
、寒
さ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
寒
さ
の
中
で
、「
な
が
の
銀
嶺
国
体
」が
、
い
よ
い
よ
１
月
27
日

か
ら
始
ま
り
ま
す
。岡
谷
市
は
、軽
井
沢
町
と
と
も
に
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

の
競
技
会
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
氷
上
の
格
闘
技
と
い
わ
れ
る
ア
イ
ス

ホ
ッ
ケ
ー
の
試
合
を
、
生
で
見
ら
れ
る
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

迫
力
と
ス
ピ
ー
ド
感
を
ぜ
ひ
、
地
元
で
体

感
し
て
く
だ
さ
い
。
冬
季
国
体
競
技
が
、

岡
谷
市
で
開
催
さ
れ
る
の
は
初
め
て
の
こ

と
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
市
民
を
挙
げ
た

応
援
、
歓
迎
に
よ
り
、「
な
が
の
銀
嶺
国
体
」

を
一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

しゃしん  1950年  武井武雄

〈さかなクン プロフィール〉
お魚の豊富な知識と経験に裏付けされたトークでギョ存知！さかなク
ンです。
2015年3月には東京海洋大学名誉博士に就任。皆様にお魚の情報
や正しい知識、美味しい食べ方や環境問題、漁業従事者の皆様とと
もに明日の漁業を考えて頂こうと全国各地で講演を行っています。ま
た、2010年には絶滅したと思われていたクニマスの生息確認に貢献。
さらに海洋に関する普及・啓発活動の功績が認められ、「海洋立国
推進功労者」として内閣総理大臣賞を受賞。2011年農水省「お魚大
使」、2012年文科省「日本ユネスコ国内委員会広報大使」、2014年
には環境省国連生物多様性の10年委員会（UNDB-J）「地球いきも
の応援団」の生物多様性リーダーを務めています。
執筆活動では『朝日小学生新聞』にて毎週（土）「おしえてさかなクン」
コラムを連載中。また、NHK『ニュースシブ5時』の「魚料理のお悩
み解決！きょうのギョちそう」コーナーでご家庭で美味しいお魚料理が
手軽にできるレシピをご紹介しています。東京都出身、館山市在住。

　寒の土用うなぎ祭りに、テレビでもおな
じみ「さかなクン」がやってきます！
　楽しくてためになる、おさかなのお話
を聴きに行こう！
日時…2月11日（土・祝） 午後2時開演
場所…岡谷市民総合体育館東体育館
定員…700名　※定員を超えた場合は抽選を行います。
申込み方法…1月１0日（火）までに、往復はがきでご応募ください。
1月下旬に結果をご通知（発送）します。
※応募は１枚につき5名まで、複数枚応募はご遠慮ください。
※小学生以下は必ず保護者同伴とし、その前提でお申し込みください。

問合せ●商業観光課（内線1454）

うなぎのまち岡谷の会 20周年記念
第10回 寒の土用うなぎ祭り

さかなクン講演会

事前申込制
聴講無料

（往信表面） （返信表面）

（往信） （返信）

（返信裏面） （往信裏面）

岡谷市産業振興部
商業観光課
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