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【
Ｉｇ
Ｇ
４
と
は
】

　

わ
た
し
た
ち
の
体

に
は
、
病
原
菌
な
ど

を
や
っ
つ
け
る
「
抗

体
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

抗
体
の
主
な
成
分
は
、「
免
疫
グ
ロ
ブ

リ
ン
」
と
い
う
タ
ン
パ
ク
で
、
こ
れ
を

英
語
で
イ
ム
ノ
グ
ロ
ブ
リ
ン

（Im
m
unoglobulin

：
Ｉｇ
）と
い

い
ま
す
。
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
に
は
、
Ｉ

ｇ
Ｇ
、
Ｉ
ｇ
Ａ
、
Ｉ
ｇ
Ｍ
、
Ｉ
ｇ
Ｄ
、

Ｉ
ｇ
Ｅ
の
５
種
類
が
あ
り
、
血
液
中

に
最
も
多
く
含
ま
れ
る
の
が
Ｉｇ
Ｇ
で

す
。

　

Ｉｇ
Ｇ
に
は
４
種
類
あ
り
、
Ｉｇ
Ｇ

１
か
ら
Ｉｇ
Ｇ
４
ま
で
番
号
が
ふ
ら
れ

て
い
ま
す
。
血
液
中
に
存
在
す
る
量

は
、
番
号
順
に
Ｉ
ｇ
Ｇ
１
が
最
も
多

く
、
Ｉｇ
Ｇ
４
は
最
も
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。

【
Ｉｇ
Ｇ
４
関
連
疾
患
と
は
】

　
Ｉｇ
Ｇ
４
が
血
液
中
に
明
ら
か
に
増

え
て
、
な
お
か
つ
、
体
の
ど
こ
か
に
Ｉ

ｇ
Ｇ
４
を
作
る
形
質
細
胞
と
い
う
細

胞
が
浸
潤
（
増
殖
し
て
広
が
る
こ
と
）

し
て
腫
れ
て
く
る
こ
と
を
特
徴
と
し

た
、
原
因
不
明
の
病
気
で
す
。

　

Ｉ
ｇ
Ｇ
４
関
連
疾
患
と
思
わ
れ
る

最
初
の
報
告
は
、
眼
や
口
の
渇
き
が

な
く
、
涙
腺
・
唾
液
腺
の
腫
れ
る
病

気
と
し
て
、
１
９
８
２
年
に
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
ミ
ク
リ
ッ
ツ
と
い
う
外
科
医
が
ま

と
め
た
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、シ
ェ
ー

グ
レ
ン
症
候
群
と
い
う
病
気
に
似
て
い

た
た
め
、
長
い
間
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症

候
群
の
一
種
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
き

ま
し
た
。

　
１
９
９
０
年
代
に
は
、
膵す
い
が
ん
と
診

断
さ
れ
手
術
で
切
除
さ
れ
た
膵
臓
に
、

が
ん
細
胞
で
は
な
く
形
質
細
胞
が
か

た
ま
り
を
作
っ
て
い
る
と
い
う
現
象
が

報
告
さ
れ
、
リ
ン
パ
形
質
細
胞
性
硬

化
性
膵
炎（
腫
し
ゅ
り
ゅ
う瘤
形
成
性
膵
炎
）と
い

う
病
名
が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、膵
炎
の
患
者
さ
ん
の
一
部
に
、

通
常
膵
炎
で
は
用
い
な
い
免
疫
を
抑

え
る
薬
が
よ
く
効
く
、
自
己
免
疫
性

膵
炎
と
い
う
病
気
が
あ
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
０
１
年
に
、

自
己
免
疫
性
膵
炎
の
患
者
さ
ん
の
血

液
で
、
Ｉｇ
Ｇ
４
が
増
え
て
い
る
こ
と

が
信
州
大
学
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
報
告

さ
れ
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
で
Ｉｇ
Ｇ
４
値
が
測
定
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
今
ま
で
別
の
病
気
と

考
え
ら
れ
て
い
た
、
ミ
ク
リ
ッ
ツ
病
、

リ
ン
パ
形
質
細
胞
性
硬
化
性
膵
炎
、

自
己
免
疫
性
膵
炎
な
ど
に
、
全
て
血

清
Ｉｇ
Ｇ
４
の
上
昇
と
、
Ｉｇ
Ｇ
４
を

作
る
形
質
細
胞
の
臓
器
へ
の
浸
潤
が

共
通
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
Ｉｇ

Ｇ
４
関
連
疾
患
と
し
て
ま
と
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
、
自
己
免
疫
性
下
垂
体

炎
、
間
質
性
肺
炎
、
間
質
性
腎
炎
、

後
腹
膜
線
維
症
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い

た
病
気
の
う
ち
一
部
が
、
Ｉｇ
Ｇ
４
関

連
疾
患
で
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
血
清
Ｉ
ｇ
Ｇ
４
の
上

昇
が
こ
の
病
気
に
お
い
て
ど
う
い
う
意

味
が
あ
る
の
か
、
あ
る
い
は
、
病
気
の

原
因
な
の
か
ど
う
か
に
つ
い
て
は
ま
だ

わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
日
本
で
は
約

２
万
６
千
人
の
患
者
さ
ん
が
お
り
、

比
較
的
中
高
年
に
多
く
、
自
己
免
疫

性
膵
炎
は
男
女
比
は
３
対
１
で
男
性

に
多
い
で
す
が
、
ミ
ク
リ
ッ
ツ
病
は
、

ほ
ぼ
男
女
同
数
で
す
。

【
Ｉｇ
Ｇ
４
関
連
疾
患
の
治
療
】

　

Ｉ
ｇ
Ｇ
４
関
連
疾
患
全
般
に
お
い

て
、
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
が
有
効
で
す
。

も
し
、
治
療
当
初
に
ス
テ
ロ
イ
ド
に
反

応
を
見
せ
な
け
れ
ば
、
診
断
を
見
直

す
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ス

テ
ロ
イ
ド
を
徐
々
に
減
量
し
、
最
終
的

に
中
止
し
て
し
ま
う
と
再
発
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。　
　
　
　
（
医
師
会
）

Ｉア

イ

ｇジ
ー

Ｇジ

ー

４フ
ォ
ー

関
連
疾
患
に
つ
い
て

№471

　

日
本
に
住
む
20
歳
か
ら
60

歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
は
、

国
民
年
金
の
被
保
険
者
と
な

り
ま
す
。

　

20
歳
に
な
れ
ば
、
厚
生
年
金

保
険
加
入
者
や
共
済
組
合
加
入

者
、
ま
た
は
そ
の
配
偶
者
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
人
を
除
き
、
国
民
年
金
第
１
号
の
加
入

手
続
き
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
保
障
だ
け
で
な
く
、

万
が
一
、
病
気
や
ケ
ガ
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
や
、

一
家
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
な
ど
に
、
あ
な

た
や
あ
な
た
の
家
族
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

20
歳
の
誕
生
月
の
前
月
に
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
加
入
の
案
内
が
届
き
ま
す
の
で
、
市
民
環
境
課

ま
た
は
年
金
事
務
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す

　

判
定
対
象
と
な
る
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
、「
納
付
猶
予
制
度
」
な
ど
を
利
用
で
き
ま

す
。
加
入
手
続
き
と
同
時
に
申
請
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
を
納
め
ず
に
そ
の
ま
ま
放
置
す
る

と
、
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
成
人
の
み
な
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

問
合
せ
●
岡
谷
年
金
事
務
所 

☎
２
３-

３
６
６
１
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

奨
学
金「
岡
谷
市
育
英
資
金
」 

　

市
は
、
高
校
、
大
学（
医
学
部
を
含
む
）な

ど
へ
就
学
す
る
生
徒
・
学
生
に
対
し
て
、
奨

学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

申
込
資
格
…
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
校
、

高
専
、
専
修
学
校
、
短
期
大
学
、
大
学

ま
た
は
医
師
を
養
成
す
る
大
学
の
学
生
で

次
の
要
件
を
備
え
て
い
る
人

①
生
活
の
本
拠
が
岡
谷
市
に
あ
り
、
引

き
続
き
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ

と
、
ま
た
は
居
住
し
て
い
た
こ
と

②
成
績
が
優
秀
で
あ
る
こ
と

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
で

あ
る
こ
と

④
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機
構

や
、
そ
の
ほ
か
の
団
体
か
ら
別
に
学
資

な
ど
の
貸
与
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

貸
付
月
額
…

　
▽
高
校
、
高
専
、
専
修
学
校（
高
等
課
程
）

　
　

…
３
万
円
以
内

　
▽
専
修
学
校（
専
門
課
程
）

　
　

…
４
万
９
０
０
０
円
以
内

　
▽
短
大
、
大
学
…
５
万
２
０
０
０
円
以
内

　
▽
医
学
部
…
20
万
円
以
内

入
学
準
備
金
…

　
▽
大
学
…
20
万
円
以
内（
初
回
の
み
）

　
▽
医
学
部
…
１
２
０
万
円
以
内（
初
回
の
み
）

貸
与
条
件
…
①
無
利
子　

②
貸
与
は
正
規

　
の
就
学
期
間
内

償
還
方
法
…
卒
業
し
て
半
年
後
か
ら
月
賦

　

な
ど
に
よ
り
償
還

提
出
書
類
…
①
奨
学
生
願
書
、
②
奨
学
生

推
薦
調
書
、
③
健
康
診
断
書
、
④
合
格

通
知
書
（
写
し
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
、

⑤
作
文（
将
来
の
夢
や
決
意
な
ど
）

募
集
期
限
…
３
月
31
日（
金
）

選
考
方
法
…
４
月
下
旬
開
催
予
定
の
奨
学

　

生
選
考
委
員
会
の
審
査
を
経
て
決
定

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
１
）

奨
学
金

「
公
益
信
託
山
田
徳
郎
奨
学
基
金
」 

申
込
資
格
…

①
岡
谷
市
に
居
住
し
、
長
野
県
内
の
高

校
に
在
学
す
る
人

②
学
業
、
人
物
と
も
に
優
秀
で
あ
る
こ
と

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
で

あ
る
こ
と

給
付
方
法
…
年
４
回（
６
月
・
９
月
・
12
月
・

３
月
）に
分
け
て
給
付

給
付
月
額
…
１
万
５
０
０
０
円

募
集
人
数
…
若
干
名

募
集
期
限
…
３
月
31
日（
金
）

選
考
方
法
…
４
月
下
旬
開
催
予
定
の
奨
学

　

生
選
考
委
員
会
の
審
査
を
経
て
決
定

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
１
）

学
生
寮 

長
善
館 

入
館
生
募
集

所
在
地
…
東
京
都
調
布
市
若
葉
町（
京
王
線

仙
川
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

応
募
資
格
…
県
内
在
住
者
で
、東
京
都
内
・

近
郊
の
４
年
制
・
６
年
制
大
学
へ
４
月
か

ら
進
学
予
定
の
男
子
学
生

募
集
人
員
…
10
名
程
度

選
考
面
接
…
①
１
月
20
日（
金
）、  ②
２
月
19

日（
日
）、  ③
３
月
10
日（
金
）、
④
３
月
19

日（
日
）

※
①
③
は
諏
訪
市
教
育
会
館
、
②
④
は

東
京
の
長
善
館
に
て
行
い
ま
す
。

選
考
方
法
…
書
類
審
査
と
面
接
結
果
を
総

合
し
て
決
定
し
ま
す
。

所
要
経
費
…
入
館
金（
入
館
時
）４
万
円

　

館
費（
朝
・
夕
食
代
含
む
月
額
）

５
万
５
０
０
０
円

　

個
室
電
気
料
…
使
用
量
に
応
じ
て

※
申
込
み
手
続
き
な
ど
の
詳
細
は
、
長
善

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.suw

akyouyuukai.

　

org/chouzenkan/

問
合
せ
●（
公
財
）諏
訪
郷
友
会
事
務
局 

☎
２
７-

０
６
２
５（
小
口
さ
ん
）

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
2
月
分
）…

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集

「がん検診・予防接種・乳幼児
健診等日程表」へ掲載する
広告を募集します
　健康推進課では、来年度のがん検診・予
防接種・乳幼児健診等日程表に有料広告を
掲載します。日程表は、市内全戸に配布す
るため、大きな宣伝効果が期待できます。

規格・数量…広告枠 ５枠（１枠：縦40㎜×横
80㎜）　市内約１万７千世帯に全戸配布
掲載料…１枠 ３万円
使用期間…平成29年４月１日～平成30年３
月31日
掲載できない広告…法令や公序良俗に反す
るもの。政治、選挙、宗教、風俗に関連
するもの。社会的主義主張。美観風致を
害するものなど。
応募方法…健康推進課に募集要項と申込書
がありますので、おたずねください。
応募締切…１月31日（火）

問合せ●健康推進課（内線1181）
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意
見
書
の
提
出
方
法
…
縦
覧
場
所
に
あ
る

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
縦
覧
期
間
中
に
持
参
ま
た
は
郵
送

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
・
問
合
せ
●
都
市
計
画
課

（
内
線
１
３
３
２・１
３
３
４
）

直
売
所
へ
の
農
産
物
出
荷
等

説
明
会

　

直
売
所
に
農
産
物
を
出
荷
し
た
い
人
を

対
象
と
し
た
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
希

望
者
は
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
…
１
月
26
日（
木
） 

午
後
６
時
30
分
〜

場
所
…
市
役
所
６
階
６
０
５
会
議
室

内
容
…
出
荷
手
続
き
、
栽
培
技
術
相
談
、

農
地
の
あ
っ
せ
ん　

な
ど

申
込
み
期
限
…
１
月
20
日（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
●
農
林
水
産
課

（
内
線
１
４
８
７
）

　

1
月
15
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　

中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず
「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登
録

通
知
書
」と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
… 

1
月
15
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
午
後
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

以
上
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん

に
無
料
開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４ｰ

５
２
１
０
）

　

1
月
７
日（
土
） 

午
前
８
時
〜
午
後
９
時

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

（
☎
２
４ｰ

２
４
９
４
）

　

1
月
14
日（
土
） 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

ス
ポ
ー
ツ
教
室

◎
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

期
間
…
２
月
５
日
〜
３
月
５
日 

毎
週
日
曜

日（
全
５
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人（
小
学
４
年
生

以
上
）
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
の
み
可

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時
30
分

場
所
…
ス
ポ
ル
ト
岡
谷

定
員
…
20
名（
先
着
順
）　

受
講
料
…
小
中
学
生
：
１
０
０
０
円
（
保
険

料
８
２
０
円
）、
高
校
生
以
上
：
２
０
０
０

円
（
保
険
料
１
８
７
０
円
、
65
歳
以
上
は

１
２
２
０
円
）

受
付
期
間
…
１
月
14
日（
土
）〜
24
日（
火
）

申
込
み
…
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け

付
け
ま
す
（
電
話
申
込
不
可
）。
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会
☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

お
か
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

プ
ロ
グ
ラ
ム

◎
親
子
で
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

体
験

日
時
…
１
月
28
日（
土
）  

午
前
10
時
〜
正
午

（
受
付
開
始
…
午
前
９
時
45
分
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
１
年
生
〜
６
年
生

の
親
子

定
員
…
50
組（
先
着
順
）

参
加
費
…
親
子
１
組
５
０
０
円
（
子
ど
も
１

人
追
加
に
つ
き
２
０
０
円
）

受
付
期
間
…
１
月
16
日（
月
）〜
24
日（
火
）

申
込
み
・
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会
☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
は

２
月
28
日
ま
で
に

　

平
成
29
・
30
年
度
に
発
注
す
る
建
設
工

事
、
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
の
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
…
２
月
１
日（
水
）〜
28
日（
火
）

提
出
書
類
…
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書

お
よ
び
必
要
書
類
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

提
出
方
法
…
持
参
ま
た
は
郵
送
で
財
政
課

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
（
郵
送
の
場
合
は
２
月
17
日（
金
）必
着
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

提
出
・
問
合
せ
●
財
政
課（
内
線
１
５
３
５
）

岡
谷
都
市
計
画
用
途
地
域
の

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

　

市
で
は
川
岸
中
二
、三
丁
目
の
県
道
下
諏

訪
辰
野
線
西
側
地
域
の
岡
谷
都
市
計
画
用

途
地
域
の
変
更
に
伴
う
都
市
計
画
変
更
案

に
つ
い
て
縦
覧
し
、
意
見
書
の
提
出
を
受
け

付
け
ま
す
。

縦
覧
日
時
…
１
月
11
日
（
水
）〜
24
日
（
火
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
土
・

日
を
除
く
）

縦
覧
場
所
…
都
市
計
画
課

意
見
書
を
提
出
で
き
る
人
…
市
内
に
在
住

の
人
ま
た
は
利
害
を
有
す
る
人

　

お
し
ら
せ
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♣スクラップブッキング講座（1月5日（木）申込み開始）
　お気に入りの写真をスタンプで飾り、素敵な思い出の
カードを作りましょう。
日時…1月30日（月） 午前10時～１１時
対象…保護者（託児付）　　講師…河西 優子さん
持ち物…材料費（300円）、写真５～６枚
♣おやつ講座（1月9日（月・祝）申込み開始）
　調理実習（保護者）と試食（子どもさんと一緒に）
日時…2月8日（水） 午前10時～１１時30分
対象…保護者（託児付）
持ち物…エプロン、三角巾、材料費（300円）

♣リトミック講座（1月24日（火）申込み開始）
体をたくさん動かして、親子で楽しみましょう。
日時…2月24日（金） 午前10時～１１時
対象…子どもと保護者　　講師…伊藤わかこさん

♣ＮＰプログラム（申込み受付中）
育児の悩みを話し合い、自分に合った子育て方法を探します。
期日…1月13日（金）から毎週金曜日（全6回 全回出席）
時間…午前10時～正午　　対象…保護者（託児付）　

申込み…こどものくに窓口にて午前9時30分より受付（電
話でも受け付けます）

1月・2月のイベント

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
1月 6日（金）午前11時～ リズム運動遊び

　  11日（水）
午前10時～ 子育て相談（要予約）
午前10時30分～ 双子のおしゃべり会

　  12日（木）午前11時～ つくっちゃおう
　  18日（水）午前11時～ 食べるのだいすき！
　  19日（木）午前10時30分～ ベビーマッサージとワンポイントアドバイス
　  20日（金）午前11時～ おおきなおはなしたまご
　 23日（月）1日中いつでも ぺったんこの日
　 26日（木）午前10時30分～ もぐもぐ相談

問合せ●岡谷市観光協会 ☎23-4854

ものづくりフェア 同時開催  第29回 岡谷市観光みやげ品展示販売会 ご来場ください！

　岡谷市に、おいしいみやげ
品がたくさんあることを知って
いますか？観光みやげ品展示
販売会では、推奨みやげ品の

味噌・お菓子・つけもの・川魚などがぞくぞく出展。

「岡谷市観光みやげ品展示販売会」
今回から新しく加わった商品も多数あり！岡谷のみや
げ品が勢ぞろいです！
●観光みやげ品などが当たる大抽選会
　【500本以上の景品を用意してお持ちしてます】

イベント内容日時…２月4日（土） 
　　　午前１０時～午後４時
場所…ララオカヤ2階

来て、見て、買って、納得！！

♥ロビー展示
●小口勝史 写真展
　「第１０回諏訪湖の白鳥物語集大成」
　1月1日（日・祝）～１５日（日）
●鮎沢 毅 諏訪湖の白鳥写真展
　1月16日（月）～31日（火）
♥月間ロビー展示
●西野 正 日本凧展
●吉田久子 つるし雛展
●小坂末子 つるし雛展
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●おかやボランティアアンサンブル演奏会
　日時…1月22日（日） 午後1時～２時
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！
お申し込みは、フロントまでお気軽に。
♥元旦朝風呂（大浴場）営業（甘酒サービスあり）
高校生以上100円。初日の出を拝みながら、
初温泉で温まりませんか。
日時…1月1日（日・祝） 午前6時30分～正午
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（屋内ロビー）
暖かい室内で、おかいもの。たくさん出店があり、
お目当ての品、堀り出しものが見つかりますよ。
日時…1月14日（土）・15日（日） 午前10時～午
後4時ごろ

♥温泉リハビリ友の会 会員募集中！
仲間と一緒に「健康作り」！ 
身体の衰えが気になりはじめたら、温泉リハビ
リ施設で、のんびり身体を動かしてみませんか。
体力の維持や健康増進のメニューを、やまびこ
スケートの森のトレーナがやさしく指導します。
ぜひご参加ください。

1月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290
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問合せ●テクノプラザおかや（工業振興課） ☎２1-7000　http://www.tech-okaya.jp

当日参加できるものづくり体験など、ご家族で楽しめるイベントです。ぜひご来場ください！


