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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
9
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク
岡
谷
が
オ
ー
プ
ン
し

て
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。
岡
谷
の
よ
い

と
こ
ろ
を
ど
ん
ど
ん
ア
ピ
ー
ル
し
て
ほ
し

い
で
す
。　
　　
　
　
　

Ｅ
・
Ｙ
さ
ん（
湊
）

▼
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク
岡
谷
、
連
日
賑
わ
っ
て

い
る
よ
う
す
で
す
ね
。
市
外
か
ら
も
多
く

の
人
が
来
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
、
休
日

に
は
、
駅
か
ら
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク
岡
谷
へ
歩

い
て
い
る
若
者
も
多
く
見
か
け
ま
す
。

　

中
央
通
り
や
童
画
館
通
り
に
も
新
し

い
お
店
が
オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど
、
市
全
体

に
活
気
が
み
な
ぎ
っ
て
き
た
気
が
し
ま
す
。

こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
ず
、
岡
谷
に
来
て
く

れ
る
人
、興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
人
に
、し
っ

か
り
Ｐ
Ｒ
し
て
、
岡
谷
リ
ピ
ー
タ
ー
を
た

く
さ
ん
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

交
通
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
ね
。
日

没
が
早
く
な
り
、
夕
方
薄
暗
く
な
っ
て
き

た
ら
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
て
、
安
全

運
転
を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｔ
・
Ｍ
さ
ん（
東
銀
座
）

▼
昨
年
と
比
べ
、
長
野
県
の
死
亡
事
故
件

数
が
だ
い
ぶ
増
え
て
い
ま
す
。
今
年
の
４

月
に
は
、
死
亡
事
故
多
発
警
報
が
発
令
さ

れ
、
警
察
で
も
、
例
年
以
上
に
注
意
喚
起

に
力
を
い
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

毎
年
、
冬
に
か
け
て
事
故
件
数
が
増
え

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
暗
く
な
る
の
が
早

く
な
る
こ
の
時
期
、
自
動
車
を
運
転
す
る

人
は
、
早
め
の
点
灯
を
意
識
的
に
習
慣
と

し
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
歩
行
者
も
、
自

分
で
交
通
安
全
を
心
が
け
る
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
周
り
の
人
と
も
声
を
掛
け
合
っ

て
、
事
故
防
止
に
努
め
た
い
も
の
で
す
。

　

市
内
も
「
空
き
家
」
が
多
く
、
移
住
者

が
増
え
て
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
い

い
と
思
い
ま
す
。
定
年
過
ぎ
た
主
人
と
岡

谷
の
街
歩
き
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
い
い

と
こ
ろ
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
よ
。

Ｍ
・
Ｈ
さ
ん（
堀
ノ
内
）

▼
９
月
号
の
特
集
が
好
評
だ
っ
た
よ
う
で
、

「
空
き
家
」
や
「
移
住
」
に
関
す
る
反
響
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
空
き
家

が
、
移
住
を
希
望
す
る
人
の
新
し
い
住
ま

い
や
お
店
な
ど
に
活
用
さ
れ
る
こ
と
で
、

適
切
に
管
理
さ
れ
、
安
全
性
が
増
す
と
、

ま
ち
全
体
が
生
ま
れ
変
わ
る
と
思
い
ま

す
。

　

岡
谷
の
い
い
と
こ
ろ
を
い
っ
ぱ
い
発
信
し

て
、
た
く
さ
ん
の
人
に
岡
谷
に
来
て
も
ら

え
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
※番組は変更になる可能性があ
ります。詳しくは岡谷市ホー
ムページでご確認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

10月の番組表

10月１日～１５日までの放送番組放送内訳 10月１６日～３1日までの放送番組

地上デジタル放送中！

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「キャベツ」
●みんなで支える認知症
●Sports time！おかや
●文字放送
【特別番組】
認知症講演会

（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●食育まんさい ～さかなについて知ろう！～
●わが家のアイドル No.69
●おかや芸術の扉
●文字放送
【特別番組】
健康づくり栄養講演会
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

Sports time! おかや

みんなで支える認知症

　シルキーチャンネルはデジタルの１１チャンネルで放送しています。視聴には、チャンネルの
初期設定が必要です。設定方法がわからない場合は、ＬＣＶ（☎０１２０-０８８-６４４）、または秘
書広報課（内線１３６5）までお問い合わせください。出張による設定をご依頼の場合は有料とな
ります。ご了承ください。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、ロマネット入浴券をプ
レゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 今月も各地でこの御柱が行われます
 3 県庁所在地で最も面積が小さい市
 5 394-0032 
 7 不精、なまけもの、いいかげん、無気力
 9 渥美半島の北西は○○半島
10 狛犬やシーサーにはこの意味が
12 小笠原vs.武田の「塩尻峠の合戦」の主戦
　　場は、この峠だったとか
14 川岸小学校のお隣の中学
15 ○○当、○○慶、○○護、○○解、
　　○○明

◆タテのカギ
 1 この区の公民館はコンビニと鰻屋の間
 2 七味唐辛子といえば○○○屋礒五郎
 3 ○○、上、特上
 4 金唐紙といえば
 6 鉢伏山では鹿によるこの木の食害が
　　拡大しています
 8 年頭に宮中で行われる○○○○始
11 頼みとして身を寄せる場所や人。ない
　　と不安ですよね
13 大○○、小○○、豆○○、米○○、
　　雨○○

クロスワードパズル
広報クイズ No.370

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。10月11日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●9月号の答えと当選者
　「シルキーバス」
　正解数37通（応募総数37通）のなかから抽選で、K・Sさん
（山下町）、H・Hさん（加茂町）、R・Mさん（本町）、T・K
さん（権現町）、M・Hさん（今井）に、ロマネット入浴券（500
円）をお送りします。
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パ ー ク 　 ナ シ
ス 　 ジ ユ ウ ゴ
テ チ ヨ ウ 　 セ
ル イ 　 ア ナ ン
　 サ キ イ カ 　
バ ナ ー 　 ヤ ス 　

【
市
長
随
想
73
】

「
岡
谷
市
民
病
院
開
院
１
年
」

　

岡
谷
市
民
病
院
が
ま
も
な
く
開
院
１
周
年
を
迎
え
ま
す
。
来

院
の
際
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
し
た
駐
車
場
整
備
も
、

11
月
中
旬
に
は
完
了
し
、
12
月
初
旬
に
は
シ
ル
キ
ー
バ
ス
の
乗
り

入
れ
も
開
始
と
な
り
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
よ
り
今
の
形
が
で
き

上
が
っ
た
の
だ
と
、
本
当
に
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
な
っ
た
の
が
、
つ
い
こ
の
間
の
こ
と

の
よ
う
で
す
が
、
１
年
が
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
、
ま
だ
ま
だ
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多
い
気
が
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
し
ま
し
て
も
、
ま
さ
か
私
自
身
が
開
院
直
後
の
新
病
院

に
、
腰
の
治
療
で
２
週
間
も
入
院
を
す
る
と
は
思
っ
て
も
み
ま
せ

ん
で
し
た
。
現
在
、
腰
の
具
合
は
だ
い
ぶ
良
く
な
り
、
先
月
号
で

も
お
伝
え
し
た
と
お
り
、
下
諏
訪
レ
ガ
ッ
タ
の
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン

で
、６
市
町
村
長
で
ボ
ー
ト
を
漕
げ
る
ま
で
に
回
復
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
は
多
く
の
区
で
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
出

席
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、皆
さ
ん
本
当
に
お
元
気
で
す
。

人
生
の
先
輩
方
と
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
、
元
気
あ
ふ
れ
る
パ
ワ
ー
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
も
、
敬
老
会
で
お
会
い
し
た
方
々
の
よ
う
に
、
毎
日
を
よ
り
健

康
で
明
る
く
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。
毎
年
、
岡
谷
市
民
病
院
で

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
、
健
康

に
気
を
つ
け
て
い
る
つ
も
り
で

す
が
、
お
酒
を
飲
む
機
会
が

多
く
、
な
か
な
か
管
理
が
難
し

い
で
す
ね
。
ど
う
し
て
も
、
飲

み
す
ぎ
て
し
ま
い
、
一
次
会
だ

け
に
し
て
お
け
ば
…
、
と
反
省

す
る
日
々
で
す
。

あきのえんそく  昭和40年  武井武雄

 今月の子育てキーワード（乳児期）   『赤ちゃんは  だっことおんぶが大好き』

　子どもは宝物。お父さんやお母さんが、赤ちゃんを抱いたりおんぶしたりしてあげると、その肌の温もりが、心

に安らぎ・安心感をあたえます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～
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【イベント】　★1階はらっぱ　♥喫茶ラムラム
★〈石黒亜矢子・ヒグチユウコ展〉 
　石黒さん風にふでで描いてみよう！
　日時…10月8日（土） 午後1時30分～ 
　参加費…100円　　定員…15名（要申し込み）
石黒さんのように、ふでで絵を描いてみよう。

★名画に挑戦してみよう！
　日時…10月9日（日） 午前10時30分～ 
　参加費…100円　　定員…15名（要申し込み）
一部が描かれていない武井武雄の名画に、自分なりに絵を
描いて完成させよう。

♥きのこのアイシングクッキーをつくろう！
　日時…10月15日（土） ①午後1時30分～ ②午後3時30分～
　参加費…300円　　定員…各回10名（要申し込み）
きのこのクッキーに、アイシングで自由にデコレーション！
★〈石黒亜矢子・ヒグチユウコ展〉 ポンポンで猫をつくろう！
　日時…10月16日（日） 午後1時30分～ 
　参加費…500円　　定員…15名（要申し込み）
毛糸と羊毛フェルトのポンポンで、かわいいネコをつくろう。

★〈石黒亜矢子・ヒグチユウコ展〉 立版古をつくってみよう！
　日時…10月23日（日） 午後1時30分～ 
　参加費…300円　　定員…15名（要申し込み）
絵を切って立体に組み立てる江戸時代のペーパークラフト、
立版古（たてばんこ）をつくってみよう。

★思い出の古着でハードカバーの本を作ろう　
　日時…11月1日（火） 午後1時30分～
　参加費…500円　　定員…10名（要申し込み）
平日開催、子どもさん連れもOK！思い出の布やお気に入り
の布など（A3以上）を持参して、カラフルな本を作ります。

情報
申込み・問合せ●☎２４ｰ３３１９

諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・
在学の高校生は無料です

【休館日】 水曜日（祝日は開館）
【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 一般500円・中高校生300円・小学生150円
【年間入館券】 一般1,500円・高校生900円

　恐くてかわいい妖怪の絵が人気で、京極夏
彦作品の装丁画なども手がける石黒亜矢子。
緻密な線の描画で、かわいらしくもリアルな動
植物を描くヒグチ
ユウコ。そんな２
人の独特な世界
を訪れてみませ
んか。

開催中の展覧会…11月14日（月）まで

〈企画展〉 石黒亜矢子  ヒグチユウコ  二人展
　　　　 ～異界への誘

いざな
い～

〈収蔵作品展〉武井武雄のかわいい展

追突事故にあった人が
来るところ
岡谷市民整体院
岡谷市本町2-6-33

院  長
中村啓紀

お気軽に
ご相談ください!

頭　　痛

腰　　痛

肩 こ り

骨盤矯正

岡谷市民整体院
岡谷市本町2-6-33

0120-972-534 0120-972-534

�������	
������
（個人差があります）

 事故の
ケガについての
ご相談

　武井武雄が描いた“かわいい”を紹介。
パッと見てかわいい！から、見るたびに少
しずつかわいく見えてくる？…ものまで。か
わいさにキュンっとなる絵やキャラクターが
もりだくさんです。

石黒亜矢子
『ばけねこぞろぞろ』2015

ヒグチユウコ
『ふたりのねこ』2014

広
告

くろねこのタンゴ　1974

イルフ童画館 ＆ 岡谷美術考古館 同時開催
〈ハロウィン〉 trick or treat！（要申し込み）
日時…10月30日（日） 午後1時30分～ 
参加費…200円
定員…イルフ童画館：40名・岡谷美術考古館：30名
いろいろな材料を使ってお化けの仮装をして、童画館通り
などのお店をめぐって、おかしをもらおう「trick or treat!」
申込み●イルフ童画館・岡谷美術考古館
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会期…11月6日（日）まで

〈特別企画展〉 根岸芳郎展
　岡谷市出身の根岸芳郎は、色鮮やかで幻想的
な抽象画を描きます。見る者を引きつける独特
な絵画空間…溶け合う色彩が創り出す調和と美
しさをご鑑賞ください。

◆ギャラリートーク（要入館料、11月3日は無料）
　日時…10月2日（日） 午後3時～3時30分・11月3日（木・祝） 午後2時～2時30分
◆対談　木下 長宏（美術評論家）×根岸 芳郎（無料）
日時…10月9日（日） 午後3時～4時30分
◆ジャズ・ライブ（無料）　根岸芳郎作品に囲まれて…
日時…10月16日（日） 午後3時～3時40分（出演：JIVA ZERO）  
　　　11月3日（木・祝） 午後3時～3時40分（出演：Alex Jazz Group）  

【休館日】 水曜日・祝日の翌日  【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 常設展 大人３５０円・小中学生１５０円
　　　　  特別企画展 大人500円・小中学生250円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

【入館料】 常設展 大人３５０円・小中学生１５０円
　　　　 特別企画展 大人500円・小中学生250円

【イベント情報】
★フランス式繰糸機復元機実演
期日…10月8日（土）
時間…①午前10時30分～
　　　②午後２時～（同内容）

　※申し込み不要・要入館料

【休館日】 水曜日・祝日の翌日　
【開館時間】 午前9時～午後5時（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午後4時まで）
【入館料】 一般500円・中高生300円・小学生150円
【年間入館券】 大人1,200円・高校生700円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

〈蚕糸博物館企画展〉 

「ハッキヨイ！シルク～国技を支える絹～」
会期…10月31日（月） まで
※９月１５日から展示物が更新されました。前期展示を見た人も、ぜひもう一度ご来館ください。
　意外と知られていない「相撲」と「絹」の関係ですが、力士の廻

まわ

しや、行司の装束
は、「絹」でできています。相撲博物館が所蔵する、歴代力士の締め込み（絹の廻し）
や化粧廻し、行司装束、相撲の錦絵など、貴重な資料を展示します。

【ワークショップ】  どなたでも参加できます
◆新聞紙で★☆ハロウィン☆★
　かぼちゃを作ろう♪
新聞紙を丸めて、かわいい
かぼちゃをつくりましょう!!
日時…10月1日（土） 午前10時30分～正午
定員…20名（要申し込み）
参加費…100円

【岡谷美術考古館 開館3周年】
11月3日（木・祝）は無料公開します！

申込み・問合せ●☎２2ｰ5854

広
告

「9-2-10」

●申込み・問合せ●
☎２3ｰ３489（サンシハク）

豊富な取り扱いメーカーから、お宅にぴったり！をご提案いたします。
独自のアフターサービスもご用意しております。
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　ｅｃｏポッポ（諏訪湖周クリーンセンター）
は、７月から燃やすごみ(家庭系収集ごみお
よび事業系ごみ)を一部搬入し、試運転を
行っています。
　今回開催する現場見学会は、本格稼動
前の最後の見学会となります。保育園児や
小学生のみなさんに、記念品も用意してい
ます。ご家族でぜひお越しください。

日時…10月16日（日） 午前10時～
集合場所…諏訪湖周クリーンセンター（やまびこ公園横）
内容…試運転状況、施設の一部見学など
※事前申し込み不要。直接会場にお越しください。
※駐車場は、やまびこ公園駐車場をご利用ください。

問合せ●湖周行政事務組合（内線1443・1444）

ｅｃｏポッポ
「現場見学会」開催！

前回の見学会のようす

ecoポッポイメージキャラクター
「えこぽん」
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「
む
か
し
昔
あ
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に
…
」

10
月
16
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は

「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

みなさんの参加を
お待ちしてま～す♥


