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特集

「岡谷」のブランド化とその発信で…

選ばれるまちになる
　広く一般から、共感、あこがれ、満足を集めるもの…それらはブランド
と呼ばれています。一方、ブランディングは、競争を勝ち抜く戦略でもあ
ります。「地域ブランド」でいえば、松阪牛、今治タオルなどの特産品、
あるいは京都、沖縄、横浜、軽井沢なども地名を超えたブランド的存在
ではないでしょうか。「行ってみたい」「住んでみたい」「買ってみたい」
…魅力あるイメージは、人を動かします。
　岡谷ブランドの推進とは、ずばりコレをめざすもの。わがまちのすばら
しさを発信し、岡谷ファンを増やして、創生のカギにしようという取組です。
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「
お
か
や
の
魅
力
」
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

…
あ
な
た
は
、
何
を
推
し
ま
す
か
。

　ざっと棚卸しをしてみると、岡谷には、さまざまな資産があることに気づ
きます。これらの特徴を集約していくなか「湖に映える、美しいものづくり
のまち」というブランドコンセプトも生まれました。何度も訪れてみたい、
やがては住みたい、と思ってもらえるまちをめざして、岡谷をブランドに…。
わたしたちも、ふるさとに胸をはり、この活動を応援していきたいですね。

自然
武井武雄

食品

シルク

ものづくり

スケート
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岡
谷
は
、
ど
ん
な
ま
ち
な
の
か
、
日
本
の
な
か
で
、

ど
ん
な
ふ
う
に
知
ら
れ
て
い
る
か
、
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
ま
ち
の
す
ば
ら
し
さ
を
認
識
す
る
こ
と
、
立
ち
位

置
を
知
る
こ
と
が
ブ
ラ
ン
ド
構
築
の
ス
タ
ー
ト
地
点
だ

と
思
い
ま
す
。
平
成
23
年
、
地
域
資
源
の
掘
り
起
こ
し

と
価
値
の
再
認
識
に
よ
り
ブ
ラ
ン
ド
構
築
を
進
め
る
べ

く
、
市
に
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
翌

年
に
は
、
官
民
協
働
で
そ
の
活
用
に
取
り
組
む
「
お
か

や
ブ
ラ
ン
ド
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
協
議
会
」
も
発
足
し
、
シ

ル
ク
フ
ァ
ク
ト
お
か
や
を
拠
点
に
、
積
極
的
Ｐ
Ｒ
に
よ
っ

て
、
岡
谷
の
認
知
向
上
を
図
ろ
う
と
活
動
を
し
て
い
る

わ
け
で
す
が
、
地
方
が
脚

光
を
浴
び
る
時
代
、
自

分
の
ま
ち
の
魅
力
を
し
っ

か
り
認
識
し
、
ふ
る
さ
と

へ
の
誇
り
や
愛
着
を
よ
り

強
く
し
て
、
め
ざ
す
ま
ち

の
方
向
性
を
束
ね
、
み
ん

な
で
岡
谷
ブ
ラ
ン
ド
の
発

信
が
で
き
た
ら
、
す
ば
ら

し
い
で
す
ね
。

　

岡
谷
に
は
、
財
産
が
た

く
さ
ん
あ
っ
て
、
ア
ク
セ

ス
も
よ
い
わ
け
で
す
。
諏
訪
湖
、

塩
嶺
、
サ
ク
ラ
、
ツ
ツ
ジ
、
紅
葉
、

冬
ら
し
い
美
し
い
景
色
…

と
、
自
然
の
魅

力
は
挙
げ
き
れ

ま
せ
ん
し
、
シ

ル
ク
の
価
値
に
し

て
も
、
歴
史
的

側
面
と
、
新
た

な
文
化
的
側
面
が

あ
り
、
数
が
多
い
だ
け
に
魅
力

が
分
散
し
て
い
る
と
い
え
な
く

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
ブ
ラ
ン
ド
コ
ン
セ
プ
ト

「
湖
に
映
え
る
、
美
し
い
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
」
を
ま
ん

な
か
に
す
え
て
、
資
産
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
、
方
向

性
を
定
め
、
よ
り
印
象
的
に
、
独
自
の
魅
力
づ
く
り
を

進
め
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

社
会
を
動
か
す
女
性
へ
の
ア
ピ
ー
ル
と
し
て
、
シ
ル
ク

は
訴
求
力
が
あ
る
け
れ
ど
「
シ
ル
ク
の
ま
ち
」
と
い
う
だ

け
で
は
、
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。
岡
谷
ら
し

さ
で
抜
き
ん
出
る
た
め
、
ま
た
、
シ
ル
ク
を
も
っ
と
身

近
な
も
の
に
す
る
た
め
、
い
ま
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、

武
井
武
雄
と
の
コ
ラ
ボ
で
す
。
武
井
武
雄
生
誕
１
２
０

年
の
全
国
巡
回
展
の
手
応
え
、
ま
た
童
画
館
へ
の
遠
方

か
ら
の
来
場
者
も
そ
う
で
す
が
、
武
井
の
童
画
の
斬
新

さ
や
デ
ザ
イ
ン
の
洗
練
、
オ

リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
は
、
い
ま
も

飛
び
抜
け
て
い
て
、
若
い
人

に
も
新
鮮
に
受
け
と
め
ら

れ
、
熱
烈
に
歓
迎
さ
れ
て
い

る
ん
で
す
。　

　
「
武
井
武
雄 

手
藝
図
案

集
」
を
も
と
に
制
作
す
る
刺

繍
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
は
、
と

て
も
人
気
が
あ
り
、
開
催
の

リ
ク
エ
ス
ト
も
た
く
さ
ん
い

お
か
や
ブ
ラ
ン
ド
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
協
議
会
の

山
岸
吉
郎
会
長（
イ
ル
フ
童
画
館
館
長
）に
聞
き
ま
し
た
。

ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
て
い
く
に
は
？

ど
う
発
信
し
て
い
く
の
？

「武井武雄 手藝図案集」の復刻版出版
に合わせて、おかやブランドプロモー
ション協議会が製作した武井武雄刺繍
図案のバッグ

「これに社名を入れるだとか…いかがです
か。記念品などに使ってください。武井武
雄は岡谷の財産ですから、市内の事業所
やショップでオリジナル製品を展開したり、
そんなご相談も、お待ちしています」と山
岸会長

シルクファクトおかや（岡谷蚕糸博物館）
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た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ

れ
が
シ
ル
ク
で
で
き
れ

ば
、
さ
ら
に
岡
谷
ら
し

い
で
す
ね
。

　

昨
年
、
文
化
服
装

学
院
、
フ
ァッ
シ
ョ
ン
雑

誌
「
装
苑
」
と
の
協
働

で
取
り
組
ん
だ「
キ
ヌ
コ

レ
」
も
、
岡
谷
の
シ
ル

ク
と
若
い
感
性
が
融
合

し
た
画
期
的
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
し
た
。
文
化
服
装
学

院
の
学
生
と
の
１
年
に
及
ぶ
交
流
は
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
と
い
う
か
た
ち
に
結
実
。
武
井
の
世
界
に
通
じ

る
フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
な
テ
ー
マ
や
造
形
、
岡
谷
の
自
然
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
色
彩
な
ど
、
作
品
に
は「
岡
谷
」が
、
深

く
イ
ン
ス
パ
イ
ア
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
の
ひ
と
つ
の
発
展
形
と
し
て
、
現
在
、
新

た
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
が
ブ
ー
ム
で
も
あ
る
の
で
、
そ
れ
に
着
目
。

全
国
５
万
人
の
手
づ
く
り
作
家
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
か
ら
、

ネ
ッ
ト
で
直
に
作
品
を
買
う
こ
と
が
で
き
る
マ
ー
ケ
ッ
ト

サ
イ
ト
「C

reem
a

（
ク
リ
ー
マ
）」
と
提
携
し
、
作
り

手
に
岡
谷
の
シ
ル
ク
を
提
供
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
を

制
作
出
品
し
て
も
ら
お
う
と
い
う
も
の
で
す
。
ど
ん
な

作
品
が
ア
ッ
プ
さ
れ
て
く
る
か
、
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。

刊
本
作
品
を
あ
れ
だ
け
つ
く
っ
た
武
井
武
雄
自
身
、
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
の
先
駆
者
と
い
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
話

題
性
か
ら
経
済
効
果
、
経
済
効
果
か
ら
活
性
化
へ
、
岡

谷
ブ
ラ
ン
ド
の
挑
戦
は
こ
れ
か
ら
で
す
。

　

問
合
せ
●
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室（
岡
谷
蚕
糸
博
物
館
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
３-

３
４
８
９

「武井武雄 手藝図案集」 原本

カノラホールで行われた
ファッションショー
「キヌコレ」より

武
井
武
雄
の
デ
ザ
イ
ン
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
刺
繍
イ
ベ
ン
ト
は
大
盛
況

今年7月に、東京ビッグサイトで開催されたHMJ (ハンド
メイド・イン･ジャパン)2016
全国から5000名のクリエイターが参加したこのイベント
に出展。岡谷ブランドの発信を行った
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岡谷市民病院●ほすぴたルポ

総合診療科　鷲
す

見
み

 順
より

教
のり

医師　
岐阜県の出身。信州大学医学部卒業後、長野厚生連北信総合病院、健和会病院を経て、2016年5月
に岡谷市民病院の総合診療科に着任。休日は3人の子どもさんと、松本山雅の応援に出かけるなど、
家族と過ごす時間を大切にしている。

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
、

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
治
療
を
め
ざ
し
て
。

総合診療科って、どんな科？

ほすぴたルポ ②

　

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
３-

８
０
０
０

　

次
回
は
、
消
化
器
外
科
の
三
輪
医
師
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

　

医
療
の
高
度
化
に
伴
い
、
総
合
診
療
に
注

目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
、
そ

の
役
割
や
大
切
さ
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？ 

今

回
は
、
５
月
に
着
任
さ
れ
た
、
総
合
診
療
科

の
鷲
見
医
師
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

―
早
速
で
す
が
、
総
合
診
療
科
と
は
ど
の
よ

う
な
診
療
を
行
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　

総
合
診
療
科
は
、
お
も
に
新
患
・
初
診
外

来
を
担
当
し
、
ど
の
科
を
受
診
し
て
よ
い
か

わ
か
ら
な
い
患
者
さ
ん
や
、
複
数
の
疾
病
を

抱
え
る
患
者
さ
ん
を
最
初
に
診
察
し
て
、
治

療
あ
る
い
は
適
切
な
専
門
科
へ
の
紹
介
を
行

い
ま
す
。

　

具
体
的
に
い
う
と
、
例
え
ば
、
特
に
高
齢

の
患
者
さ
ん
は
、
ひ
と
つ
の
疾
病
だ
け
で
な

く
、
い
く
つ
か
の
疾
病
を
抱
え
て
い
る
場
合

が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
と
き
は
、

問
診
や
検
査
の
結
果
な
ど
か
ら
お
よ
そ
の
診

断
を
行
い
、
専
門
的
な
治
療
が
必
要
な
部
分

は
専
門
科
へ
お
願
い
し
て
、
そ
れ
以
外
の
疾

病
を
総
合
診
療
科
で
ま
と
め
て
治
療
し
ま

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
が
多
く

の
科
を
ま
わ
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
胸
が
痛
く
て
来
院
し
、
循
環
器
内

科（
心
臓
な
ど
）に
案
内
さ
れ
検
査
し
た
け
れ

ど
、
心
臓
に
異
常
が
な
く
、
次
は
外
科
…
そ

こ
で
も
異
常
が
な
け
れ
ば
、
ま
た
次
は
…
な

ん
て
こ
と
も
、
総
合
診
療
科
で
病
気
の「
あ
た

り
」を
つ
け
る
こ
と
で
解
消
で
き
ま
す
。

　

医
療
が
高

度
化
し
、
専

門
性
の
高
い

医
師
が
増
え

た
こ
と
で
、

患
者
さ
ん
が

適
切
な
診
療

科
や
治
療
に

行
き
着
く
の

に
、
時
間
が

か
か
る
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
総

合
診
療
科
が
入
口
と
な
っ
て
、
患
者
さ
ん
を

適
切
な
専
門
科
へ
誘
導
す
る
こ
と
が
重
要
に

な
っ
た
わ
け
で
す
。
た
だ
、
専
門
性
が
高
い

治
療
が
必
要
な
場
合
を
除
け
ば
、
総
合
診
療

科
の
み
で
治
療
を
完
結
す
る
ケ
ー
ス
も
多
い

で
す
。

―
医
療
の
専
門
性
が
進
ん
だ
こ
と
で
、
幅
広

い
知
識
を
持
っ
た
道
案
内
が
必
要
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
ち
な
み
に
、
鷲

見
先
生
が
総
合
診
療
科
を
選
ん
だ
の
に
は

理
由
が
お
あ
り
で
す
か
。

　

わ
た
し
自
身
が
無
医
村
で
育
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
そ
の
経
験
か
ら
、
将
来
、
へ
き
地
な

ど
の
医
療
過
疎
地
で
医
療
に
従
事
し
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
、
そ
の
た
め
に
は
オ
ー
ル

マ
イ
テ
ィ
に
診
療
で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
け

れ
ば
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

―
ど
ん
な
と
き
に
総
合
診
療
医
と
し
て
、
や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
か
。

　

総
合
診
療
医
に
は
い
ろ
い
ろ
な
ス
タ
イ
ル

が
あ
る
の
で
す
が
、
わ
た
し
は
健
診
な
ど
の

予
防
医
療
か
ら
在
宅
訪
問
診
療
ま
で
、
ト
ー

タ
ル
に
診
療
で
き
る
医
師
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
病
気
だ
け
で
な
く
、
例
え

ば
退
院
後
の
家
族
の
フ
ォ
ロ
ー
体
制
や
、
か

か
り
つ
け
医
、
日
常
生
活
を
送
る
家
の
構
造

ま
で
考
え
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
だ
と

か
、
型
通
り
で
は
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

そ
こ
が
総
合
診
療
医
と
し
て
大
変
な
こ
と
で

あ
り
、
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
こ
ろ
で
す
ね
。

患
者
さ
ん
が
本
来
の
生
活
を
取
り
戻
す
手
助

け
…
そ
れ
が
仕
事
だ
と
考
え
ま
す
。
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マンスリートピックス●活の泉

「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

問合せ●企画課（内線1521）

　市は市制施行80周年を記念し、ＮＨＫ長野放送局との共催で、
ＢＳプレミアムの番組「新・ＢＳ日本のうた」の公開収録を実施し
ます。素晴らしい名曲の数々を豪華な出演者がたっぷりとお届
けします。観覧希望の人は、往復はがきでお申し込みください。

岡谷市制施行80周年記念

「新・BS日本のうた」
公開収録を観覧しませんか？

広
告

歯科　小児歯科
矯正歯科　歯科口腔外科

日曜・祝日 診療します（木曜休診）レイクウォーク岡谷1F

予約受付

診察時間

9:00～12:00

14:00～19:30

月 火 水 木 金 土 日

● ● ● × ● ● ●

● ● ● × ● ● ●

☎0266-75-1244

申込み…入場無料ですが、入場整理券（１枚で２名入場可）が必要です。
郵便往復はがきに、右図のように必要事項をご記入のうえ、お申し
込みください。
応募締切…１０月２４日（月） 必着
※子ども（１歳以上）も入場整理券が必要です。
※郵便往復はがき以外の申し込みは無効です。
※応募多数の場合は抽選。１０月末日に当選・落選の結果を発送します。
※インターネットオークションなどでの売買を目的とした申し込みは、固
くお断りします。なお、売買を目的とした申し込みが判明した場合は、
抽選対象外とします。
※ＮＨＫでは、応募の際の個人情報を、受信料のお願いに使用する場
合があります。
※出演者や放送予定日は、決定次第、市ホームページなどでご案内し
ます。ＮＨＫ長野放送局ホームページ（ http://www.nhk.or.jp/
nagano/）もご覧ください。

期日…11月17日（木）
時間…開場：午後６時
　　　開演：６時４０分
　　　（終演予定：８時４０分）
場所…カノラホール 大ホール
出演…福田こうへい　ほか

福田こうへい

（往信表面）

応募はがきの記入事項

（返信表面）

（往信）

（返信）

（返信裏面）

（往信裏面）

岡谷市幸町8-1
岡谷市役所企画課
「新・ＢＳ日本のうた」

係

ご自分の
郵便番号
住　　所
氏　　名

①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号

こちらの面には
何も記入しないで
ください

3 9 4 8 5 1 0
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広
告

ホームページアドレス http://www.yamazaki-gakuen.ac.jp/

平成29年度

園児
募集

平成29年度

園児
募集

学校法人 山崎学園
ヤコブ幼稚園 岡谷市上の原262-2  聖母幼稚園 岡谷市大栄町2-3-26  TEL・FAX 22-5090

●保育料は１人月額26,500円です。
●預かり保育（長時間保育）は、午前７時５０分より午後６時まで実施しております。
※市民税の所得割納税額が一定額以内であれば、満３歳～５歳のお子さんに対し、就園奨励費補助金の支給を受けられます。
※岡谷市在住の満３歳～５歳園児は、各家庭の所得に関係なく、同時入園の場合、第２子のお子さんは保育料が半額。第３子
以降のお子さんは保育料の９割が岡谷市より補助金として支給されます（平成28年度実績）。

★入園申し込み受付／10月18日㈫午後1時～2時30分（在園児・卒園児の弟妹、つぼみ教室の在室児）
　　　　　　　　　　10月19日㈬午後1時～2時30分（一般の方）
★募集人員／３歳児…ヤコブ：50名  聖母：50名、4・5歳児…若干名

TEL 22-2618
FAX 22-2638

※詳細は各幼稚園に
　お問い合わせください。

　

今
年
度
で
16
回
目
と
な
る
平
和
体
験
研
修
が
、
８
月

５
日
〜
７
日
に
行
わ
れ
、
市
内
４
中
学
校
の
２
年
生
代
表

20
人
が
広
島
の
地
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

６
日
に
は
、
原
爆
投
下
に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
た
平
和
記

念
式
典
に
参
列
し
、
厳
粛
な
雰
囲
気
の
な
か
、
世
界
各

国
か
ら
訪
れ
た
多
く
の
参
列
者
と
と
も
に
、
戦
没
者
を
追

悼
し
、
平
和
を
祈
り
ま
し
た
。

　

現
地
で
は
、
事
前
に
各
自
で
設
定
し
た
学
習
テ
ー
マ
を

も
と
に
、
原
爆
ド
ー
ム
や
広
島
平
和
記
念
資
料
館
な
ど
の

施
設
を
見
学
、
被
爆
証
言
者
の
講
話
を
聞
き
、
平
和
に
つ

い
て
の
学
習
を
深
め
ま
し
た
。
ま
た
、
平
和
を
願
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
書
い
た
と
う
ろ
う
を
、
元
安
川
へ
流
す「
と
う
ろ

う
流
し
」に
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

８
月
10
日
に
行
わ
れ
た
解
団
式
、
報
告
会
で
は
、
参

加
者
が
研
修
で
の
感
想
を
発
表
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
広
島
の

地
で
見
て
聞
い
て
感
じ
た
、
戦
争
、
原
爆
の
悲
惨
さ
を
、

家
族
や
友
人
、
地
域
の
人
た
ち
に
伝
え
、
二
度
と
戦
争

を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
、

強
く
決
意
し
ま
し
た
。

平
成
28
年
度　

岡
谷
市
平
和
体
験
研
修

広
げ
よ
う 

深
め
よ
う 

広
島
の
軌
跡

〜
命
の
大
切
さ 

・ 

平
和
へ
の
願
い
〜

あ
い
さ
つ
で
は
じ
ま
る
〝
ふ
れ
あ
い
た
い
む
〞

秋
季
推
進
旬
間
…
10
月
19
日（
水
）〜
28
日（
金
）

　

日
々
の
生
活
の
な
か
で
、
子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
や
交
通
事
故
か
ら
守
ろ

う
と
い
う
、
ち
ょっ
と
し
た
気
配
り
の
時
間
が〝
ふ
れ
あ
い
た
い
む
〞で
す
。

　

小
中
学
校
の
児
童
生
徒
が
登
下
校
す
る
時
間
帯
に
、
地
域
の
み
な
さ
ん

が
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
清
掃
、
買
い
物
を
し
な

が
ら
、
ま
た
事
業
所
や
商
店
で
は
、
屋
外
で
の
活

動
を
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
と
安
心
を

見
守
る
事
業
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
・
地
域
単

位
で
さ
ま
ざ
ま
な
見
守
り
活
動
が
行
わ
れ
、
地
域

交
流
の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。
期
間
中
は
、
み

ん
な
で
活
動
に
参
加
し
、
地
域
な
ど
で
子
ど
も
た

ち
の
見
守
り
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
０
）　

申込み・問合せ●やまびこ公園管理事務所 ☎２２-６３１３

♠やまびこ公園 10月の行事予定♠
♠第22回 やまびこマレットゴルフ大会・
　　　　　グランドチャンピオン大会（いずれも要申込み）
日時…10月13日（木） 午前８時～８時30分受付
場所…やまびこ公園中央ひろば　　参加費…1,000円
参加資格…諏訪地区在住の高校生以上の人
♠やまびこ秋の収穫祭（要申込み）
公園内で育成した農作物の収穫を体験
日時…10月16日（日） 午前10時30分～（予定）
集合場所…やまびこ公園中央ひろば
参加費（保険料ほか）…大人200円、小学生100円、  未
就学児無料（小学生以下は保護者同伴）
応募締切…10月9日（日） （予定）
持ち物…収穫体験用手袋（軍手など）、レジ
ャーシート、帽子、長靴、おにぎりなどの
主食（必要な人。昼食時間にとん汁をふるまいます）

※農作物の生育状況により、日時変更の可能性あり。
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問合せ●税務課（内線１１３８）

　市税や国民健康保険税は、安心して健康に暮らすために
さまざまな事業を進める大切な財源です。税金の滞納は、
公平性を欠くばかりでなく、市の財政を圧迫し、住民サービ
スに支障をきたす要因となります。
◆公平な納税のために
　市では、税負担の公平性を維持するため、滞納整理を強
化し、滞納額減少に取り組んでいます。
◆滞納整理にも税金が…
　税金は、納期限内に納付してください。滞納がなければ、
滞納整理（督促などの収納業務）にかかる経費（税金を使いま
す）も不要となり、その分の財源を、より良い暮らしのため
有効利用することができます。
◆税金はいつまでにどこで納めるの？
　お手元の納税通知書に、納期限が記載されています。納
付方法は、現金で納める方法と口座振替で納める方法があ
り、納付場所には、市役所、各支所、金融機関、コンビニ

などがあります。詳しくは納税通知書の裏面をご覧ください。
◆督促・催告とは？
　納期限を過ぎても納付されない場合には、督促状（納付書
付）を発送します。それでも納付されない場合は、催告書を
送付します。
◆滞納したままだと…
　本来納める税額以外に督促手数料や延滞金を納めること
になります。さらに滞納していると、地方税法に基づき、差
押による滞納処分を予告なく行い、強制的な徴収をします。
◆納税が困難なときは
　「病気やけがで働けない」「失業や事業不振で生計がピンチ」
「災害や盗難で損害を受けた」などの事情で、納期限までに
納税できない場合は、お早めにご相談ください。分割での
納付や、納付を猶予することができます。
◆口座振替が便利
　納め忘れがなく、手間も省けて便利です。市役所、支所、
金融機関で申し込みができます。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

納税は国民の義務です

税金の納め忘れはありませんか？

〈年金相談（予約制）のご案内〉
　岡谷年金事務所では、予約制による年金相談を
実施しています。ご利用ください。
申込み…相談希望日の1か月前から電話または窓口で受け付けて
います。予約の際には、相談者および配偶者氏名、基礎年金番
号、電話番号、相談内容などについて確認させていただきます。
予約時間…
平日：午前8時30分～10時30分・午後２時～４時
　　　（週初営業日のみ午後６時まで）
第２土曜日：午前9時30分～10時30分・午後1時～３時問合せ●岡谷年金事務所 ☎２３-３６６１

　これまで30歳未満を対象としていた「若年者納付猶
予制度」ですが、今年７月１日から、50歳未満を対象
とした「納付猶予制度」になりました。ただし、今年6
月以前の納付分については、３０歳未満であった期間
が猶予の対象です。なお、国民年金保険料の免除（全
額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納
付特例の承認を受けた期間がある場合、保険料を全
額納めた人と比べて、老齢基礎年金（65歳から受け
られる年金）の受け取る額が少なくなります。

● ● ● ● ● ● ● ● ● 納付猶予制度の対象年齢を50歳未満までに拡大 ● ● ● ● ● 　 　 　 　

♥ロビー展示
●硯和書道教室 書作展
　10月1日（土）～１５日（土）
●水墨画会 水墨画作品展
　10月16日（日）～３1日（月）
●岡谷秋香会 菊花展示会
　10月末～11月はじめ

♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●ヒィーリング・フォー 楽器演奏コンサート
　日時…10月16日（日） 午後１時～2時
●桜まゆみ 歌謡コンサート
　日時…10月30日（日） 午後1時～2時
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（芝庭）
日時…10月16日（日） 午前9時～午後4時ごろ
●温泉施設臨時休業
10月20日（木）は、温泉施設メンテナンスのため、温
泉施設を休業します。ご理解・ご協力をお願いします。

10月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290
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　平成27年度普通会計における
人件費の決算額は36億2,665万
3千円で、歳出決算額210億
599万2千円の約17％です。な
お、この人件費は市長、副市長
および市議会議員などの特別職
に支給される給料、報酬、手当
などを含んでいます。

平
成
27
年
度

人
事
行
政
の

運
営
等
の
状
況

　

市
の
人
事
行
政
運
営
等
に
つ
い
て
市
民
の
み
な
さ
ん
に
理

解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、「
岡
谷
市
人
事
行
政
の
運
営
等
の

状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
、
職
員
の
任
用
、

給
与
、
服
務
な
ど
に
つ
い
て
、
平
成
27
年
度
の
概
要
を
公

表
し
ま
す
。（
給
与
な
ど
に
つ
い
て
は
、
平
成
28
年
４
月
１

日
の
状
況
も
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。）

  1. 任免および職員数に関する状況 

  2. 給与の状況 

（１）採用の状況（H27.4.1 ～ H28.3.31） 

（１）一般行政職の級別職員数の状況《行政職給料表》（医療職を除く）

（２）職員の平均給料月額、平均給与月額、平均年齢の状況

（４）職員の初任給の状況（H27.4.1現在）

（６）一般行政職の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

（７）職員手当の状況
期末・勤勉手当（平成27年度支給割合） 

退職手当

特殊勤務手当
（平成27年度普通会計）

時間外勤務手当（平成27年度普通会計）

（５）職員給与費の状況（一般会計予算）

（３）特別職の報酬等の状況

（3）職員数の状況（各年度4月1日現在） 

（２）退職の状況（H27.4.1 ～ H28.3.31）

職種 事務職等 保健師等 保育士 栄養士 医療職 技能労務職 合計
男性 8 15 23
女性 4 1 3 34 42
計 12 1 3 0 49 0 65

区分 事務職等 保健師等 保育士 栄養士 医療職 技能労務職 合計
平成28年度 327 25 88 19 374 20 853
平成27年度 335 22 87 20 363 20 847
差引 △8 3 1 △1 11 0 6

職種 事務職等 保健師等 保育士 栄養士 医療職 技能労務職 合計
男性 16 11 1 28
女性 5 1 9 1 22 38
計 21 1 9 1 33 1 66

(単位:人)

(単位:人)

(単位:人)

区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級 合計

標準的な職務内容
事務員・主事
技術員・技師

主任 主査 主幹
統括主幹
主幹

課長 課長 部長

H28.4.1
現在

職員数 61人 61人 190人 55人 49人 27人 6人 10人 459人
構成比 13.3％ 13.3％ 41.4％ 12.0％ 10.6％ 5.9％ 1.3％ 2.2％ 100.0％

H27.4.1
現在

職員数 62人 61人 188人 58人 47人 31人 6人 11人 464人
構成比 13.4％ 13.1％ 40.5％ 12.5％ 10.1％ 6.7％ 1.3％ 2.4％ 100.0％

区　分
一般行政職 技能・労務職

平均給料 平均給与 平均年齢 平均給料 平均給与 平均年齢
H28.4.1現在 317,145円 361,551円 41歳7月 310,283円 352,061円 56歳2月
H27.4.1現在 319,653円 364,183円 41歳5月 335,975円 383,794円 56歳3月

区　分 月　額 期末手当

   
市　長 814,500円 （平成27年度支給割合）

6月期　1.475月分 
12月期　1.675月分
計　　3.150月分

副市長 684,480円

報
酬

議　長 465,000円
副議長 396,000円
議　員 353,000円

（注1） 給料月額は、岡谷市特別職の職員等の給与に関する条例の一部
　　　を改正する条例による減額後の額です。

（注） 職員手当には児童手当および退職手当を含みません。

（注） 経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数をいうものです。

(

注
１)

給
料

区　分 初任給
大学卒 176,700円
高校卒 144,600円

区 分
職員数
（A）

給与費 1人当たり給与
費年額（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

28年度 413人 1,515,608千円 221,903千円 576,520千円 2,314,031千円 5,603千円
27年度 419人 1,548,509千円 229,070千円 574,845千円 2,352,424千円 5,614千円

区　　分
経験年数7年以上
～ 10年未満

経験年数10年以上
～ 15年未満

経験年数15年以上
～ 20年未満

H28.4.1
現在

大学卒 235,300円 274,700円 314,000円
高校卒 188,400円 239,300円 272,300円

H27.4.1
現在

大学卒 232,900円 271,800円 318,500円
高校卒 180,800円 234,700円 278,300円

期　別 期　末 勤　勉
6月期 1.225月分 0.750月分
12月期 1.375月分 0.850月分
計 2.600月分 1.600月分
職務の等級による加算措置    有

支給総額 83,933千円
職員1人当たり支給月額 17,356円

H28.4.1
現在

（支給率） 自己都合 早期・定年
最高限度額 49.590月分 49.590月分
勤続25年 29.145月分 34.5825月分
勤続35年 41.325月分 49.590月分
その他の
加算措置

・調整額加算措置（調整月額×60月分）
・定年前早期退職の特例措置（2%～ 45%）

特別昇給 無

H27.4.1
現在

（支給率） 自己都合 早期・定年
最高限度額 49.590月分 49.590月分
勤続25年 29.145月分 34.5825月分
勤続35年 41.325月分 49.590月分
その他の
加算措置

・調整額加算措置（調整月額×60月分）
・定年前早期退職の特例措置（2%～ 45%）

特別昇給 無

区　分 全職種
職員1人当たり
支給月額

167円

代表的な
手当の名称

感染症防疫
動物死骸処理
変死体処理
滞納整理事務
保健福祉訪問 問合せ●総務課（内線1554）
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　ラスパイレス指数とは、国家公
務員と地方公務員の給料水準を、
国家公務員の職員構成を基準とし
て、学歴別、経験年数別に平均給料月額を比較し、国家公務員の
給料を100とした場合の地方公務員の給料水準を指数で示したもの
です。平成27年度は、国と比較して1.8ポイント下回っています。

  3. 勤務時間その他の勤務条件の状況   5. 分限および懲戒処分の状況 

  7. 研修および勤務成績の評定の状況 

  4. 休業に関する状況 

  6. 退職管理の状況 

  9. その他市長が必要と認める事項 

  10. 公平委員会の報告事項およびその他報告事項 

  8. 福祉および利益の保護の状況 

（１）勤務時間、休憩時間の状況（標準的なもの）

（１）研修の状況

（１）福利厚生制度の状況（主に一般事務職）

（2）公務災害補償制度の状況

（3）利益の保護の状況

（2）勤務成績の評定の状況（医療職を除く）

（２）年次休暇の取得状況

（8）ラスパイレス指数の状況その他の手当
区　分 内　　容 国の制度との異同
扶養手当 扶養親族のある職員に支給されます。 同じ

住居手当
借家または借間に居住し、一定額を超える
家賃を支払っている職員に支給されます。

同じ

通勤手当
通勤のために交通機関または交通用具等
で通勤する職員に支給されます。

同じ

始業時刻 終業時刻 休憩時間 閉庁日

午前
8時30分

午後
5時15分

正午～
午後1時

土曜日および日曜日
祝日法に規定する休日
12月29日～翌年1月3日まで

概　要 平均取得日数 備　考
1年につき20日付与
※翌年に繰越可能
（最大20日）

5.3日
期間：Ｈ27.1.1 ～Ｈ27.12.31
年間を通して在職した正規
職員の平均です。

分限処分
職員の身分保障を前提としつつ、職責を果たすこ
とが期待できない時に、職員の意に反する不利益
な取扱いをすることをいいます。公務の能率の維
持と適正な行政運営の確保を目的としています。

人数 内訳

4人
免職0人 降任0人
降給0人 休職4人

懲戒処分
公務員が一定の義務違反を行った場合に任命
権者がその職員の責任を問うための制裁です。
組織の規律と秩序の維持を目的としています。

人数 内訳

1人
免職1人 停職0人
減給0人 戒告0人

区　分 研修内容 受講者数
1 自主研修 公募実務研修等 23人 
2 職場研修 OJT実践研修等 全職員参加
3 一般研修 新規採用職員対象研修等 486人
4 派遣研修 県への派遣研修等 80人 
5 特別研修 接遇研修等 1,173人

概要 性別・人数
育児休業取得職員数（医療職を除く） 男 1人　　女 26人

概要 区分 人数
退職者の再就職状況
（課長級以上）

営利企業 0人
営利企業以外の法人等 5人

評定の回数 評定基準日 被評定者数
年１回 10月1日 436人

区　分 内　　　　容
市町村職員
共済組合事務

・保険加入、脱退手続き等
・ドック助成（人間ドック306人、脳ドック12人）

職員安全衛生事業
・定期健康診断　受診実人員 381人
・ストレスチェック　受診実人員 896人
・メンタルヘルス対応　相談事業等の実施

職員互助会補助事業・職員福利厚生事業補助金　3,081,000円

加入団体 災害件数 内　容
地方公務員災害補償基金長野県支部 1件 アキレス腱断裂

不利益処分に関する不服申立てに係る書類の交付件数 0件

区　分 人数 内　容
職務に専念する義務の免除 51人 市関係団体の事務従事および兼職等

営利企業等の従事制限 54人
営利企業等の事務または業務に従
事する場合等

「第6次岡谷市定員適正化計画」

平成28年度 定員管理の状況
（1） 計画期間…平成２8年度～30年度までの3年間
（2） 基本的な考え方

ア  一般会計等（一般会計、特別会計）の職員数
　 ●平成２8年度～30年度までの3年間に２6人を削減
イ  公営企業会計（病院事業・水道事業・下水道事業）の職員数
　 ●効率的な経営を行うために業務の見直しを行い、経営上
　　　必要な職員数を確保

（3） 適正化の手法
●事務分担および事務事業の見直しに伴う職員配置
●組織・機構の見直し
●公共施設等総合管理計画の推進に伴う職員配置

（4） 進捗状況
　平成２８年度は、一般会計等職員数について１２人を削減しま
した。今後も適正な職員配置を推進し、効率的な業務執行に努
めていきます。

勤務条件に関する措置の要求の状況・不利益処分に関する不服申立ては
ともにありませんでした。

問合せ●企画課（内線1527）

部　門 27年度 28年度 対前年 主な増減理由
一般会計
特別会計 427 415 △12 組織のスリム化による減（秘書室・広報情報課および市

民生活課・環境課の統合）
事務事業の見直しによる減
派遣の終了による減
医師・医療技術員の確保による増

公営企業
会計 438 444 6

合　計 865 859 △6

年　度 ラスパイレス指数
平成27年度 98.2
平成26年度 98.2

（各年度４月１日現在の予算定数）
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●入園説明会
①市内公立保育園
期日…１０月13日（木）
②聖ヨゼフ保育園岡谷
期日…１０月18日（火）
③ひまわり保育園
期日…１０月14日（金）
④きらり岡谷市民病院園
日時…随時（園にご連絡ください）

時間… ①～③は午後７時～（約１時間）
※第１希望の保育園、または都合に合
わせていずれかの保育園へご出席く
ださい。

※当日出席できない場合は、１０月13日
（木）から１１月上旬の間に、子ども課
窓口へお越しください。資料をお渡
しします。

●入園申込み
期日…１１月7日（月） 
時間…午後２時３０分～５時15分
※第１希望の保育園で受付。入園希望
児童を連れて来園してください。

※申込日に来園できない場合は、各保
育園または子ども課までご相談くだ
さい。
※希望者が保育園の定員を超える場
合は、第２希望以降の保育園へ変
更をお願いする場合もあります。

◆入園できる基準
　保育園への入園は、父母ら保護者が

次のいずれかに該当し、家庭で保育で
きないと認められることが条件です。
●月48時間以上の就労（フルタイム、
パートタイム、内職など）
●妊娠・出産
●保護者の疾病、障がい
●同居または長期入院などをしている
親族の介護・看護
●災害復旧
●求職活動（起業準備を含む）
●就学（職業訓練校などでの職業訓練
を含む）

●虐待やDVのおそれがある場合
●育児休業取得中に、既に保育を利用し
ている児童で継続利用が必要な場合
●そのほか市が認める状況の場合
◆３歳未満児保育
　産休・育休明けなど、年度途中で
乳幼児の入園を希望する場合には、
出生前から入園の予約ができます。
早めの手続きをお勧めします。
※3歳未満児とは、平成26年４月２日以降
に出生した児童をいいます。

平成29年度 保育園入園説明会・入園申し込みのご案内
来年度、保育園に入園を希望する乳幼児の保護者のみなさん、入園説明会を開催します

問合せ●子ども課（内線１２６1）

保育園名 所在地 電話番号 ３歳未満児
保育

開園時間
（月曜日～土曜日）

小口保育園 銀座1 22-2489 ６か月から

平日
午前7時30分～午後7時30分

土曜日
午前7時30分～午後6時30分

今井保育園 長地6189 22-2935 １歳から
あやめ保育園 湖畔1 22-2680 ６か月から
川岸保育園 川岸中2 22-3829 １歳から
夏明保育園 川岸西1 22-3861 なし
成田保育園 成田町2 22-2464 ６か月から
みなと保育園 湊3 22-3566 ６か月から
長地保育園 長地鎮1 27-4194 ６か月から
若草保育園 加茂町3 22-4038 なし
西堀保育園 堀ノ内1 22-7670 １歳から
東堀保育園 長地御所2 27-9366 なし
神明保育園 神明町4 22-4555 １歳から
横川保育園 長地出早3 28-1180 １歳から
つるみね保育園 川岸上3 22-2911 なし
私立聖ヨゼフ保育園岡谷 山下町1 24-1477 産休明けから 午前7時30分～午後7時30分
私立ひまわり保育園 長地権現町2 27-2816 産休明けから 午前7時～午後7時30分
きらり岡谷市民病院園 岡谷市民病院内 23-6656 ６か月から（未満児のみ） 午前7時30分～午後7時30分（予定）

シルバー人材センターからのおしらせ  

臨時・短期・軽易な仕事はお任せください
シルバー人材センターは公益的団体。
安心して仕事を発注できます。

【 あなたもシルバーの仲間に！ 】
　60歳以上の健康なみなさん、今までの経験や技能を生か
し、生きがいのため、健康のため、入会して活躍しませんか？ 
まずは毎月開催の、会員入会説明会にご参加ください。

仕事の内容
屋内外の軽作業 草取り・清掃・工事作業・荷造り・農作業など
管理・環境分野 施設管理・駐車場管理・公園管理など
事務分野 一般事務・宛名書き・賞状書きなど

専門的な技術分野 講座講師・経理事務・自動車運転など

技能が必要な分野 植木の手入れ・ふすま張り替え・草刈り・刃物
研ぎなど

折衝・外交分野 集金・販売員・配達・集配・水道検針など
サービス分野 保育や家事の補助・留守番・社会活動など

　問合せ●（公社）岡谷下諏訪広域シルバー人材センター
　　　　　 ☎２3-0760  http://www.lcv.ne.jp/̃osksc/
　　　　　    介護福祉課（内線1277）

10月はシルバー人材センター事業普及啓発促進月間
高齢者の知識・経験・技能がお役にたちます。
高齢者の就業促進にご協力ください。
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受付期間…10月3日（月）～12日（水） ※土日祝は除く
　　　　　午前８時３０分～午後５時15分

申込み場所…長野県住宅供給公社岡谷管理センター（都市計画課内）
抽選会・入居説明会…10月１8日（火） 午後１時３０分～３時（予定）
　　　　　　　　　　市役所302会議室
入居指定日…11月１日（火）

市営住宅 入居者募集

※家賃は、合算された所得額や同居者数により幅があります。
※裁量世帯（所得月額が158,001～ 214,000円）の世帯は
上記の家賃範囲ではありません。 

募集団地  ※募集住宅は見学できます。入居資格や提出書類など、詳しくはお問い合わせください。

団地名 所在地 規模 構造 募集階 募集戸数 建設年度 エレベータ 家賃（円） 駐車場（円） 単身入居
学ヶ丘 赤羽2 3DKB 5階建 3・4・5階 5 S53 なし 17,900～ 26,700 3,700
小萩K-1 長地小萩2 2DKB 4階建 4階 1 S58 なし 17,400～ 25,900 3,500
小萩K-2 長地小萩2 3LDKB 4階建 3階 1 S59 なし 22,600～ 33,600 3,500
小萩K-3 長地小萩2 3LDKB 4階建 1階 1 S61 なし 23,200～ 34,600 3,500
中村A-2 長地梨久保2 3LDKB 3階建 2階 2 S56 なし 20,000～ 29,800 3,500
中村C-1 長地梨久保2 3DKB 4階建 2・3・4階 3 S63 なし 21,000～ 31,400 3,500
中村C-2 長地梨久保2 2LDKB 4階建 1階 1 H10 なし 25,500～ 38,000 3,500 可（身障者用）
中村C-2 長地梨久保2 3DKB 4階建 1・2・3・4階 6 H10 なし 29,800～ 44,300 3,500
加茂B 加茂町2 3KB 8階建 6階 1 S47 あり 13,000～ 19,400 4,000 可

通
年
募
集

高尾T-1 川岸中1 3LDKB 3階建 1・2・3階 4 S57 なし 20,300～ 30,300 2,400 可
高尾T-1 川岸中1 4LDKB 3階建 1・2・3階 3 S57 なし 24,400～ 36,300 2,400 可
高尾T-2 川岸中1 3LDKB 3階建 1・2・3階 4 S57 なし 20,300～ 30,300 2,400 可
富士見ヶ丘 出早1 2KB 1階建 長屋建 7 S39 なし 4,800～ 7,200 なし 可
上ノ原 上ノ原 3KB 2階建 長屋建 34 S42 なし 10,400～ 16,300 なし 可

　問合せ●長野県住宅供給公社 岡谷管理センター（内線１３３６）
　　　　　都市計画課（内線1337）

規模表示…数字：室数、Ｋ：台所、ＤＫ：台所兼食事室、ＬＤＫ：ＤＫ兼居間、Ｂ：浴室（浴槽無）、Ｙ：浴室（浴槽有）
（注）募集住戸は一部を除き「Ｂ：浴室（浴槽無）」ですが、前入居者が使用した浴槽で新規入居者がそのまま引き続いて利用できる住戸もあります。

 防災訓練に参加しましょう！ 
　今年度は、東堀区をモデル地区として、東海地震を想定した
訓練を実施します。
　各区でも、１０月３０日を中心に、防災訓練が実施されます。「自
助」「互助」「共助」「公助」…それぞれの役割のもと支え合う訓
練は、いつ発生するかわからない災害に対し、とても重要です。
積極的に参加するとともに、家庭でも、家具の固定や備蓄品な
どをしっかり確認しましょう。

問合せ●危機管理室（内線１５９1） 

訓練当日はサイレンを鳴らします
午前7時ごろからサイレンを鳴らします（防災ラ
ジオも同様）。訓練ですので災害と間違えない
ようにしてください。

実施日時…10月30日（日） 
　　　　　午前7時～9時30分
場所…東堀区（主会場：柴宮館）
訓練内容…災害対策本部設置訓
練・避難誘導訓練・安否確認
訓練等、各種訓練

岡谷市の雨量がわかる！
　現在、市ホームページで、雨量計測情報を公開し
ています。水防活動や避難行動にご活用ください。

【雨量計測システム】
　市内の１１カ所に設置している雨量計の計測値をリ
アルタイムで確認できます。雨量計の設置か所とそ
れぞれの雨量計測値（１０分ごと、１時間ごと、１日ご
と）が閲覧でき、過去1年分さかのぼることができま
す。不明点はおたずねください。

広
告

〒394-0048 岡谷市川岸上1丁目1-20
TEL（0266）22-5551㈹  FAX（0266）24-0304

URL http://www.chuo-print.com

大切な本づくり
安心しておまかせください。

自伝・句集・歌集・作品集・社史・
校史・機関誌・年鑑　など



仲
間
の
ペ
ー
ジ

マンスリートピックス●活の泉

広報おかや10月号 2016　14

対象…市内在住・在勤の勤労青少年（39歳まで）の人
※定員に満たない講座のみ、市外在住や40歳以上の人でも、
1講座500円の追加負担で受講できるようになりました。

受講料（保険料込）…①～④1,000円、 ⑤～⑩1,150円　
※材料費などが別途かかる講座もあります。

申込み…10月4日（火） 午後６時30分から受付（先着順、定
員になり次第締め切り）。受講料などを添えてお申し込み
ください（電話での仮受け付けもします）。
※受講希望者が５名未満の場合は、その講座は行いません
ので、ご了承ください。

勤労青少年ホーム（わーくピア岡谷） 秋期講座 受講生募集

申込み・問合せ●勤労青少年ホーム ☎23-2201・24-3010

講　座　名 期　　　間 時　　間 定員 会　場
①今日から私も英会話(初級編） 10月17日～11月28日〔月曜・全7回〕 午後7時30分～９時 15名 勤青ホーム
②始めてみよう！韓国語 10月18日～11月29日〔火曜・全7回〕 午後7時～８時30分 15名 勤青ホーム
③女子力、男子力があがる  美文字に挑戦！ 10月19日～12月7日（11/23休み）〔水曜・全7回〕 午後7時～８時30分 15名 勤青ホーム
④アメリカ人講師と楽しい英会話（中級）《トラベル編》 10月20日～12月8日（11/3休み）〔木曜・全7回〕午後7時～８時30分 15名 勤青ホーム
⑤ピラテス 10月17日～11月28日〔月曜・全7回〕 午後7時30分～９時 20名 勤青ホーム
⑥ビューティー・パワーヨガ 10月18日～11月29日〔火曜・全7回〕 午後7時～８時30分 30名 勤青ホーム
⑦初心者のための卓球講座 10月19日～12月21日（10/26、11/2・23休み）〔水曜・全7回〕午後7時30分～９時 20名 市民総合体育館
⑧有酸素＆骨盤（ボーン）体操 10月20日～12月8日（11/3休み）〔木曜・全7回〕午後7時30分～９時 25名 勤青ホーム
⑨秋冬の簡単イベント料理 11月8日～11月22日〔火曜・全3回〕 午後7時～９時 15名 勤青ホーム
⑩ダンスヴィズミー 10月21日～12月2日〔金曜・全7回〕 午後7時30分～９時 25名 勤青ホーム

岡谷市文化祭（各公民館）
種　目 日　時 会　場

作品展

10月15日（土）・16日（日） 午前10時
～午後4時（16日は午後3時まで） 川岸公民館

10月22日（土）・23日（日） 午前9時～
午後5時（23日は午後3時30分まで） 長地公民館

11月12日（土）・13日（日） 午前9時～
午後5時（13日は午後3時まで） 湊公民館

種　目 日　時 会　場

芸能祭
10月29日（土） 午後1時開演 長地公民館
11月13日（日） 午後1時開演 川岸公民館

　文化祭は、各公民館で活動している学習グループなど
の活動の成果を披露する場です。多くのみなさんのお越し
をお待ちしています。

入場無料

問合せ●湊公民館 ☎２2-2300・川岸公民館 ☎２3-2200・長地公民館 ☎２7-8080

講　座　名 日　時 定員 講　師 材料費 持ち物
A：秋の香り～家庭料理でおもてなし～コース
きのこのロールキャベツ、さつまいもとりんごの重ね
煮、ひじきのサラダ、コーンポタージュスープ

10月28日（金）
午前9時30分
～午後0時30分

10～
15名

中澤久美子さん ほか
学習グループ「男の厨房」のみなさん

1人
500円 エプロン

三角巾
B：和食と中華のコラボ～秋色のおもてなし～コース
彩りごはん、かぼちゃスープ、北京ダック、五彩拉皮

10月29日（土）
午前10時～午後1時

10～
15名

ラン・ユンさん、織田米子さん ほか
学習グループ「男の腕まくり」のみなさん

1人
500円

♠♠【岡谷市文化祭作品展 特別企画】　料理グループのみなさんと作る  作品展 料理講座 ♠♠
　秋の野菜・果物を使ったおもてなし料理です。作品展を見
ながら、料理講座も参加しませんか？
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 調理実習室
対象…小学4年生以上
※小・中学生が受講する場合は、
　保護者が同伴してください。

受付…10月5日（水）午前10時よりカルチャーセンター第2会
議室にて、材料費を添えてお申し込みください。先着順
で定員に達し次第締め切ります。6日（木）より電話でも受
け付けます。10月２4日（月）締め切り。
　※両方のコースに同時に申し込めます。

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ｰ８４０4

室

受講無料
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問合せ●市民環境課（内線1142・1143）

　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニールや紙くずは禁止）や、
農家での稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これらの場合でも時間帯や風向きに注意して、近
隣の迷惑にならないよう十分配慮しましょう。
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築
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の
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す
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収
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Ｒ
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。
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、

食
べ
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さ
な
い
〞に
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し
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●
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し
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ょ
う
。

●
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要
と
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た
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は
、
他
人
に
譲
っ
た
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フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
出
し
た
り
し
て
再
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
直
せ
る
も
の
は
修
理
し
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

●
サ
ン
デ
ー
リ
サ
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ク
ル
を
利
用
し
ま
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ょ
う
。

※
毎
月
最
終
日
曜
日
（
12
月
は
18
日
）
の
午
後

１
時
〜
３
時
に
、
西
友
北
店
・
南
店
に
て
開
催

◎
事
業
所
の
み
な
さ
ん

●
製
品
の
過
剰
な
モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ
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控
え
、
分
解
し
や
す
く
、

再
利
用
、
再
生
使
用
し
や
す
い
製
品
開
発
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
製
品
を
保
護
す
る
梱
包
、
包
装
材
は
、
再
生
可
能
な
材
料
を

選
択
し
、
容
積
と
材
料
は
必
要
最
小
限
と
し
、
ま
た
可
能
で

あ
れ
ば
自
社
で
再
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
家
電
リ
サ
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ル
法
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ど
、
法
に
定
め
る
リ
サ
イ
ク
ル
の
ほ
か
、

自
社
製
品
の
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
ま
し
ょ
う
。　

　 第
３
次 

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進おかや環境かるた

ごみ整理
ちゃんと分別
リサイクル

秋の諏訪湖周一斉清掃
～秋空のもと、清掃でさわやかな汗を流しませんか～
内容…ごみ拾い、空き缶、ペットボトルの回収など
日時…10月16日（日） 午前６時30分～
集合場所（４か所）…湖畔公園小口太郎碑付近（メイン会場）、
体育館南側湖畔公園、湊小学校校庭、パウワウビレッジ
駐車場（駐車スペースに限りがありますので乗り合いで）
※初めて参加予定の団体・グループは、あらかじめご連
絡ください。

１０月は“ごみ、資源物分別強化月間”
　「家庭ごみ等有料化」「容器包装プラスチック分別回収」「生
ごみ拠点回収」がスタートし、6年が経過しました。燃えるご
みのなかの「紙類・容器包装プラスチック・生ごみ」、燃えな
いごみのなかの「金属や缶」など、もう一度資源混入を一人
ひとりが再チェック！ごみの減量・資源化を推進しましょう。
　１０月１日から３１日までの１か月間、市は、各地区衛生自
治会のみなさんと連携し、資源物の分別ルール徹底とごみ
減量に取り組みます。ご協力ください。
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★大人気！秋の味覚特別販売
今月も特別価格にてお得に販売します！販売日時は、
館内掲示板にてご確認ください。数量限定、売り切れ
次第終了です…お買い逃しなく！！
★毎月第２木曜日はロマネットの日
10月13日（木）　お楽しみサービスデー！
◎休館日のお知らせ◎
　10月２5日（火）・２6日（水）は、設備メンテナンスのため、
全館休館となります。ご理解、ご協力をお願いします。

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

★10月10日は「銭湯の日」
銭湯といえば牛乳！牛乳が50円で飲めます！
★日替わりサービスデー
月曜日はマンデー、水曜日はレディー
スデー…入浴と食事をおトクなセット
価格で！

木曜日はモーニングスパ…おトクな朝風呂がさらにおトク！
金曜日はシニアデー…６５歳以上は入浴料割引！

◎本券を切り取ってフロントに提出、または本ページを提示のうえ、フロント
で現金をお支払いください。ご利用は1回のみです。
※朝風呂時は対象外
※他クーポン券・割引券との併
　用はできません。
※現金との引き替えはできません。

おかや温泉
ロマネット

岡谷市民特別割引券
大人 530円→400円
小人 270円→200円

本券1枚で5名様までご利用いただけます。
有効期限：平成28年10月1日～ 10月31日

キリトリ線 10月
分

美肌の湯 ロマネット

限定、売り切れ



 相談
 予防接種

 乳幼児健診
 子育て学習

◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※3〜4 か月、9〜10 か月児健診：バスタオル
　　※2 歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※3 歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関する
　お問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで
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くらしのカレンダー★このページは抜きとってご利用になれます。

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時

諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811
行政相談 12日（水）午前9時〜正午　巡回相談（川岸支所）
無料法律相談

［予約制］
18日（火）午後1時〜5時	 社会福祉課
　相談員：木嶋日出夫 弁護士
※11月分予約：10月19日（水）〜受付開始

「利益相反に関わる相談内容については、お断り
をする場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

19日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1278）

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日
午前9時30分〜午後2時30分　子ども課

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

教育相談室
（子ども総合相談センター分室）

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
　午前8時30分〜午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
12日（水）・26日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

若者のための就労相談会
（夜間）［予約制］

21日（金）午後6時〜8時
対象者：40代前半までの人やその家族
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

女性のための相談
［予約制］

18日（火）午前10時〜午後3時50分（1人約50分）
申込み：企画課（内線1528）

巡回労働相談［予約制］
（勤労青少年ホーム）

5日（水）午後0時30分〜3時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談会
（産業財産権相談会）

18日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

12日（水）午後1時〜4時
会場：テクノプラザおかや
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

妊娠 5 ～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

女性のライフステージに応じた健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）

1 回目▶ 10 月 14 日（金）　午後 1 時 30 分～ 3 時
　　　　　　　　歯科指導、妊娠中の栄養など

10 月 24 日（月）　午前 9 時～ 11 時 30 分（1 人あたり 1 時間）

─＊─

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　向山内科医院
　　☎ 23-6272

　山田歯科医院
　　☎ 22-2131

　やまびこ薬局
　　☎ 21-2144

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　BCG
 （28年2月5日〜5月4日生）

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　1 歳 6 か月児健診
　　（27年3月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　日本脳炎
　　 （25年9月生：1回目〔全地区〕）
　　27年10月に2回目を終了した人
　　　　　　　 〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（26年9月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　祐愛病院
　　☎ 23-0222

　小松歯科医院
　　☎ 27-8226

　しなの調剤薬局
　　☎ 75-5993

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　アポロ歯科医院
　　☎ 23-8100

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　3 歳児健診
　　（25年9月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　小口医院（耳鼻咽喉科）
　　☎ 22-3068

　浦野歯科医院
　　☎ 22-2854

　コスモファーマ岡谷薬局
　　☎ 78-8023

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　四種混合
　　〔西堀・長地地区〕
 　　　27年9月に3回目を
　 　（　　　　　　　　 ） 　　 終了した人を含む

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　3〜4 か月児健診
　　（28年6月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　日本脳炎
　　 （25年9月生：2回目〔全地区〕）
　　27年10月に2回目を終了した人
　　　　　 〔西堀・長地地区以外〕

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　西川小児科医院
　　☎ 27-0011

　太田歯科医院
　　☎ 22-4648

　かえで薬局
　　☎ 26-1929

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　四種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕
 　　　27年9月に3回目を
　 　（　　　　　　　　 ） 　　 終了した人を含む

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　9〜10 か月児健診
　　（27年12月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（28年5月〜6月生）
　　受付午前9時30分〜9時50分

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　牛山医院歯科
　　☎ 22-6422

　ファミリー薬局
　　☎ 24-1801

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

◎市県民税　第 3 期
◎国民健康保険税　第 7 期

納期限…10 月 31 日（月）
　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。

　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

直通ダイヤル 23-6141
面接希望は事前にお電話ください。

午前8時30分
〜午後5時15分



くらしのカレンダー10月　 OCT0BER
 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院

 休日当番薬局
 水道修理当番店

◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※3〜4か月、9〜10か月児健診：バスタオル
　　※2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関する
　お問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　診察は午前中のみです。
　※�保険証・老人健康手帳を必ずお持ちください。午前中のみの
診療となります。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511
◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜 2時10分
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 
　※三種混合・不活化ポリオはお問合せください。
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　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　向山内科医院
　　☎ 23-6272

　山田歯科医院
　　☎ 22-2131

　やまびこ薬局
　　☎ 21-2144

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　BCG
 （28年2月5日〜5月4日生）

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　1 歳 6 か月児健診
　　（27年3月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　日本脳炎
　　 （25年9月生：1回目〔全地区〕）
　　27年10月に2回目を終了した人
　　　　　　　 〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（26年9月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　祐愛病院
　　☎ 23-0222

　小松歯科医院
　　☎ 27-8226

　しなの調剤薬局
　　☎ 75-5993

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　アポロ歯科医院
　　☎ 23-8100

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　3 歳児健診
　　（25年9月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　小口医院（耳鼻咽喉科）
　　☎ 22-3068

　浦野歯科医院
　　☎ 22-2854

　コスモファーマ岡谷薬局
　　☎ 78-8023

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　四種混合
　　〔西堀・長地地区〕
 　　　27年9月に3回目を
　 　（　　　　　　　　 ） 　　 終了した人を含む

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　3〜4 か月児健診
　　（28年6月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　日本脳炎
　　 （25年9月生：2回目〔全地区〕）
　　27年10月に2回目を終了した人
　　　　　 〔西堀・長地地区以外〕

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　西川小児科医院
　　☎ 27-0011

　太田歯科医院
　　☎ 22-4648

　かえで薬局
　　☎ 26-1929

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　四種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕
 　　　27年9月に3回目を
　 　（　　　　　　　　 ） 　　 終了した人を含む

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　9〜10 か月児健診
　　（27年12月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（28年5月〜6月生）
　　受付午前9時30分〜9時50分

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　牛山医院歯科
　　☎ 22-6422

　ファミリー薬局
　　☎ 24-1801

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　中学生以下
諏訪市四賀 2299-1
　☎ 54-4699
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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

◆ 日 時　　１０ 月 ２２ 日 （土）　午後１時～３時頃まで
◆ 場 所　　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）大会議室 ･ コンベンションホール
◆ 主 催　　岡谷市障害者福祉推進実行委員会（市社会福祉協議会内）

�  寄付品の募集をします。
募 集 品：�日常生活用品で衣食住に関係あるもの（衣料品・台所用品・電

気製品・子ども用品等）中古品・名入り品はご遠慮ください。
募集期間：�１０月２１日 （金） の午前中までに、おかや総合福祉センター （諏訪湖ハイツ）

へお持ちください。事業所からの寄付もお待ちしています。
※ �売上金は、障がい者団体への助成や岡谷市障害者福祉推進実行委員会事業、障がい者
福祉のために活用させていただきます。

福 祉 バ ザ ー に ご 協 力 を お 願 い し ま す  ！！

 

　市内にお住まいの障害者手帳・療育手帳を所持している方で、ご自
分で会場まで来ることのできる方を対象にＩＴ講習会を開きます。
日程　名刺作 成 コ ー ス　10/28　11/4　11/11　11/18（毎回金曜日）
　　　年賀状作成コース　11/25　12/2　12/9  　12/16（毎回金曜日）
時間　午後１時 00分～３時 00分
会場　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）ＩＴ研修室
定員　１０名（定員になり次第締め切ります）
受講料　１コース４００円

お申し込み・お問合せは岡谷市社会福祉協議会へ

☆

☆
障がい者
ＩＴ講習会
受講者
募集！

　少人数の気軽でカジュアルな “大人の合コン” として開催します。個室内での開催
となりますので周りの目は一切気になりません。安心してご参加ください！　詳細に
ついては、お気軽にお問合せください。
日　　程　１１月５日（土）午後６時 30分～午後９時 30分（終了予定）岡谷市内での開催
募集人員　未婚男女各８名　　男性は４０代限定、女性は３０歳位～参加対象とします。

（岡谷市在住・在勤の方及び本事業初参加の方を優先）
参 加 費　男性４，０００円　女性２，０００円
申込期間　１０月３日（月）　～　１０月２１日（金）
※詳細は社協ホームページをご覧ください　URL：http://www.okaya-shakyo.or.jp/

お申し込み・お問合せは岡谷市社会福祉協議会へ

赤い羽根共同募金のお願い
じぶんの町を良くするしくみ

　赤い羽根共同募金運動では、毎年大勢の市民や企業、学校、団体の
みなさまにご協力を賜り、厚くお礼を申しあげます。
　昭和 22（1947）年にスタートした共同募金運動は、今年 70 周年を迎えます。

　今年も「じぶんの町を良くするしくみ」をスローガンに
10 月 1 日から全国一斉に募金運動が始まります。みんなで
支えあいの地域福祉のためにご協力をお願い申しあげます。

赤い羽根ホームページ「はねっと」アドレス
http: //www.akaihane.or. jp/　10 月 1 日（土）～ 12 月 31 日（土）　

参 加 者 募 集！
ハートリ

ーフ事業

﹃秋の大人の恋活コン～いいご縁がありますように～﹄
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社協だより●ゆめ

　このお祭りは、障がい者のみなさんと市民のみなさんのふれあい・交流（ふれあい祭り）と、市民のみなさんに
ボランティアについて理解・参加していただくこと（ボランティア祭り）を目的としています。岡谷市内外で活動
するボランティアや障がい者団体・福祉関係団体が中心となって企画実施する市民のためのお祭りです。
　参加費は無料！　どなたでも参加可能！！　一緒にお祭りを盛り上げましょう！

屋外会場
ふれあい

広場

★ 特 設 ス テ ー ジ タ イ ム テ ー ブ ル

★ ☆１１時２０分 ～ 

岡谷東部中学校吹奏楽部～コンサート開催～

★ ☆１２時００分 ～ 

湖響龍夢/諏訪どんどん太鼓～勇壮な太鼓～

★ ☆１２時２０分 ～ 

湊ダンス王２４～MINAKOIわっさか大賞チーム～

★ ☆１２時４０分 ～ 

菊間流舞踊研究会～華麗な舞を披露～

★ ☆１３時００分 ～ 

ＳＫＤ（さわらび介護看護ダンシングチーム）
～ダンス披露～

★ ☆１３時２０分 ～ 

マナオラナ フラ スタジオ～癒しのフラダンス～

★ ☆１３時４０分 ～ 

バナナのたたき売り＆じゃんけん大会！

ポップコーン・わたあめ
ヨーヨー釣り・輪投げ・パターゴルフ

紙ヒコーキ・シャボン玉
空き缶つみゲーム・バルーンアート・指編みあやとり
ペットボトル空気砲・風ぐるま・糸電話

＼ 施設 ･ 団体による作品等販売 ／ 
エコファおかや／希望の里つばさ／ひだまりの家

ソレイユ／諏訪湖畔病院コスモス会／ともそだちプラネット

＼ 岩手県山田町物産販売 ／
お刺身によく合う醤油や、山田町の特産品がいっぱい！

＼ 11 時～： 岡谷工業高校 科学部 ／
ふしぎで楽しい実験を体感してみよう！

★ ☆１0 時３０分 ～
楽しい出店コーナー！

主催：岡谷市障害者福祉推進実行委員会
　　　社会福祉法人岡谷市社会福祉協議会／おかやボランティア連絡協議会

楽しい企画が盛りだくさん♪

ご来場、お待ちしております

開  会  式
・講　演　特殊詐欺被害防止対策
　劇団 野うさぎ「電車カバン」
・ボランティア団体活動発表
　岡谷手話サークル 手話劇「浦島太郎」

中３階　コンベンションホール
★ ☆９時３０分～１０時３０分

屋内会場
諏訪湖
ハイツ

手話通訳・要約筆記
通訳がつきます

★ ☆１０時３０分～　ロビーコーナー！
＼ボランティア団体活動展示発表／
岡谷 BBS 会／諏訪人権擁護委員協議会岡谷地区
岡谷子ども劇場／おかやボランティア連絡協会

＼ NPO地球足もみ健康法実践普及協会岡谷支部／
無料足もみ体験コーナー

＼２０１研修室：オアシス巡回相談／
諏訪圏域障害者総合支援センターオアシスが行います。

！！！！！ 注 意 ！！！！！
無料ですが、開会式終了後に配布される
カレーライス引換券が必要になります。

★☆１１時５０分～ ふれあい広場へＧＯ！
毎回大好評！　大鍋カレー

第13回 ふれあい祭り＆ボランティア祭り
と　き：平成28年 10  月 29  日 （土）≪雨天決行≫ 
　　　　午前9時 3 0分 ～ 午後2時
ところ：おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）

問合せ　☎２４－２１２１（岡谷市社協まで）
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１０月からＢ型肝炎ワクチンが定期接種に！
対象…平成２８年４月１日以降に生まれた１歳未満の子ども
　　　※平成２８年3月31日までに生まれた子どもは対象外
接種回数…３回
１回目：生後２か月から
２回目：１回目から２７日以上の間隔をあける
３回目：２回目から６日以上かつ１回目から１３９日
　　　以上の間隔をあける

※対象者のうち、１０月以前に任意接種した場合は、受けた
回数分の接種が終了しているとみなします。
定期接種とならない例…平成２８年９月３０日までの接種、１歳
を超えてからの接種
対象外となる乳児…ＨＢｓ抗原陽性の妊婦から生まれ、母子感
染予防のため、健康保険（保険証使用）によりＢ型肝炎ワク
チンの投与を受けた子ども
費用…無料　　接種開始…１０月1日（土）から
※対象者へ予診票などを個別に送付します。ご確認ください。

問合せ●健康推進課（内線1182）

　日曜日に家族で健診を受けませんか？
①、②に該当する人を対象に日曜日健診を行います。ぜひ、ご家族でお申し込みください！

日時…11月6日（日） 午前８時３０分～正午・午後1時～３時　　場所…岡谷市保健センター1階 研修室（市役所横）

【対象者①】
岡谷市国保加入の
４０～７４歳のみなさん
申込み…電話にて希望の時間
をご予約ください（150名の
定員になり次第締め切り）。

※医療機関での健診は、10
月31日（月）で終了です。
職場などで健診を受けた人
は、健診結果の提供をお願
いします。

【対象者②】３５～３９歳のみなさん
　平成２9年３月３１日までに３５歳から
３９歳に達する市民を対象に、基本健診
を実施します。健康のため、１年に１度
の健康診査！この機会に受診しましょう。
※職場などで受診機会のある人、医療
機関などで受診済みの人を除く

健診の内容…問診・身長体重計測・尿
検査・血圧測定・医師の診察・腹囲
測定・血液検査
※糖尿病・高脂血症・高血圧性疾患
などが発見できます。

一部負担金…1,600円（当日支払い）
申込み…電話にて希望の時間をご予約
ください。１０月２1日（金）まで受け付
け予定ですが、それ以前でも、定員
（50名）になり次第締め切ります。

【一部負担金の免除について】（要申請）
　市民税非課税世帯および生活保護世
帯の人は、申し込み後に無料で受診で
きます。無料券を発行しますので、印
鑑を持参のうえ、　１１月4日（金）までに
健康推進課窓口で申請してください。

●申込み・問合せ●
医療保険課(内線１１８7) 申込み・問合せ●健康推進課（内線１１８３）

無料

所要時間は1人30分ほどです

　　　問合せ●医療保険課（内線１１８９）
　　　　　　　やまびこスケートの森 ☎２４-５２１０

運動療法教室  受講者募集
　医師会との連携で、生活習慣病の症状の改善や軽減
をめざす「運動療法教室」第３期の受講者を募集します。

対象…健康診断の結果、または医師から、生活習慣病、
その予備軍と診断されている人
日時（予定）…11月25日（金）～３月17日
（金）の期間　原則として火･木･金曜日
の午後１時30分～３時30分
場所…やまびこスケートの森トレーニングセンター ほか
講師…やまびこスケートの森トレーナー ほか
定員…15名（国保加入者を優先）
受講料…１万５,０００円（別途スポーツ保険料１,３００円、
採血代などがかかります）

申込み締切…11月9日（水）まで、医療保険課窓口にて受
け付け

申込み・問合せ●中学生の部：教育総務課（内線1210）、高校生の部：（公財）おかや文化振興事業団 国際交流センター ☎24-3226

期日…12月11日（日）
時間…午前10時～：中学生の部・午後2時～：高校生の部
場所…カノラホール

参加資格…市内４中学校の生徒、岡谷市在住の高校生
　または諏訪地域の高校に通う生徒
テーマ…自由　　※詳しくはお問い合わせください。

岡谷市英語スピーチコンテスト 参加者募集！
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妊
娠
中
や
妊
娠
を
希

望
す
る
女
性
、
ま
た
胎

児
の
成
育
に
も
悪
影
響

を
及
ぼ
す
と
い
わ
れ
る
た

ば
こ
。
具
体
的
に
は
、
ど
ん
な
害
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
直
接
喫
煙
と
間
接
喫
煙

の
２
種
類
に
分
け
て
ご
説
明
し
ま
す
。

■
直
接
喫
煙
の
害

１ 

月
経
不
順
、
早
発
閉
経
、
不
妊
症

喫
煙
者
は
、
非
喫
煙
者
の
72
％
し
か

妊
娠
能
力
が
な
く
、
排
卵
率
も
低

く
、
妊
娠
す
る
ま
で
の
年
数
が
３
〜

４
倍
か
か
り
ま
す
。

２ 

妊
娠
中
の
影
響

た
ば
こ
に
よ
る
血
中
酸
素
濃
度
低
下

と
、
胎
児
Ｄ
Ｎ
Ａ
へ
の
直
接
作
用
に

よ
り
、
以
下
の
こ
と
を
引
き
起
こ
す

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

流
産
、
早
産
、
死
産
、
低
出
生
体

重
児
、
胎
児
奇
形（
口
唇・口
蓋
裂
）、

知
能
低
下
、
低
身
長

３ 

出
産
後
の
子
ど
も
へ
の
影
響

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
、
５
才
ま

で
に
肺
感
染
症（
喘ぜ
ん

鳴め
い

―
ぜ
い
ぜ
い
、

ひ
ゅ
ー
ひ
ゅ
ー
と
い
う
呼
吸
音
、咳
）、

出
生
児
が
女
児
の
場
合
に
肥
満
や
妊

娠
糖
尿
病
発
症
増
加
、
高
血
圧
・

心
血
管
疾
患
（
胎
児
の
血
管
壁
の
肥

厚
）

■
間
接
喫
煙
の
害（
家
庭
内
喫
煙
）↓

副
流
煙
に
注
意

●
副
流
煙
中
の
成
分

（
直
接
喫
煙
を
１
と
し
て
比
較
）

ニ
コ
チ
ン
…
２・８
倍

タ
ー
ル
…
３・４
倍

一
酸
化
炭
素
…
４・７
倍

ベ
ン
ツ
ピ
レ
ン
…
３
〜
４
倍

ア
ン
モ
ニ
ア
…
４
６
３
倍

　

副
流
煙
に
よ
る
間
接
喫
煙
は
、
直
接
喫

煙
以
上
に
有
害
で
す
。

　
ベ
ル
ギ
ー
で
は
、
２
０
０
６
年
か
ら
公
共

の
場
所
と
職
場
に
対
し
、
段
階
的
に
禁
煙

法
が
施
行
さ
れ
、
２
０
１
０
年
１
月
の
食

事
を
提
供
す
る
バ
ー
で
の
喫
煙
が
禁
止
さ

れ
た
後
、
施
行
前
よ
り
早
産
リ
ス
ク
が
３・

５
％
低
下
し
ま
し
た
。

　

出
産
後
も
家
庭
内
喫
煙
が
続
く
と
、

肺
炎
、
ぜ
ん
息
な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
や
、

将
来
の
高
血
圧
・
心
血
管
疾
患
の
危
険
因

子
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
人
の
受
動
喫
煙
に
よ
る
肺
が
ん

リ
ス
ク
は
、
喫
煙
者
の
１・２
８
倍
に
上
昇

す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
家
族
の
協

力
が
大
切
で
す
。

（
医
師
会
）

妊
娠
と
た
ば
こ（
喫
煙
）

№468

国民健康保険被保険者のみなさんへ  国保の被保険者証が新しくなります
　10月から新しいもの（一般：藤色、退職：黄色）に変わります。9月中旬に、簡易書留にて郵送しました（世帯主あて）
ので、確認のうえ、10月からは新しい被保険者証をお使いください。
※今までの被保険者証は、9月30日（金）まで使用できます。
※国保以外の医療保険に変更した場合は、必ず国保被保険者証の返却と手続きをお願いします。

問合せ●医療保険課（内線1189）

参加無料

終了後、
ねこまぬ大使登録証発行

申込み・問合せ●介護福祉課（内線1274）

『地域のみんなを元気に…』の橋渡しをしませんか！！

ねこまぬ大使養成教室
　高齢になっても、できるだけ長く自立した生活が送れるように、介
護予防の知識を地域に普及・啓発するリーダーを募集します。介護
予防に関する知識やノウハウを学んで、まずはあなたが元気に、そし
てみんなを元気に！　教室終了後は、地域のさまざまな場所や場面で、
いきいき活動してみませんか。サポート制度も充実しています。

日時…11月10日～平成29年2月9日  毎回木曜日（全13回）
　　　午後7時～８時30分
場所…岡谷市保健センター　　定員…20名（先着順）　
申込み…10月3日（月）～21日（金）まで、電話または窓口で受付。

内　容
認知症、口の健康、低栄養のお話、
いきいき百歳体操、傾聴について、
これから始まる地域包括ケアについて  など
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
11
月
分
）…

　

10
月
16
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
… 

10
月
16
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後

６
時
（
午
後
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利

用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

※
市
内
小
中
学
生
は
、
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料
。

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申
込
み
…
各
教
室
開
始
の
１
か
月
前
か
ら

市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
申
込
不
可
）。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

受
講
料
…
１
０
０
０
円

※
保
険
料
８
２
０
円（
任
意
）が
別
途
か
か

り
ま
す
。

◎
小
・
中
学
生
新
体
操
教
室

　

新
体
操
の
道
具
を
使
う
ほ
か
、
柔
軟
や
マ

ッ
ト
運
動
も
取
り
入
れ
て
運
動
し
ま
す
。

期
間
…
11
月
８
日
〜
12
月
６
日　

毎
週
火

曜
日　

計
５
回

対
象
…
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
男
女

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
30
名

講
師
…
レ
イ
ン
ボ
ー
Ｒ
・
Ｇ
指
導
員

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 （
公
財
）岡

谷
市
体
育
協
会 

☎
２
２ｰ
８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

◎
小
・
中
学
生
フ
ィ
ギ
ュ
ア
教
室

期
間
…
10
月
17
日
〜
11
月
７
日　

毎
週
月

曜
日　

計
４
回

対
象
…
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生（
初
心
者
・

初
級
程
度
）

時
間
…
午
後
５
時
15
分
〜
６
時
45
分

場
所
…
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
ア
イ
ス
ア

リ
ー
ナ

定
員
…
35
名

講
師
…（
株
）や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
職
員

◎
小
学
生
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
教
室

期
間
…
10
月
28
日
〜
11
月
18
日　

毎
週
金

曜
日　

計
４
回

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
生

時
間
…
午
後
６
時
〜
７
時
30
分

場
所
…
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
ア
イ
ス
ア

リ
ー
ナ

定
員
…
50
名

講
師
…
岡
谷
ス
ケ
ー
ト
協
会
・（
株
）や
ま
び

こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
職
員

以
上
問
合
せ
●

　
（
株
）や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森

 

☎
２
４ｰ

２
４
９
４

　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
２
２ｰ

８
８
０
４

第
35
回 

岡
谷
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

期
日
…
11
月
20
日（
日
）

時
間
…
集
合
：
午
前
７
時
30
分

　
　
　

開
会
式
：
午
前
８
時

　
　
　
ス
タ
ー
ト
：
午
前
８
時
30
分
こ
ろ

場
所
…
諏
訪
レ
イ
ク
ヒ
ル
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

資
格
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
と
そ
の
家
族

ほ
か（
市
外
在
住
可
）

参
加
費
…
メ
ン
バ
ー
：
９
０
０
０
円　

　
　
　
　

ビ
ジ
タ
ー
：
１
２
０
０
０
円

（
当
日
支
払
い
）

問
合
せ
・
申
込
み
●
岡
谷
市
ゴ
ル
フ
協
会
（
事

務
局
：
伊
沢
整
骨
院
内
） 
☎
２
２-

１
７
７
１

『
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
』

購
入
は
県
内
で
！

　

９
月
26
日（
月
）か
ら
10
月
14
日（
金
）ま
で

販
売
さ
れ
る
『
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
』

は
、
市
町
村
振
興
宝
く
じ
で
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
県
内
の
販
売

実
績
に
よ
り
配
分
さ
れ
、
市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢

化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。
購
入
を
お
考
え
の
み
な

さ
ん
は
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い

求
め
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
財
政
課（
内
線
１
５
３
１
）

「
猫
の
飼
い
方
教
室
」と

「
犬
猫
の
譲
渡
会
」開
催

期
日
…
10
月
16
日（
日
）

「
猫
の
飼
い
方
教
室
」

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎
５
階
講
堂

「
犬
猫
の
譲
渡
会
」

時
間
…
正
午
〜
午
後
１
時
30
分

場
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎
犬
舎

（
南
側
駐
車
場
横
）

※「
猫
の
飼
い
方
教
室
」は
、
県
動
物
愛
護
セ

　

お
し
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
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ン
タ
ー
（
ハ
ロ
ー
ア
ニ
マ
ル
）職
員
を
講
師

に
、
猫
の
習
性
と
正
し
い
飼
い
方
を
学
ん

だ
後
、
質
疑
応
答
、
意
見
交
換
を
行
い

ま
す
。
受
講
無
料
、
事
前
申
込
み
不
要
。

※
「
犬
猫
の
譲
渡
会
」
は
、
譲
渡
可
能
な
犬

猫
が
い
る
場
合
に
開
催
し
ま
す
。

問
合
せ
●
長
野
県
諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所

　

食
品･

生
活
衛
生
課 
☎
５
７-

２
９
２
９

障
が
い
の
あ
る
人
の
相
談
会

　

諏
訪
圏
域
障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

オ
ア
シ
ス
は
、
移
動
手
段
が
な
い
な
ど
の
事

情
で
、
諏
訪
市
の
同
セ
ン
タ
ー
ま
で
行
か
れ

な
い
人
の
相
談
会
を
岡
谷
市
で
実
施
し
ま
す
。

日
時
…
10
月
29
日
（
土
） 

午
前
10
時
〜
午
後

２
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ 

２
０
１
研
修
室

対
象
…
諏
訪
圏
域
の
障
が
い
の
あ
る
人
、

障
が
い
を
疑
わ
れ
て
い
る
人
、
家
族
、
障

が
い
福
祉
に
関
わ
る
人
な
ど

　

※
相
談
無
料
・
要
事
前
申
込
み

申
込
み
・
問
合
せ
●（
一社
）諏
訪
圏
域
障
が

い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー 

オ
ア
シ
ス

☎
５
４-

７
３
６
３

や
つ
が
ね
交
流
会 

開
催

　

諏
訪
６
市
町
村
在
住
の
精
神
障
が
い
の
あ

る
人
、
家
族
、
支
援
者
、
医
療
・
福
祉
関

係
者
、
地
域
住
民
ら
が
集
い
、
各
団
体
の

発
表
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い
ま

す
。
こ
こ
ろ
の
輪
を
広
げ
、
ふ
れ
あ
い
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
…
11
月
2
日
（
水
） 

午
後
１
時
〜
３
時

30
分（
受
付
：
午
後
０
時
30
分
〜)

場
所
…
諏
訪
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
湯
小

路
い
き
い
き
元
気
館
）３
階 

交
流
ひ
ろ
ば

参
加
費
…
１
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ
●
や
つ
が
ね
交
流
会
実
行

委
員
会
事
務
局（
諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課
）☎
５
７-

２
９
２
７

 

♣どんぐりコンサート（申込み不要）
　「ふらっと♭」のみなさんによるコンサートです。
日時…10月17日（月） 午前10時30分～
♣リトミック講座（10月3日（月）より申込み開始）
　親子でリズム遊び
日時…11月2日（水） 午前10時～：ベビーリトミック

午前10時30分～：しっかり歩ける子ども向け
対象…親子　　講師…伊藤わかこさん
持ち物…動きやすい服装（裸足）、汗ふきタオル、水分
♣おやつ講座（10月13日（木）より申込み開始）
日時…11月11日（金） 午前10時～11時45分
対象…保護者（試食は親子で）
持ち物…エプロン、三角巾、材料費（300円）

♣親子でダンス・ヨーガ講座（10月31日（月）より申込み開始）
　親子でスキンシップをしながら能力を伸ばしましょう。
日時…11月29日（火） 午前10時～11時
対象…親子　　講師…柏木真琴さん
持ち物…動きやすい服装（裸足）、汗ふきタオル、水分

申込み…こどものくに窓口まで（電話でも受け付けます）

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
兄弟は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更新となります。）

【おしゃべりサロン】 申し込み受付中！
　ほんのひととき子どもと離れて、子育てのなかで感じて
いる不安や困りごとを、同年齢の子どもを持つお母さん同
士、気軽に話してみませんか。スタッフも参加します。
●１～２歳…11月7日（月）　申込み：10月7日（金）～
●２～３歳…11月30日（水）　申込み：10月31日（月）～
　時間…午前10時～11時30分（毎回）
※どちらか1回のお申し込みになります。

参加無料

10月・11月のイベント

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

託児
あり

参加
無料

参加
無料

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
10月7日（金）午前11時～ リズム運動遊び
　  13日（木）午前11時～ つくっちゃおう
　  14日（金）午前10時30分～ 双子のおしゃべり会
　  19日（水）午前11時～ 食べるのだいすき！
　  20日（木）午前10時30分～ ベビーマッサージとワンポイントアドバイス
　  21日（金）午前11時～ おおきなおはなしたまご　
　  24日（月）1日中いつでも ぺったんこの日
　  27日（木）午前10時30分～ もぐもぐ相談

宝くじ助成金により
整備しました
　宝くじの社会貢献広報事業である「地
域活動助成事業」を活用し、公益財団法
人長野県市町村振興協会より宝くじの
助成を受けて、間下区で暖房機などを、
岡谷区で会議イスなどを整備しました。

【間下区】 暖房機など

【岡谷区】 会議イスなど
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申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター
☎２４ー８４０4

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター
☎２４ー８４０4

山梨学院ともまなび講座（全5回）
平成28年度 全体テーマ 『スポーツの楽しみ方』
第4回 「スポーツをもっと楽しむための体づくり①」
　生涯にわたってスポーツや趣味を楽しむためには、ある
程度の水準に体力を保つことが必要です。人は年齢を重
ねるとともに少しずつ体力が衰えていきますが、適度に身体
を動かすことで、その衰え具合を低減できることがわかって
います。何歳になっても運動が必要な理由について、身体
を動かしながら学びましょう。

講師…山梨学院大学スポーツ科学部教授
　　　三本木 温さん
日時…10月22日（土） 午後１時30分～
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 
　　　多目的ホール
持ち物…運動ができる服装（更衣室あり）、飲料水、室内
　　　シューズ
●託児を希望する人は、10月12日（水）ま
　でにお申し込みください。
【次回予定】
　11月26日（土）　講義と簡単な実技
　「スポーツをもっと楽しむための体づくり②」 
　山梨学院大学スポーツ科学部教授  三本木 温さん

岡谷市提携講座 『山梨学院ワイン講座 in 岡谷』

ワインの基本的知識と楽しみ方
　ワインは飲んでおいしいだけでなく、心を豊かにし、人
と人との絆を培い、社会を元気にするものでもあります。
その魅力をソムリエに学びましょう。試飲もあります！

日時…11月5日（土） 午後2時30分開場
　　　第1部：午後3時～4時20分 講義
　　　第２部：午後4時30分～ 6時 質疑と試飲
場所…岡谷市民ミーティングルーム
　　　（イルフプラザアミューズメント2階）
講師…山梨学院短期大学非常勤講師
　　　シニアソムリエ　小牧 康伸さん
参加費…2,400円
定員…20名（先着順）
申込み…10月1日（土）～30日（日）にカルチャーセンタ
ー窓口にて受付（定員になり次第締め切り）。受講料
を添えてお申し込みください（おつりのないようお願い
します）。2日（日）から電話でも受け付けます。
※試飲に使用したグラスは、お持ち帰りいただきます。
※ワインの試飲を予定しています。参加に際しては、自
動車を運転しない旨の誓約書をご提出いただきます。

参加無料

託児あり

申込み・問合せ●おかや女性ファーマーズ事務局
（農林水産課内 内線１４89）

≪ 伝えたい家庭の料理と郷土食 ≫
おうちdeごはん～おかあさんの味を作ろう～

期日…11月15日（火）、12月15日（木）、
　　　1月17日（火）、2月16日（木）　全4回
時間…午前９時３０分～午後0時３０分
場所…イルフプラザ3階 カルチャーセンター調理実習室
定員…２0名（先着順。定員になり次第締め切り）
内容…米粉料理、おもてなし料理、お弁当の料理、　
　　郷土料理など、各回３～４品調理します。
材料費…2,500円（4回分 初回に集金）
持ち物…エプロン、三角巾、筆記用具、
　　　　持ち帰り用タッパー
申込み…１0月17日（月）午前８時３０分から電話にて
　　　　受付。10月21日（金）締切。
主催…おかや女性ファーマーズ
　　　（旧 岡谷市農業婦人グループ連絡協議会）

長地公民館  生活講座

孫に自慢できる！
おじいちゃんのごはん講座
　孫や子どもに、おいしく簡単な手料理を作ってあげ
たいおじいちゃん、ぜひご参加ください！

時間…午前10時～正午（両日）
対象…市内在住・在勤の男性
定員…15名（先着順）　　講師…子ども課栄養士
受講料…400円　　材料費…1,000円（2回分）
持ち物…エプロン、三角巾
申込み…10月3日（月）午前８時３０分より長地公民館
窓口・電話にて受け付けます。

申込み・問合せ●長地公民館 ☎２7 ｰ8080

期日（全2回）
10月17日（月） 11月2日（水）

手作りルーの秋野菜カレーライス
フルーツゼリー

あんかけ焼きそば
手作り餃子



カノラホール情報・おしらせ

25　広報おかや10月号 2016

インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

広
告

【主催】 　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【協賛】 ＦＲＥＳＨＬＹ生鮮市場
【時間】 午後6時30分開場  午後7時開演
【会場】 大ホール
【チケット】 全席指定  3,500円　
※未就学児入場不可。託児サービス（先着１０名）をご利
用ください。詳しくはおたずねください。

10月19日（水） 午後7時開演 12月11日（日） 午後2時開演
加藤ミリヤ 学園祭&ホールツアー２０１６
『ＲＡＩＮＢＯＷ ＷＡＲＲＩＯＲ』
　現代女性の愛や葛藤を歌い
続ける、“時代の代弁者”がカ
ノラホールにやってくる！普
段、カノラホールを訪れる機
会の少ないみなさんにこそ聴
いてほしい、加藤ミリヤの歌
声！彼女の音楽に魂を震わせ
てください！

　恒例のウインターコンサ
ート。プログラムは、一見、
堅苦しさを感じるかもしれ
ませんが、3作品に共通す
るのは、“ユーモア”。特に、
ベートーヴェンの交響曲第２番は強面の彼からは想像も
できないほど、ウィットに富んだ粋な作品です。

チケット
残りわずか

発売中

【主催】 カノラータ・オーケストラ
　　　　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後1時30分開場  午後2時開演【会場】 大ホール
【プログラム】 メンデルスゾーン：「ルイ・ブラス」序曲
　　　　　　モーツァルト：交響曲第２９番 イ長調 K.201
　　　　　　ベートーヴェン：交響曲第２番 ニ長調 Op.36
【チケット】 全席自由  一般1,000円・小中高生５００円
※未就学児も入場できます。

カノラホール使用制限のおしらせ
　塚間川流域浸水被害対策工事により、工事期間中、カノラホール北側平面駐車場が一部使えなくなります。カノラホール
の使用にも一部制限がありますので、利用を検討している人はカノラホールまでご相談ください。
工事期間…平成２９年１月１１日（水）～２０日（金）・１月２２日（日）～２７日（金）・２月１日（水）～１６日（木）

岡谷フォレストモール担当 小尾口  携帯070-5078-2955

ヤマハ音楽・英語教室  秋の無料レッスン見学 募集中

0120-970-091（株）オグチ楽器
岡谷市中央町 3-3-1

1 歳…㊎ 10：00
2歳…㊎ 11：00
年少…㊋ 16：10
年中・年長
　…お問い合わせください

1歳…㊌ 10：00
2歳…㊋ 10：00・㊍ 11：00
年少…㊍ 16：10・㊋ 16：00
年中・年長…㊏ 13：00・
　　　㊋ 16：10・㊌ 16：10

★ピアノ　★サックス
★ギター　★フルート
★ヴァイオリン
★チューバ  ★トランペット

お申し込み・お問い合わせ

音楽教室グループ 英語教室グループ 個人レッスン

30分無料体験受付中
※見学日は日時が限定されています。事前にお問い合わせください。

カノラータ・オーケストラ
ウインターコンサート

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ー８４０4

カルチャーセンター ホリデイスクエア   カノラータ・オーケストラ アンサンブルコンサート
日時…10月23日（日） 午後2時～
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター催事場
★イルフプラザで当日限りで使えるクーポン券をプレゼント。

プログラム…
弦楽アンサンブル：アンダンテ・フェステーヴォ ほか
木管五重奏：ハッピーバースディ・トゥー・ユー変奏曲 ほか 

入場無料

指揮：鈴木竜哉
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いるふの扉6●チカラを合わせて小宮御柱

チカラを
合わせて

小
宮
御柱

いる
ふの扉6

古
き
（
フ

ルイ）を温ねて新しき（
イル
フ）

を
知
る

広
告

８
月
７
日　

東
堀
区

　

大
所
帯
の
東
堀
区
だ
け
に
、
柴
宮（
正
八
幡
宮
社
）の

森
は
、
ま
る
で
祭
り
本
番
と
い
っ
た
に
ぎ
わ
い
。
柱
ご
と

陣
取
り
を
す
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
木
遣
り
の
合
図
で
作

業
開
始
。

　

船
の
舵
輪
を
起
点
に
延
び
る
２
束
の
綱
を
、
1
、
2
、

1
、
2
と
息
を
合
わ
せ
、
打
っ
て
い
く
。
天
気
が
よ
く
暑

い
の
で
、
綱
も
人
間
も
要
給
水
。
綱
に
適
度
な
湿
り
気

を
与
え
る
と
よ
り
が
安
定
す
る
と
の
こ
と
。
綱
の
元
の
部

分
に
は
、
山
の
神
の
お
し
る
し
と
し
て
、
紅
白
の
布
も
よ

り
込
ま
れ
、
太
く
て
長
い
立
派
な
綱
が
打
ち
上
が
っ
た
。

８
月
21
日　

今
井
区
・
小
井
川
区

８
月
28
日　

間
下
区
・
東
堀
区

　

横
河
川
観
音
橋
に
は
、
横
河
山
で
伐
採
さ
れ
た
、
今

井
、
間
下
、
小
井
川
、
東
堀
の
各
区
御
柱
、
計
16
本
の

モ
ミ
の
木
が
ず
ら
り
と
並
べ
ら
れ
て
い
る
。
下
社
山
出
し

の
棚
木
場
を
思
わ
せ
る
壮
観
で
あ
る
。
今
井
区
と
小
井

川
区
で
は
、
21
日
に
木
作
り
を
終
え
て
養
生
済
み
。
28

日
に
は
、
間
下
区
と
東
堀
区
の
み
な
さ
ん
が
大
勢
詰
め
か

け
て
い
た
。
輪
な
ぐ
り
孔
を
加
工
す
る
木
作
り
は
、
大

工
さ
ん
ら
の
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
。
重
要
な
作
業
で
あ
る
。小井川区木作りのようす

「間下区御柱奉賛会のメンバーほか区
民60人ほどが集まりました」「作業は順
調。経験者が技を伝えてくれて頼もし
いです」…作業を見守る間下十五社御
柱祭典委員長の小林啓助区長（左）と副
委員長の濵清夫副区長（右）。

追い掛け綱の輪なぐりを担当
する若い衆は「教えてもらい何
度か練習してきました。すごく
おもしろい！」とはりきって作業

「伐採から冠落としまで、御柱の一部始終に
関われる木作り係は、やりがいがあります」
二の柱木作り係長の湯本和彦さん

東堀区
木作りのようす

間下区木作りのようす

今井区木作りのようす

「綱打ち係のみなさんを
中心に、300人くらい区
民が集まりました。盛り
上がってきましたよ」と、
杉村法夫東堀区長

舵
輪
が
大
活
躍

紅
白
の
ひ
も
を

神
の
し
る
し
に
…

木
づ
ち
で
た
た
い
て

固
く
強
く

マ
ウ
ン
ト
プ
レ
ザ
ン
ト
市

か
ら
の
留
学
生
も

お
手
伝
い

｛ 

準
備
着
々
の
巻 

2 

｝

綱
打
ち

木
作
り
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８
月
28
日　
下
浜
区
４
町
内

　

風
に
揺
れ
る
祭
り
飾
り
が
、
市
内
各
所
を
彩
っ
て
い

る
。
こ
の
日
、
下
浜
の
湖
山
館
を
通
り
か
か
る
と
、
ち
ょ

う
ど
飾
り
を
つ
く
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
に
遭
遇
。
20
人
が

か
り
で
朝
9
時
か
ら
、
製
作
（
カ
ラ
フ
ル
な
ビ
ニ
ー
ル
ひ

も
を
等
間
隔
で
紅
白
の
ひ
も
に
く
く
り
つ
け
る
）
と
町
内

へ
の
飾
り
つ
け
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
い
う
…
思
っ
た
よ

り
大
変
で
、
ど
う
や
ら
1
日
が
か
り
と
な
り
そ
う
と
の

こ
と
。
小
宮
祭
は
、
地
元
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
実
感
。

裏
方
さ
ん
に
も
感
謝
で
あ
る
。

８
月
11
日　
花
岡
区
8
、
9
町
内

　
山
の
日
に
山
出
し
を
迎
え
た
の
は
、
湊
花
岡
の
正一位

寿
命
稲
荷
大
明
神
。
氏
子
の
み
な
さ
ん
は
、
花
岡
公
園

の
西
、
中
央
道
を
は
さ
ん
だ
山
で
、
ヒ
ノ
キ（
9
町
内
氏

子
の
提
供
）
を
2
本
伐
採
、
1
本
の
木
か
ら
2
本
の
御

柱
を
と
り
、
み
ん
な
で
木
作
り
を
済
ま
せ
て
の
曳
行
開

始
で
あ
る
。
50
人
ほ
ど
が
集
って
、
そ
れ
ぞ
れ
の
町
内
が

2
本
ず
つ
担
当
。
小
宮
ら
し
さ
全
開
の
な
ご
や
か
さ
と

山
の
す
が
す
が
し
さ
に
い
や
さ
れ
た
。

８
月
28
日　
花
岡
区
５
町
内

　
湊
支
所
の
す
ぐ
上
、
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
で
も
知
ら
れ
て
い

る
船
魂
神
社
の
御
柱
は
、
小
田
井
地
区
の
5
町
内
が
担

当
。
一の
柱
の
み
、
人
力
で
山
出
し
を
す
る
と
い
う
集
中

山
出
し
の
た
め
、
柱
の
ま
わ
り
は
大
に
ぎ
わ
い
だ
。
引

き
綱
も
長
く
、
木
遣
り
衆
も
大
勢
。
諏
訪
湖
と
里
を
眺

め
な
が
ら
、
二
三
四
の
柱
の
待
つ
神
社
近
く
の
中
央
道

高
架
下
を
め
ざ
す
。

｛ 

山
出
し
の
巻 

1 

｝

「やっているうちに
だんだんうまくでき
て、楽しくなってき
た」木遣りで大活躍
…湊小3年の五味
慎之助くん

おんべが陽に映えて輝く

「前回は、里曳き
の前に飾りつけし
たんですが、今回
は山出し前に…。
にぎやかに盛り上
げていきたいです」
と根本浩治さん

小口賢一花岡区長
（左）も祭典委員長
の小口博史さん（右）
も笑顔晴れやか

「矢垂山の地区保有林で昨年伐採
後、3号堰堤に安置。1年間、小
田井の里を見守ってくれていたサワ

ラの天然木です」と榊
を携えた小口誠さん

100人ほどの氏子
によるのどかな曳行

「地区のみなさんに大勢参加してもら
い、伝統を守って楽しい祭りに！」と
意気込むのは、ニッカポッカ姿がダ
ンディな祭典委員長山岡正知さん

ヒ
ノ
キ
の
柱
は
、

ま
っ
す
ぐ
で
美
し
い
！

林
の
中
を
…

「家族とご近所のみ
なさんと…がんばっ
てます」

飾
り
つ
け
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
9
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク
岡
谷
が
オ
ー
プ
ン
し

て
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。
岡
谷
の
よ
い

と
こ
ろ
を
ど
ん
ど
ん
ア
ピ
ー
ル
し
て
ほ
し

い
で
す
。　
　　
　
　
　

Ｅ
・
Ｙ
さ
ん（
湊
）

▼
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク
岡
谷
、
連
日
賑
わ
っ
て

い
る
よ
う
す
で
す
ね
。
市
外
か
ら
も
多
く

の
人
が
来
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
、
休
日

に
は
、
駅
か
ら
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク
岡
谷
へ
歩

い
て
い
る
若
者
も
多
く
見
か
け
ま
す
。

　

中
央
通
り
や
童
画
館
通
り
に
も
新
し

い
お
店
が
オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど
、
市
全
体

に
活
気
が
み
な
ぎ
っ
て
き
た
気
が
し
ま
す
。

こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
ず
、
岡
谷
に
来
て
く

れ
る
人
、興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
人
に
、し
っ

か
り
Ｐ
Ｒ
し
て
、
岡
谷
リ
ピ
ー
タ
ー
を
た

く
さ
ん
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

交
通
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
ね
。
日

没
が
早
く
な
り
、
夕
方
薄
暗
く
な
っ
て
き

た
ら
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
て
、
安
全

運
転
を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｔ
・
Ｍ
さ
ん（
東
銀
座
）

▼
昨
年
と
比
べ
、
長
野
県
の
死
亡
事
故
件

数
が
だ
い
ぶ
増
え
て
い
ま
す
。
今
年
の
４

月
に
は
、
死
亡
事
故
多
発
警
報
が
発
令
さ

れ
、
警
察
で
も
、
例
年
以
上
に
注
意
喚
起

に
力
を
い
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

毎
年
、
冬
に
か
け
て
事
故
件
数
が
増
え

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
暗
く
な
る
の
が
早

く
な
る
こ
の
時
期
、
自
動
車
を
運
転
す
る

人
は
、
早
め
の
点
灯
を
意
識
的
に
習
慣
と

し
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
歩
行
者
も
、
自

分
で
交
通
安
全
を
心
が
け
る
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
周
り
の
人
と
も
声
を
掛
け
合
っ

て
、
事
故
防
止
に
努
め
た
い
も
の
で
す
。

　

市
内
も
「
空
き
家
」
が
多
く
、
移
住
者

が
増
え
て
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
い

い
と
思
い
ま
す
。
定
年
過
ぎ
た
主
人
と
岡

谷
の
街
歩
き
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
い
い

と
こ
ろ
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
よ
。

Ｍ
・
Ｈ
さ
ん（
堀
ノ
内
）

▼
９
月
号
の
特
集
が
好
評
だ
っ
た
よ
う
で
、

「
空
き
家
」
や
「
移
住
」
に
関
す
る
反
響
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
空
き
家

が
、
移
住
を
希
望
す
る
人
の
新
し
い
住
ま

い
や
お
店
な
ど
に
活
用
さ
れ
る
こ
と
で
、

適
切
に
管
理
さ
れ
、
安
全
性
が
増
す
と
、

ま
ち
全
体
が
生
ま
れ
変
わ
る
と
思
い
ま

す
。

　

岡
谷
の
い
い
と
こ
ろ
を
い
っ
ぱ
い
発
信
し

て
、
た
く
さ
ん
の
人
に
岡
谷
に
来
て
も
ら

え
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
※番組は変更になる可能性があ
ります。詳しくは岡谷市ホー
ムページでご確認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

10月の番組表

10月１日～１５日までの放送番組放送内訳 10月１６日～３1日までの放送番組

地上デジタル放送中！

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「キャベツ」
●みんなで支える認知症
●Sports time！おかや
●文字放送
【特別番組】
認知症講演会

（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●食育まんさい ～さかなについて知ろう！～
●わが家のアイドル No.69
●おかや芸術の扉
●文字放送
【特別番組】
健康づくり栄養講演会
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

Sports time! おかや

みんなで支える認知症

　シルキーチャンネルはデジタルの１１チャンネルで放送しています。視聴には、チャンネルの
初期設定が必要です。設定方法がわからない場合は、ＬＣＶ（☎０１２０-０８８-６４４）、または秘
書広報課（内線１３６5）までお問い合わせください。出張による設定をご依頼の場合は有料とな
ります。ご了承ください。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、ロマネット入浴券をプ
レゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 今月も各地でこの御柱が行われます
 3 県庁所在地で最も面積が小さい市
 5 394-0032 
 7 不精、なまけもの、いいかげん、無気力
 9 渥美半島の北西は○○半島
10 狛犬やシーサーにはこの意味が
12 小笠原vs.武田の「塩尻峠の合戦」の主戦
　　場は、この峠だったとか
14 川岸小学校のお隣の中学
15 ○○当、○○慶、○○護、○○解、
　　○○明

◆タテのカギ
 1 この区の公民館はコンビニと鰻屋の間
 2 七味唐辛子といえば○○○屋礒五郎
 3 ○○、上、特上
 4 金唐紙といえば
 6 鉢伏山では鹿によるこの木の食害が
　　拡大しています
 8 年頭に宮中で行われる○○○○始
11 頼みとして身を寄せる場所や人。ない
　　と不安ですよね
13 大○○、小○○、豆○○、米○○、
　　雨○○

クロスワードパズル
広報クイズ No.370

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。10月11日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●9月号の答えと当選者
　「シルキーバス」
　正解数37通（応募総数37通）のなかから抽選で、K・Sさん
（山下町）、H・Hさん（加茂町）、R・Mさん（本町）、T・K
さん（権現町）、M・Hさん（今井）に、ロマネット入浴券（500
円）をお送りします。

1

13

1514

2

7 8

109 11

12

3

5 6

4

パ ー ク 　 ナ シ
ス 　 ジ ユ ウ ゴ
テ チ ヨ ウ 　 セ
ル イ 　 ア ナ ン
　 サ キ イ カ 　
バ ナ ー 　 ヤ ス 　

【
市
長
随
想
73
】

「
岡
谷
市
民
病
院
開
院
１
年
」

　

岡
谷
市
民
病
院
が
ま
も
な
く
開
院
１
周
年
を
迎
え
ま
す
。
来

院
の
際
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
し
た
駐
車
場
整
備
も
、

11
月
中
旬
に
は
完
了
し
、
12
月
初
旬
に
は
シ
ル
キ
ー
バ
ス
の
乗
り

入
れ
も
開
始
と
な
り
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
よ
り
今
の
形
が
で
き

上
が
っ
た
の
だ
と
、
本
当
に
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
な
っ
た
の
が
、
つ
い
こ
の
間
の
こ
と

の
よ
う
で
す
が
、
１
年
が
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
、
ま
だ
ま
だ
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多
い
気
が
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
し
ま
し
て
も
、
ま
さ
か
私
自
身
が
開
院
直
後
の
新
病
院

に
、
腰
の
治
療
で
２
週
間
も
入
院
を
す
る
と
は
思
っ
て
も
み
ま
せ

ん
で
し
た
。
現
在
、
腰
の
具
合
は
だ
い
ぶ
良
く
な
り
、
先
月
号
で

も
お
伝
え
し
た
と
お
り
、
下
諏
訪
レ
ガ
ッ
タ
の
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン

で
、６
市
町
村
長
で
ボ
ー
ト
を
漕
げ
る
ま
で
に
回
復
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
は
多
く
の
区
で
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
出

席
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、皆
さ
ん
本
当
に
お
元
気
で
す
。

人
生
の
先
輩
方
と
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
、
元
気
あ
ふ
れ
る
パ
ワ
ー
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
も
、
敬
老
会
で
お
会
い
し
た
方
々
の
よ
う
に
、
毎
日
を
よ
り
健

康
で
明
る
く
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。
毎
年
、
岡
谷
市
民
病
院
で

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
、
健
康

に
気
を
つ
け
て
い
る
つ
も
り
で

す
が
、
お
酒
を
飲
む
機
会
が

多
く
、
な
か
な
か
管
理
が
難
し

い
で
す
ね
。
ど
う
し
て
も
、
飲

み
す
ぎ
て
し
ま
い
、
一
次
会
だ

け
に
し
て
お
け
ば
…
、
と
反
省

す
る
日
々
で
す
。

あきのえんそく  昭和40年  武井武雄

 今月の子育てキーワード（乳児期）   『赤ちゃんは  だっことおんぶが大好き』

　子どもは宝物。お父さんやお母さんが、赤ちゃんを抱いたりおんぶしたりしてあげると、その肌の温もりが、心

に安らぎ・安心感をあたえます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～
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【イベント】　★1階はらっぱ　♥喫茶ラムラム
★〈石黒亜矢子・ヒグチユウコ展〉 
　石黒さん風にふでで描いてみよう！
　日時…10月8日（土） 午後1時30分～ 
　参加費…100円　　定員…15名（要申し込み）
石黒さんのように、ふでで絵を描いてみよう。

★名画に挑戦してみよう！
　日時…10月9日（日） 午前10時30分～ 
　参加費…100円　　定員…15名（要申し込み）
一部が描かれていない武井武雄の名画に、自分なりに絵を
描いて完成させよう。

♥きのこのアイシングクッキーをつくろう！
　日時…10月15日（土） ①午後1時30分～ ②午後3時30分～
　参加費…300円　　定員…各回10名（要申し込み）
きのこのクッキーに、アイシングで自由にデコレーション！
★〈石黒亜矢子・ヒグチユウコ展〉 ポンポンで猫をつくろう！
　日時…10月16日（日） 午後1時30分～ 
　参加費…500円　　定員…15名（要申し込み）
毛糸と羊毛フェルトのポンポンで、かわいいネコをつくろう。

★〈石黒亜矢子・ヒグチユウコ展〉 立版古をつくってみよう！
　日時…10月23日（日） 午後1時30分～ 
　参加費…300円　　定員…15名（要申し込み）
絵を切って立体に組み立てる江戸時代のペーパークラフト、
立版古（たてばんこ）をつくってみよう。

★思い出の古着でハードカバーの本を作ろう　
　日時…11月1日（火） 午後1時30分～
　参加費…500円　　定員…10名（要申し込み）
平日開催、子どもさん連れもOK！思い出の布やお気に入り
の布など（A3以上）を持参して、カラフルな本を作ります。

情報
申込み・問合せ●☎２４ｰ３３１９

諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・
在学の高校生は無料です

【休館日】 水曜日（祝日は開館）
【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 一般500円・中高校生300円・小学生150円
【年間入館券】 一般1,500円・高校生900円

　恐くてかわいい妖怪の絵が人気で、京極夏
彦作品の装丁画なども手がける石黒亜矢子。
緻密な線の描画で、かわいらしくもリアルな動
植物を描くヒグチ
ユウコ。そんな２
人の独特な世界
を訪れてみませ
んか。

開催中の展覧会…11月14日（月）まで

〈企画展〉 石黒亜矢子  ヒグチユウコ  二人展
　　　　 ～異界への誘

いざな
い～

〈収蔵作品展〉武井武雄のかわいい展

追突事故にあった人が
来るところ
岡谷市民整体院
岡谷市本町2-6-33

院  長
中村啓紀

お気軽に
ご相談ください!

頭　　痛

腰　　痛

肩 こ り

骨盤矯正

岡谷市民整体院
岡谷市本町2-6-33

0120-972-534 0120-972-534

�������	
��
����
（個人差があります）

 事故の
ケガについての
ご相談

　武井武雄が描いた“かわいい”を紹介。
パッと見てかわいい！から、見るたびに少
しずつかわいく見えてくる？…ものまで。か
わいさにキュンっとなる絵やキャラクターが
もりだくさんです。

石黒亜矢子
『ばけねこぞろぞろ』2015

ヒグチユウコ
『ふたりのねこ』2014

広
告

くろねこのタンゴ　1974

イルフ童画館 ＆ 岡谷美術考古館 同時開催
〈ハロウィン〉 trick or treat！（要申し込み）
日時…10月30日（日） 午後1時30分～ 
参加費…200円
定員…イルフ童画館：40名・岡谷美術考古館：30名
いろいろな材料を使ってお化けの仮装をして、童画館通り
などのお店をめぐって、おかしをもらおう「trick or treat!」
申込み●イルフ童画館・岡谷美術考古館
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会期…11月6日（日）まで

〈特別企画展〉 根岸芳郎展
　岡谷市出身の根岸芳郎は、色鮮やかで幻想的
な抽象画を描きます。見る者を引きつける独特
な絵画空間…溶け合う色彩が創り出す調和と美
しさをご鑑賞ください。

◆ギャラリートーク（要入館料、11月3日は無料）
　日時…10月2日（日） 午後3時～3時30分・11月3日（木・祝） 午後2時～2時30分
◆対談　木下 長宏（美術評論家）×根岸 芳郎（無料）
日時…10月9日（日） 午後3時～4時30分
◆ジャズ・ライブ（無料）　根岸芳郎作品に囲まれて…
日時…10月16日（日） 午後3時～3時40分（出演：JIVA ZERO）  
　　　11月3日（木・祝） 午後3時～3時40分（出演：Alex Jazz Group）  

【休館日】 水曜日・祝日の翌日  【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 常設展 大人３５０円・小中学生１５０円
　　　　  特別企画展 大人500円・小中学生250円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

【入館料】 常設展 大人３５０円・小中学生１５０円
　　　　 特別企画展 大人500円・小中学生250円

【イベント情報】
★フランス式繰糸機復元機実演
期日…10月8日（土）
時間…①午前10時30分～
　　　②午後２時～（同内容）

　※申し込み不要・要入館料

【休館日】 水曜日・祝日の翌日　
【開館時間】 午前9時～午後5時（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午後4時まで）
【入館料】 一般500円・中高生300円・小学生150円
【年間入館券】 大人1,200円・高校生700円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

〈蚕糸博物館企画展〉 

「ハッキヨイ！シルク～国技を支える絹～」
会期…10月31日（月） まで
※９月１５日から展示物が更新されました。前期展示を見た人も、ぜひもう一度ご来館ください。
　意外と知られていない「相撲」と「絹」の関係ですが、力士の廻

まわ

しや、行司の装束
は、「絹」でできています。相撲博物館が所蔵する、歴代力士の締め込み（絹の廻し）
や化粧廻し、行司装束、相撲の錦絵など、貴重な資料を展示します。

【ワークショップ】  どなたでも参加できます
◆新聞紙で★☆ハロウィン☆★
　かぼちゃを作ろう♪
新聞紙を丸めて、かわいい
かぼちゃをつくりましょう!!
日時…10月1日（土） 午前10時30分～正午
定員…20名（要申し込み）
参加費…100円

【岡谷美術考古館 開館3周年】
11月3日（木・祝）は無料公開します！

申込み・問合せ●☎２2ｰ5854

広
告

「9-2-10」

●申込み・問合せ●
☎２3ｰ３489（サンシハク）

豊富な取り扱いメーカーから、お宅にぴったり！をご提案いたします。
独自のアフターサービスもご用意しております。



広報おかや10月号 2016　32

図書館情報・諏訪湖周クリーンセンター見学会

穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

広
告

岡
谷
市
  市
木
／
い
ち
い
   市
花
／
つ
つ
じ

人
口
の
動
き（
平
成
28年

８
月
1日
現
在
）

人
　
口
 
49,782人

 
前
月
比
 
＋
1 
前
年
同
月
比
 －
497

世
帯
数
 
19,486世

帯
 
前
月
比
 
＋
22 

前
年
同
月
比
 
＋
19

広
報
お
か
や
 N
o.1406 平

成
28年

10月
号（
毎
月
25日

発
行
） 

発
行
日
：
平
成
28年

9月
23日

発
　
行
：
岡
谷
市（
企
画
政
策
部
秘
書
広
報
課
）

TEL 0266-23-4811  FA
X 0266-23-5022  〒

394-8510 長
野
県
岡
谷
市
幸
町
8番
1号

U
RL http://w

w
w
.city.okaya.lg.jp/  メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス（
秘
書
広
報
課
） joho@

city.okaya.lg.jp
印
　
刷
：
中
央
印
刷
株
式
会
社

　ｅｃｏポッポ（諏訪湖周クリーンセンター）
は、７月から燃やすごみ(家庭系収集ごみお
よび事業系ごみ)を一部搬入し、試運転を
行っています。
　今回開催する現場見学会は、本格稼動
前の最後の見学会となります。保育園児や
小学生のみなさんに、記念品も用意してい
ます。ご家族でぜひお越しください。

日時…10月16日（日） 午前10時～
集合場所…諏訪湖周クリーンセンター（やまびこ公園横）
内容…試運転状況、施設の一部見学など
※事前申し込み不要。直接会場にお越しください。
※駐車場は、やまびこ公園駐車場をご利用ください。

問合せ●湖周行政事務組合（内線1443・1444）

ｅｃｏポッポ
「現場見学会」開催！

前回の見学会のようす

ecoポッポイメージキャラクター
「えこぽん」
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みなさんの参加を
お待ちしてま～す♥


