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いるふの扉6●チカラを合わせて小宮御柱

チカラを
合わせて

小
宮
御柱

いる
ふの扉6

古
き
（
フ

ルイ）を温ねて新しき（
イル
フ）

を
知
る

広
告

豊富な取り扱いメーカーから、お宅にぴったり！をご提案いたします。
独自のアフターサービスもご用意しております。

7
月
3
日　

三
沢
区

7
月
15
日　

新
屋
敷
区

　

上
社
の
よ
う
に
、
柱
の
担
当
地
区
を
決
め
る
抽
選
会
を
し
て
、

祭
り
を
盛
り
上
げ
て
い
る
地
区
あ
り
。
三
沢
区
は
、
平
成
4
年

か
ら
始
め
て
今
回
が
５
回
目
、
新
屋
敷
は
、
前
回
が
初
で
今
回

２
回
目
…
抽
選
を
新
た
な
伝
統
に
し
た
い
と
は
り
き
っ
て
い
た
。

三
沢
区
…
3
日
朝
9
時
、
総
代
と
立
会
人
が
熊
野
神
社
社
務

所
へ
。
受
付
順
に
予
備
抽
選（
拝
殿
で
の
本
抽
選
の
順
番
を
決
め

る
）に
臨
ん
だ
。
神
事
を
済
ま
せ
て
、
い
ざ
神
殿
へ
。
予
備
抽
選

の
結
果
の
順
に
拝
殿
へ
と
進
む
と
、
区
民
が
見
守
る
な
か
、
厳

粛
の
う
ち
に
本
抽
選
を
決
行
、
担
当
の
柱
が
決
ま
っ
た
。

新
屋
敷
区
…
15
日
夜
、
小
雨
の
な
か
、
区
民
が
ぞ
く
ぞ
く
と
新

屋
敷
会
館
に
集
合
。
津
島
神
社
遙
拝
殿
御
柱
の
町
内
抽
選
会

と
結
団
式
が
行
わ
れ
た
。
三
沢
区
同
様
、
こ
ち
ら
も
、
曳
行
長

４
人
が
本
抽
選
の
く
じ
引
順
を
決
め
る
予
備
抽
選
を
行
い
、
本

抽
選
へ
。
結
果
発
表
に
続
い

て
は
、
柱
ご
と
に
御
幣
の
授

与
や
役
員
の
紹
介
。あ
と
は
、

木
遣
り
一
声
、
心
を
ひ
と
つ

に
乾
杯
！
と
相
成
っ
た
。

｛ 

準
備
着
々
の
巻 

１ 

｝

三沢区熊野神社御柱
抽選会のようす

　

５
月
に
大
社
の
御
柱
が
終
了
し
て
一
段
落
、
今
度
は
、
地
元
が
大

い
に
盛
り
上
が
る
「
小
宮
祭
」
…
そ
の
多
く
は
こ
れ
か
ら
で
す
ね
。

祭
り
本
番
に
向
け
た
準
備
が
、
各
区
で
忙
し
く
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
た
く
さ
ん
の
小
宮
が
あ
り
ま
す
が
、
お
と
な
り
の
地

区
は
、
ど
ん
な
お
祭
り
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
ち
ょっ
と
の
ぞ
い
て

み
ま
せ
ん
か
。
御
柱
年
後
半
の
い
る
ふ
の
扉
は
、
小
宮
御
柱
の
小
連

載
で
す
。
よ
い
さ
♪

「小宮祭はアットホーム。
住民が交流ができるのが
いいですね」と山﨑利明
祭典委員長（新屋敷区長）

三沢区の抽選結果

新屋敷区御柱抽選会と
結団式のようす

御
柱
抽
選
会
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広
告

7
月
10
日　

岡
谷
区

　

十
五
社
を
除
く
、
小
部
沢
社
、
津
島
社
居
森
弥
五
郎
、
魔

王
社
、
秋
葉
神
社
、
御
射
宮
司
社
の
各
小
宮
、
さ
ら
に
は
区

内
企
業
で
あ
る
豊
島
屋
さ
ん
の
御
柱
の
伐
採
が
、
こ
の
日
一
斉

に
行
わ
れ
る
と
聞
い
て
お
じ
ゃ
ま
し
た
。
完
成
ほ
や
ほ
や
のｅｃｏ

ポ
ッ
ポ
の
建
物
を
、
車
で
ぐ
る
っ
と
回
り
込
め
ば
、
ほ
ど
な
く
現

場
に
到
着
。
魔
王
社
、
御
射
宮
司
社
の
伐
採
現
場
で
は
、
伐

採
建
方
実
行
委
員
の
男
衆
が
、息
を
合
わ
せ
て
作
業
中
で
あ
る
。

　

両
社
と
も
、
一
の
柱
は
伐
採
済
み
で
、
二
の
柱
に
と
り
か
か
っ

て
い
る
模
様
。
木
遣
り
に
続
い
て
ヨ
キ
入
れ
が
行
わ
れ
る
と
、

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
登
場
…
あ
っ
と
い
う
間
に
ト
ウ
ヒ
の
大
木
が
、
ド

ド
ン
と
切
り
倒
さ
れ
る
。
伐
採
作
業
を
見
守
っ
て
い
た
堀
内
さ

ん
は「
自
分
た
ち
で
や
る
、こ
の
経
験
が
尊
い
。
技
術
も
だ
け
ど
、

達
成
感
が
あ
る
。
若
い
人
に
継
い
で
い
っ
て
ほ
し
い
よ
」
と
。
み

ん
な
で
枝
を
落
と
し
た
ら
、
山
の
斜
面
か
ら
道
路
へ
の
引
き
出

し
。
華
麗
な
テ
コ
さ
ば
き
に
よ
り
、

御
柱
は
定
位
置
に
収
ま
っ
た
。

７
月
16
日　

小
尾
口
区

　

小
尾
口
区
の
小
学
生
は
、
子
ど
も
木
遣
り
と
し
て
小
宮
祭
に

参
加
。
そ
の
準
備
と
し
て
、
育
成
会（
子
ど
も
連
絡
協
議
会
）の

呼
び
か
け
で
、
公
民
館
に
16
人
の
子
ど
も
た
ち
が
集
合
。
自
ら

が
木
遣
り
に
使
う
お
ん
べ
を
製
作
し
た
。
育
成
会
長
の
牛
山
貴

博
さ
ん
は
「
地
域
が
ひ
と
つ
に
な
る
御
柱
に
子
ど
も
た
ち
が
関
わ

る
こ
と
で
、伝
統
が
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
」と
話
し
つ
つ
、

お
ん
べ
づ
く
り
の
指
導
に
余
念
な
し
。

　

自
分
の
お
ん
べ
を
完
成
さ
せ
る
と
、
こ
の
日
出
席
で
き
な
か
っ

た
仲
間
の
お
ん
べ
を
作
る
児
童
も
…
。
木
遣
り
は
、
夏
休
み
中
、

ラ
ジ
オ
体
操
の
後
に
連
日
特
訓
。
み
ん
な
、
じ
ょ
う
ず
に
で
き

た
お
ん
べ
で
、
絶
好
調
の
木
遣
り
を
よ
ろ
し
く
。

「1本の柱に雄綱雌綱をつけて、み
んなでつながる…それが御柱のいい
ところ。隣近所が、心をひとつにし
て楽しみたいね」 腹掛け姿がキマッ
ている金子明さんは、この日、区三
役の代理として責任者を務めた

小宮祭、
みんなで、
がんばるぞ～

いのちをいただきま
した…山の神とご神
木に感謝をこめて二の柱が仲良く寄り添う

製作中。
うまくできるかな？

むずかしいところ
は、教えてもら
いながら…

テコでの整列
お手のもの

協力一致で初曳行？！

金子さんも
自ら枝払い

「ヨキやチョウナと
いった道具が好き。
研ぎはおまかせあ
れ」と堀内さん

おみごと！

細心の注意を払い
大胆に切る…

木遣りが
森に響く

伐　

採

お
ん
べ
づ
く
り
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
8
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

山
の
日
の
特
集
を
見
て
、
信
州
の
山

に
つ
い
て
見
つ
め
る
よ
い
機
会
に
な
り
ま

し
た
。
表
紙
の
高
ボ
ッ
チ
も
映
え
て
見

え
ま
し
た
。　
　　

Ｍ
・
Ｓ
さ
ん（
本
町
）

▼
８
月
11
日
、
つ
い
に
「
山
の
日
」
を
迎

え
ま
し
た
。
山
と
と
も
に
生
き
る
信
州

の
住
人
に
と
っ
て
、「
山
の
日
」
の
制
定

は
、
と
く
に
大
き
な
意
味
を
持
つ
も
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
、
わ
た
し
た
ち
を
取
り
囲
む
美
し

い
自
然
環
境
を
守
り
、
愛
で
る
精
神
を
、

み
ん
な
で
育
ん
で
い
け
た
ら
い
い
な
ぁ
と

思
い
ま
す
。
国
民
の
祝
日
が
増
え
た
こ

と
も
、
ち
ょっ
ぴ
り
う
れ
し
い
で
す
ね
！

　

８
月
か
ら
避
暑
を
兼
ね
て
東
京
よ
り

帰
省
し
て
い
ま
す
。
夜
は
と
て
も
涼
し

い
風
が
吹
き
、
０
歳
の
息
子
も
気
持
ち

よ
く
寝
て
い
ま
す
。

Ｓ
・
Ｎ
さ
ん（
長
地
権
現
町
）

▼
都
会
に
比
べ
て
、
岡
谷
の
夏
は
過
ご
し

や
す
い
で
す
よ
ね
。
夜
は
涼
し
い
風
が

吹
く
の
で
、
エ
ア
コ
ン
が
な
く
て
も
、
夏

を
乗
り
切
れ
る
シ
ー
ズ
ン
も
あ
り
ま
す
。

　

便
利
で
楽
し
い
都
会
の
暮
ら
し
も
い

い
で
す
け
ど
、
ち
ょっ
と
都
会
か
ら
離
れ

て
、
過
ご
し
や
す
い
気
候
の
な
か
で
子

育
て
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
月
号
の
特
集
は
「
移
住
」
で
す
。
ぜ

ひ
東
京
に
戻
ら
れ
た
ら
岡
谷
の
Ｐ
Ｒ
を

お
願
い
し
ま
す
！
保
育
園
や
幼
稚
園
も

充
実
し
て
ま
す
し
。
ご
存
知
の
よ
う
に
、

冬
は
寒
い
で
す
け
ど（
汗
）。

　

詐
欺
被
害
が
県
下
一
と
は
悲
し
い
こ

と
で
す
ね
。
お
互
い
が
自
分
の
こ
と
と

し
て
、
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
心
が
け

ま
し
ょ
う
ね
。
Ｔ
・
Ｓ
さ
ん（
山
下
町
）

▼
特
殊
詐
欺
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
人
の

お
気
持
ち
を
考
え
る
と
、
本
当
に
悲
し

く
な
り
ま
す
。
高
齢
者
を
狙
う
卑
劣
な

犯
罪
は
、
断
じ
て
許
せ
ま
せ
ん
ね
。

　

警
察
に
よ
る
と
、
手
口
が
巧
妙
化
し

て
い
て
、
特
殊
詐
欺
の
存
在
を
知
っ
て
い

て
も
、お
金
を
振
り
込
ん
で
し
ま
う
ケ
ー

ス
や
、
若
い
人
で
も
だ
ま
さ
れ
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
怪
し
い
」
と
感
じ
な
い
電
話
で
も
、

詐
欺
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
被
害
防
止
の

第
一
歩
は
、
普
段
か
ら
の
家
族
や
周
囲

の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
そ
う

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
市
役
所
や
警
察
も

相
談
Ｏ
Ｋ
で
す
。

第3回 岡谷市看護専門学校  「学校祭」「学校説明会」　期日…10月1日（土）
「もりのこだま祭 ～手と目で護るみんなのやすらぎ～」開催します！

学習の成果や看護学校の施設を、ぜひ見に来てください。

問合せ●岡谷市看護専門学校 ☎２３-5030

●一般公開　午前10時～午後２時
学習展示発表、体験コーナー、各種販売、お休み処など
●学校説明会　午前11時～正午
学校の概要や来年度の入学試験についての説明、質問コーナー
ほか
※要事前申し込み（電話にて受付）

お待ち
して

いまー
す！！

 今月の子育てキーワード（胎児期）   『たばこ・お酒の害から赤ちゃんを守りましょう』

　妊娠中の飲酒と喫煙は赤ちゃんの発育（特に脳）に悪影響を与えます。お母さんの喫煙はもちろんのこと、周囲

の人の喫煙も赤ちゃんに影響しますので、妊産婦のそばでの喫煙はいけません。

～成長樹（期）子育て実践ポイントより～
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、ロマネット入浴券をプ
レゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 塩嶺王城○○○ライン
 3 縄文時代中期の石器などが出土した
　　○○久保遺跡
 5 今井区、間下区、岡谷区などにある
　　○○○○社
 7 予定やメモを書き込みます
 9 友を呼びます
10 長野県内で唯一、町を「ちょう」と読む
　　南信の町
12 これと、スルメ、アタリメの違いって
　　わかりますか？
14 ホームページにある横長の画像で広告
　　などに使われます
15 レーガン元大統領と中曽根元首相とい
　　えばロンと○○ 

◆タテのカギ
 1 淡い色。○○○○カラー
 2 害虫などを追い払うこと
 3 Twitterなどで語尾に使われる、現在進
　　行形をあらわす言葉
 4 北極と南極を結びます
 6 東高の近くにある○○○○病院
 8 その東約1㎞にある○○○○絵本美術館
11 その北約2㎞にある○○○区公民館
13 ○○ボード、○○ワード

クロスワードパズル
広報クイズ No.369

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。9月12日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●8月号の答えと当選者
　「ミナコイワッサカ（MINAKOIわっさか）」
　正解数45通（応募総数46通）のなかから抽選で、Y・Sさん
（梨久保）、E・Kさん（片間町）、M・Oさん（今井）、K・H
さん（加茂町）、H・Iさん（川岸上）、H・Mさん（東銀座）、M・
Sさん（本町）、M・Iさん（神明町）、H・Sさん（成田町）、M・
Hさん（本町）に、うなぎのまちおかや共通利用券と樋沢産
とうもろこし引換券をお送りします。

1

12

15

13

14

2

5

7

6

9

8

10 11

3 4

タ イ コ 　 エ コ
マ 　 ウ イ ツ ト
ノ リ カ エ 　 ワ
シ ミ 　 ナ マ リ
　 ツ ル ミ ネ 　
サ ト リ 　 キ コ

【
市
長
随
想
72
】

「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」

　

秋
と
い
え
ば
、「
読
書
の
秋
」、「
芸
術
の
秋
」、「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」、「
食
欲
の

秋
」
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
秋
が
あ
り
ま
す
。
た
し
か
に
こ
れ
か
ら
、
食
べ
物
が
お
い

し
い
季
節
に
な
り
ま
す
ね
。「
芸
術
の
秋
」
な
ら
、
９
月
11
日
ま
で
の
展
示
に
な

り
ま
す
が
、
美
術
考
古
館
の
姉
妹
都
市
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
展
「
伊
東
美
和
・
内
尾

和
正
展
」は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

日
ご
ろ
運
動
不
足
の
私
は
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
に
ち
な

み
、
何
か
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
毎
年
思
い
つ
つ
、
な
か
な
か
実
行
で

き
ず
に
い
ま
す
。
昨
年
手
術
し
た
腰
の
た
め
に
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
、
と
医
師

か
ら
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
時
間
が
と
れ
な
い
た
め
、
市
庁
舎
内
を
な
る
べ

く
エ
レ
ベ
ー
タ
を
使
わ
ず
に
階
段
を
使
用
し
て
い
る
程
度
で
す（
反
省
）。

　

そ
れ
が
、
８
月
21
日
に
下
諏
訪
漕
艇
場
で
行
わ
れ
た
、
下
諏
訪
レ
ガ
ッ
タ
の

エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
、
下
諏
訪
町
長
さ
ん
の
発
案
に
よ
り
、
６
市
町
村
長

で
ボ
ー
ト
を
漕
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ボ
ー
ト
を
漕
ぐ
の
は
な
ん
と
20
数
年

ぶ
り
。高
校
時
代
に
端
艇
部
で
活
躍
し
て
い
た
私
も
、そ
の
頃
の
姿
は
既
に
無
く
、

今
で
は
オ
ー
ル
を
漕
ぐ
の
も
や
っ
と
の
こ
と
。

　

予
定
の
調
整
が
む
ず
か
し
く
、
漕
艇
場
で
は
、
全
員
で
２
回
だ
け
練
習
し
本

番
に
臨
み
ま
し
た
。
練
習
で
も
な

か
な
か
息
が
合
わ
ず
、
息
を
切
ら

し
な
が
ら
オ
ー
ル
を
漕
ぎ
、
何
と

か
ゴ
ー
ル
し
た
と
い
う
状
態
で
す

か
ら
、
当
日
の
成
果
は
…
。
日
々

の
運
動
不
足
を
し
み
じ
み
感
じ
た

と
こ
ろ
で
す
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」、
健
康
の
た

め
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
、
皆
さ

ん
も
、
手
軽
に
で
き
る
適
度
な
運

動
な
ど
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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