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特集

わ
れ
ら
山
の
民
！

は
じ
め
て
の「
山
の
日
」、
み
ん
な
で
山
を
考
え
よ
う
。

　
「
海
の
日
」に
続
く
祝
日
と
し
て
、
８
月
11
日
が「
山
の
日
」

と
制
定
さ
れ
、
い
よ
い
よ
初
の
山
の
日
が
や
っ
て
来
ま
す
。

　

山
か
ら
海
へ
運
ば
れ
る
栄
養
な
く
し
て
海
産
物
は
育
た
ず
、

ま
た
、
海
水
が
蒸
発
し
て
雲
と
な
り
、
山
に
雪
や
雨
を
降
ら

せ
な
け
れ
ば
、
田
畑
が
潤
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
豊
か
な

水
の
め
ぐ
り
は
、
森
羅
万
象
の
み
な
も
と
。
山
と
海
は
、
つ

な
が
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

島
国
日
本
は
、
国
土
の
７
割
を
森
林
が
占
め
る
山
の
国
。

３
０
０
０
メ
ー
ト
ル
級
の
山
が
連
な
る
日
本
の
屋
根
、
信
州

の
中
央
に
位
置
す
る
岡
谷
も
、
当
然
な
が
ら
、
ぐ
る
り
と
山

に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
に
も
身
近
す
ぎ
て
、
ふ
だ
ん

意
識
す
る
こ
と
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
い
し
い

水
や
空
気
を
生
み
、
山
の
幸
を
育
み
、
心
に
や
す
ら
ぎ
を
も

た
ら
し
て
く
れ
る
山
は
、
昔
か
ら
信
仰
の
対
象
と
も
し
て
き

た
日
本
人
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
で
す
。

　

７
月
第
４
日
曜
日
を
独
自
の
山
の
日
と
定
め
た
長
野
県

は
、
８
月
14
日
ま
で
を
「
信
州　

山
の
月
間
」
と
し
、
山
に

親
し
み
、
山
を
活
か
す
取
組
を
展
開
中
で
も
あ
り
ま
す
。
山

と
と
も
に
暮
ら
す
わ
た
し
た
ち
が
、
山
の
日
元
年
を
契
機
に
、

あ
ら
た
め
て
自
然
環
境
を
見
直
し
、
山
が
抱
え
る
課
題
と
も

向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
に
豊
か
な
山
を
残

す
大
き
な
一
歩
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
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ま
ず
は「
山
の
日
」制
定
の
背
景
を
知
ろ
う
。

１
９
９
３
年
、
県
議
会
が「
海
の
日･

山
の
日
」制
定
の
意
見
書
を
決
議
。

山
岳
県
信
州
の
主
導
で
、「
山
の
日
制
定
」議
論
は
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
な
ぜ
か
…
検
証
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

山
の
日
を
制
定
し
よ
う
と
い
う
声
は
、

以
前
か
ら
、
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
と
あ
り
ま
し

た
。
組
織
的
な
活
動
に
な
っ
た
の
は
、
日

本
山
岳
会
や
日
本
山
岳
協
会
な
ど
、
い
わ

ゆ
る
山
岳
５
団
体
が
結
束
し
、
山
の
日
制

定
協
議
会
を
発
足
さ
せ
た
２
０
１
０
年
以

降
で
す
が
、
そ
れ
で
も
思
っ
た
よ
う
に
は
、

な
か
な
か
進
展
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

わ
た
し
は
、
中
２
の
学
校
登
山
で
八
ヶ

岳
の
天
狗
岳
に
登
っ
て
以
来
、
山
に
魅
せ
ら

れ
登
山
を
趣
味
と
し
、
30
年
以
上
前
か
ら

日
本
山
岳
会
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。一
方
、

岡
谷
商
工
会
議
所
の
会
頭
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
く
な
か
、
治
山
治
水
や
山
岳
観
光

事
業
な
ど
の
振
興
と
い
う
立
場
で
も
、
な

ん
と
か
こ
れ
を
実
現
し
た
い
と
強
く
思
い
、

岡
谷
商
工
会
議
所
と
し
て
県
会
議
所
連
合

会
へ
働
き
か
け
、
総
会
で
提
案
推
進
が
可

決
さ
れ
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
松
本
商
工
会

議
所
の
井
上
会
頭
も
、
同
じ
く
日
本
山
岳

会
の
会
員
と
の
こ
と
で
、
力
強
い
パ
ー
ト

ナ
ー
で
し
た
。
北
信
越
の
会
議
所
会
頭
会

で
も
賛
同
を
得
た
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
、
国
会

議
員
の
後
藤
茂
之
氏
（
当
時
法
務
副
大
臣
）

の
紹
介
に
よ
り
、
谷
垣
禎
一
氏（
当
時
法
務

大
臣
）
と
面
会
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
て
、

学
生
時
代
か
ら
登
山
を
さ
れ
て
い
た
谷
垣

さ
ん
で
す
の
で
、
思
い
は
同
じ
と
い
う
こ
と

に
な
り
、
す
ぐ
さ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

と
法
改
正
に
向
け
た
準
備
に
動
い
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
県
の
市
長
会
で
は
、「
提
案

を
後
押
し
し
よ
う
」と
今
井
市
長
が
口
火
を

切
っ
て
発
言
し
て
く
だ
さ
り
、
そ
こ
に
大
町

や
松
本
と
い
っ
た
山
岳
の
ま
ち
が
追
随
。
こ

う
し
て「
山
の
日
」
制
定
の
提
案
は
、
阿
部

県
知
事
の
賛
同
を
得
て
、
県
を
ひ
と
つ
に

し
、
ま
た
全
国
的
に
も
本
格
的
な
議
論
と

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
谷
垣
さ
ん
ら
の
呼
び

か
け
に
よ
り
、
２
０
１
３
年
に
超
党
派
の
国

会
議
員
連
盟
が
発
足
す
る
と
、
日
付
を
決

め
る
段
階
で

少
し
手
間
取
っ

た
も
の
の
、
大

多
数
の
賛
成

を
得
て
、
山
の

日
が
制
定
さ

れ
る
に
至
り
ま

し
た
。

　

 

全
国
第
１
位

★
３
０
０
０
メ
ー
ト
ル
峰
の
数  
15
座

　

日
本
全
国
に
あ
る
23
座
の
う
ち
15
座
が
県
の
山（
国
土
地
理
院
発
表
）

★
山
小
屋
数  

１
７
３
軒（
全
国
７
０
７
軒
中
…
つ
ま
り
約
４
分
の
１
が
県
内
に
）

　

 

全
国
第
２
位

★
ス
キ
ー
場
の
数  

77
か
所（
北
海
道
85
か
所
の
次
に
多
い
）

　

 

全
国
第
３
位

★
森
林
面
積  

１
０
６
万
ヘ
ク
タ
ー
ル

★
自
然
公
園
面
積  

28
万
ヘ
ク
タ
ー
ル

そ
の
ほ
か
…

　

★
日
本
三
大
美
林
の
ひ
と
つ
に「
木
曽
ヒ
ノ
キ
」が
数
え
ら
れ
て
い
る

　

★
日
本
三
大
雪
渓
に「
白
馬
大
雪
渓
」と「
針
ノ
木
大
雪
渓
」が
ラ
ン
ク
イ
ン

　

★
県
内
全
域
で
、
学
校
登
山
が
伝
統
的
に
行
わ
れ
て
い
る

「
山
の
日
」制
定
の
立
役
者
の
ひ
と
り

林 

新
一
郎
さ
ん
に
聞
く

信
州
の
山
に
は
、
こ
ん
な
課
題
も
…

●
過
去
10
年
の
間
に
、
県
内
の
山
岳
や
高
原
や
湖
を
訪
れ
る

観
光
客
が
１
１
０
０
万
人
減
少

●
登
山
道
の
整
備
や
山
小
屋
ト
イ
レ
の
整
備
が
追
い
つ
い
て

い
な
い（
管
理
面
・
費
用
面
）

●
シ
カ
に
よ
る
農
林
業
へ
の
被
害
、
交
通
事
故
の
多
発
、
高

山
植
物
な
ど
へ
の
食
害

こ
ん
な
に
す
ご
い
、
信
州
の
山
！
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林 

新
一
郎
さ
ん
と
山　

登
山
経
験
や

登
山
を
通
じ
て
育

ん
で
き
た
人
脈

が
、
思
わ
ぬ
と
こ

ろ
で
チ
カ
ラ
に
な

り
ま
し
た
。「
登

山
を
や
っ
て
い
て

よ
か
っ
た
」と
し
み

じ
み
思
い
ま
し
た
よ
。
登
山
に
は
、
ピ
ー
ク
を
め

ざ
す
と
い
う
具
体
的
で
明
瞭
な
目
標
が
あ
り
ま

す
が
、
山
の
日
制
定
に
つ
い
て
も
、
同
じ
よ
う
に

達
成
の
よ
ろ
こ
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。
山
は
登
っ

た
ら
下
り
な
く
て
は
い
け
な
い
わ
け
で
、
山
の
日

も
制
定
で
き
て
よ
か
っ
た
で
は
終
わ
れ
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。「
山
の
恵
み
に
感
謝
し
、
美
し
く
豊

か
な
自
然
を
守
り
育
て
て
い
く
」
と
い
う
意
義

山
田 

昌
さ
ん
と
山

　
「
横
川
山
運
営
委
員
会
」
の
委
員
長
と
し
て
、

岡
谷
の
山
、
横
川
山
と
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
横

川
山
は
、
広
さ
１
７
５
０
ヘ
ク
タ
ー
ル（
諏
訪
湖
の

１・３
倍
）、
市
の
森
林
全
体
の
３
分
の
１
を
占
め

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
北
は
鉢
伏
山
、
二
ツ
山
、

西
は
高
ボ
ッ
チ
で
、
松
本
、
塩
尻
、
下
諏
訪
と

境
を
接
し
て
い
ま
す
。
製
糸
隆
盛
の
時
代
に
は
、

燃
料
（
薪
炭
）
と
し
て
乱
伐
が
繰
り
返
さ
れ
、
山

崩
れ
な
ど
が
多
発
す
る
は
げ
山
と
な
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
戦
後
、
住
民
の
手
で
植
林
が
始
ま
り
、

緑
豊
か
な
森
に
回
復
し
、
現
在
は
、
豊
か
な
水

源
と
し
て
、
岡
谷
市
の
水
道
水
の
60
数
％
を
供

給
し
て
い
ま
す
。
横
川
山
運
営
委
員
会
は
、
小

井
川
、
今
井
、
東
堀
、
間
下
、
西
堀
、
小
口
の

６
区
の
総
代
21
名
で
構
成
さ
れ
、
山
の
管
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。
人
工
林
は
、
手
を
入
れ
続
け
な

い
と
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
会
が
中
心
と

な
っ
て
、
そ
の
保
全
に
努
め
、
山
と
水
源
を
守
っ

て
い
る
わ
け
で
す
。
具
体
的
に
は
、
間
伐
、
枝
打

ち
、
下
草
刈
り
な
ど
を
ほ
ぼ
毎
日
行
い
、
年
間

１
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
を
、
計
画
的
に
整
備
し

て
い
ま
す
。
最
近
は
、
シ
カ
や
カ
モ
シ
カ
に
よ
る

獣
害
と
の
闘
い
で
も
あ
り
、
と
て
も
苦
労
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
６

区
住
民
の
当
番
制

に
よ
り
、
春
の「
野

火
番
」
も
長
く
続

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
、

横
河
川
で
水
遊
び

を
し
た
り
、
炭
焼

を
、
山
国
に
い
る
わ
た
し
た
ち
が
率
先
し
て
理
解

し
、
ふ
だ
ん
山
と
か
か
わ
り
の
な
い
都
会
の
人
に

も
、
山
と
つ
な
が
っ
て
生
き
て
い
る
こ
と
を
わ
か
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
行
動
し
た
い
で
す
。

　

登
山
の
道
具
や
設
備
も
と
て
も
よ
く
な
っ
て
、

だ
れ
で
も
気
軽
に
山
の
魅
力
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
多
彩
な
動
植
物
、
昇
る
太
陽
、
沈
む

太
陽
、
星
空
…
す
ば
ら
し
い
で
す
。
け
れ
ど
、

自
然
の
厳
し
さ
は
、
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
中
高

年
の
遭
難
も
多
い
で
す
よ
ね
。
山
の
安
全
な
く
し

て
、
生
活
の
安
全
な
し
。
山
が
豊
か
で
な
い
と
海

も
豊
か
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
安
全
に
つ
い
て
や
治

山
治
水
に
つ
い
て
の
啓
発
が
、
さ
ら
に
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。

　

市
長
時
代
に
は
、
厳
冬
期
の
西
穂
独
標
に
も

立
ち
ま
し
た
。
体
力
と
相
談
し
な
が
ら
で
す
が
、

い
ま
で
も
年
数
回
は
、
本
格
的
な
山
登
り
を
し
て

い
ま
す
。
今
後
は
、
徐
々
に
山
の
標
高
を
低
く
、

レ
ベ
ル
を
下
げ
て
…
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
思
い

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
仲
間
と
長
く
山
に
親
し
ん
で

い
き
た
い
で
す
。

山びとサミット
in おかや
山の日制定に
寄せて…

山を愛する市民の山談義を
お贈りします。

鉢伏山

高ボッチから望む北アルプス

祝

岡谷市の最高峰  鉢伏山  1928.5m
●塩尻峠東山から高ボッチ高原経由の全面舗装道路あり
●高ボッチ駐車場から高ボッチ山頂まで…徒歩5分
●鉢伏駐車場から山頂まで…徒歩15分
●塩尻峠御野立公園、和田峠、ビーナスラインの三峰山
ほかから登山道あり

［登山のめやす］
御野立公園 ー 高ボッチ
　…上り3時間、下り2時間15分
高ボッチ ー 鉢伏山
　…上り2時間、下り1時間30分
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ホ
ー
！ 

市
民
の
み
な
さ
ん
、
山
の
日
元

年
の
夏
到
来
で
す
。

家
族
や
仲
間
と
楽
し
く
涼

し
く
さ
わ
や
か
に
、
県
内

や
岡
谷
の
山
や
森
や
湖
や

渓
谷
で
、
す
て
き
な
休
日

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

き
に
い
く
父
親
に
つ
い
て
山
に
入
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
し
た
が
、
横
川
山
と
い
う
組
織
は
、
退
職
後
、

区
長
か
ら
会
の
総
代
を
委
嘱
さ
れ
て
、
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
昭
和
30
年
に
組
織
が
で
き
、
47
年

か
ら
現
在
の
か
た
ち
に
な
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

活
動
に
携
わ
り
、
先
人
の
熱
意
と
努
力
の
積
み

重
ね
を
目
の
当
た
り
に
し
て
か
ら
は
、
こ
の
山
を
、

水
源
の
森
を
、
大
切
に
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強

く
な
り
ま
し
た
。

　

横
川
山
は
、
水
源
の
森
百
選
に
選
ば
れ
、
市

民
の
森
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
山
で
、
身
近
な

憩
い
の
場
と
し
て
、
遊
び
に
行
く
人
も
多
く
い
ま

す
が
、
不
法
投
棄
な
ど
も
含
め
て
、
ご
み
の
量
が

多
く
、
そ
の
点
が
と
て
も
残
念
で
す
。
ご
み
を
持

ち
込
ま
な
い
、
持
っ
て
き
た
も
の
は
、
必
ず
ぜ
ん

ぶ
持
ち
帰
る
と
い
う
ふ
う
に
、
山
の
日
制
定
を
契

機
に
、
水
源
を
守
る
意
識
が
醸
成
さ
れ
る
と
い
い

で
す
ね
。

ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

気
心
が
知
れ

た
仲
間
と
自
然

の
な
か
で
過
ご

す
、
こ
れ
が
山

の
醍
醐
味
で
す

ね
。
山
で
知
り

合
っ
て
、
ま
た
仲
間
の
輪
が
広
が
っ
た
り
…
。
す

ば
ら
し
い
経
験
と
い
う
の
は
、仲
間
と
分
か
ち
合
っ

て
こ
そ
の
も
の
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
近

年
の
激
し
い
雨
も
あ
っ
て
登
山
道
が
荒
れ
、
土
が

え
ぐ
れ
た
り
、
貴
重
な
植
物
が
傷
ん
だ
り
す
る
の

は
心
配
で
す
ね
。
乗
鞍
に
雷
鳥
の
保
護
に
も
行
き

ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
、
人
が
自
然
と
ど
う
か

か
わ
る
べ
き
か
、
考
え
な
い
と
。

　

岡
谷
は
、
遠
方
の
人
に
も
、
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン

が
あ
る
と
こ
ろ
と
認
識
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ジ
ャ
ン

ク
シ
ョ
ン
を
眺
め
ら
れ
る
山
に
遊
歩
道
が
あ
っ
た

ら
ど
う
だ
ろ
う
と
か
、
湊
の
唐
傘
平
に
マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
の
コ
ー
ス
が
あ
れ
ば
い
い
か
も
…
な
ど
と

思
っ
た
り
も
し
ま
す
。
高
い
山
で
な
く
て
も
、
地

域
の
特
色
を
活
か
し
た
楽
し
み
方
で
、
思
い
思
い

に
山
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
で
す
か
ね
。

花
岡 

勉
さ
ん
と
山

　

山
と
の
つ
き
あ

い
は
、
高
１
の
時
、

山
岳
部
の
登
山

で
、
燕
岳
か
ら

槍
ヶ
岳
を
見
て
大

感
動
…
そ
れ
が
発

端
で
、
長
年
、
長

野
県
山
岳
協
会
の

系
列
の
「
岡
谷
山
稜
会
」
と
い
う
登
山
ク
ラ
ブ
に

所
属
し
、
山
に
登
っ
て
き
ま
し
た
。
山
は
趣
味
と

い
う
以
上
に
、
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
か
ん
じ

で
す
。
山
稜
会
で
は
、
月
に
１
〜
２
回
、
参
加
メ

ン
バ
ー
の
人
数
や
力
量
に
合
わ
せ
て
、
県
内
外
の

山
へ
出
か
け
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
会
創
立
50
周

年
の
記
念
登
山
が
あ
り
、
先
輩
方
も
顔
を
出
し

て
く
だ
さ
る
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
や
正
月
休
み
に
は
、

泊
ま
り
で
遠
く
に
も
登
山
に
行
き
ま
す
。
冬
も
、

山
ス
キ
ー
を
楽
し
ん
だ
り
…
。と
に
か
く
安
全
に
、

人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
、
そ
し
て
楽
し

く
！ 

が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。
２
週
間
に
１
回
く
ら
い

の
ペ
ー
ス
が
、
自
分
に
合
っ
て
い
る
の
か
、
山
に
行

く
と
身
体
の
調
子
が
い
い
の
で
、
活
動
が
な
く
て

も
、
地
元
の
湊
の
山
を
歩
い
た
り
し
ま
す
。
日

本
百
名
山
も
、
未
登
頂
の
山
よ
り
登
っ
た
山
の
方

が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
一
歩
一
歩
、

挑
戦
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

　

山
の
日
制
定
は
、
山
好
き
と
し
て
、
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。
仲
間
が
増
え
る
の
は
、
も
ち
ろ
ん
大

歓
迎
で
す
。
山
に
楽
し
く
登
っ
て
み
た
い
み
な
さ

ん
、山
稜
会
事
務
局
・
三
沢
☎
２
３-

７
７
２
２

横川山の湧き水「長命水」

高ボッチからの諏訪湖


