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おしらせ

広
告

豊富な取り扱いメーカーから、お宅にぴったり！をご提案いたします。
独自のアフターサービスもご用意しております。

申込み・問合せ●湊公民館
☎２2-２3００・FAX２３-１５９８

ペットボトル集めにご協力ください！
　いかだを１そう作るのに、約４００個の２ℓペットボトルが必要です。
参加者は、初日になるべく多く２ℓペットボトルをお持ちください。

わんぱく集合！夏休みは、山と湖の自然の宝庫「みなと｣に集まれ!!　湊公民館  山っ湖学級
～本格イカダを手作りして諏訪湖で乗船体験 ＆ 飯ごう炊さんとカレー作り、流しそうめん会～

　湊財産区の山のヒノキを使ったイカダの手作りと諏
訪湖での乗船体験をメインに、大自然に触れながら仲
間との交流を深めます。夏休みの思い出づくりに、元
気な子どもたちの参加をお持ちしています。

対象…市内の小学3年生～中学生
で全日程に参加可能な人
定員…20名（先着順）
参加料…2,500円（材料費・保険料を含む）
申込み…７月4日（月）～７日（木）の午前9時～午後5時
まで、湊公民館窓口または電話・FAXにて受け付け。

日　時 内　　容

７月２８日（木）
午前８時３０分～
午後４時

●開講式
●手作りイカダ体験①～まずは山で木材の調達から～
　…枝打ち・切り倒し・皮むき・運び出し
●手作りイカダ体験②～イカダの浮き作り～
　…約４００個のペットボトルを連結

７月２９日（金）
午前８時３０分～
午後６時

●手作りイカダ体験③～イカダの骨組み作りから完成へ～
　…骨組みと浮きを連結させて仕上げ
●夕食の自炊体験…飯ごう炊さん、カレー作り

８月４日（木）
午前８時３０分～
午後１時３０分

●手作りイカダ体験④～諏訪湖で乗ってみる～
　…乗船体験（進水式、沖へ出発）
●みんなで流しそうめん会　　●閉講式

川岸公民館 子ども学級　夏の思い出に…
ヌーベル梅林堂のアイストッピング＆工場見学
　みんな大好き、お菓子のお店の工場で、
お菓子がどんな風に作られているか見た後
は、夏にピッタリのアイストッピングに挑戦！
自分だけのアイスを作って食べよう♪
日時…8月28日（日） 午前10時～正午
場所…ヌーベル梅林堂 菓子工房 諏訪の月
定員…14名（先着順。定員になり次第締め切ります。親子で申し
込みの場合でも、人数でカウントします）
対象…市内に在住・在勤の小中学生（保護者も参加できます）　
参加費…600円（受講料200円+材料費400円） ※受付時に集金
講師…ヌーベル梅林堂 チーフ　朝倉 鉄治さん
申込み…7月4日（月）～２６日（火）の午前8時30分～午後5時まで
受付。川岸公民館窓口・電話のいずれかで、氏名・住所・電
話番号・年齢（年代）をご連絡ください。

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２３ー 2200

長地公民館★夏休み★子ども学級  

期　日 講　座　名 材料費
8月2日
（火）

海外で大人気！
カラーゴムでアクセサリーをつくっちゃお！

110円

8月3日
（水）

かんたん！パッククッキングで
パンケーキをつくっちゃお！

＆ ぼうさいのお話と読み聞かせ
150円

申込み・問合せ ●長地公民館 ☎２7-8080

　みんな大好き！ 夏休みが今年もやってきます。楽し
く作って、ステキな夏の思い出をつくりましょう♪

時間…両日とも午後1時30分～
対象…小学生　　定員…各日20名
受講料…無料（材料費別途）　　
講師…岡谷堅

かた

香
か

子
ご

の会のみなさん（3日）・公民館職員
持ち物…エプロン（3日）
申込み…７月6日（水）午前８時３０分から長地公民館窓
口または電話にて受付。
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おしらせ・シルキーチャンネル番組表

広
告

　
※番組は変更になる可能性があ
ります。詳しくは岡谷市ホー
ムページでご確認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

7月の番組表

7月１日～１５日までの放送番組放送内訳 7月１６日～３1日までの放送番組

地上デジタル放送中！

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「オクラ」
●おかやdeショッピング
●写真で振り返る岡谷　平成28年6月編
●文字放送
【特別番組】
健康づくり講演会 ～心原性脳塞栓症の発症予防
と治療～（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●おかや芸術の扉
●食育まんさい～学校給食を通して家庭で考える食～
●GoooooD（グッド！）おかや 
●文字放送
【特別番組】
食育講演会 ～地域とともに考える！食する力を
育もう～（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

野菜万菜 ～オクラ～

対象…市内の小学生（未就学児、保護者の参加もＯＫ）　
　　　※未就学児は、保護者同伴
定員…30名（先着順。定員になり次第締め切り）
受講料…無料　　材料費…250円（初日に集金します）
申込み…2日間セットで申し込んでください。7月4日（月）午前８時３０
分から受付。川岸公民館窓口・電話にて、氏名・住所・電話番号・
年齢（保護者は年代）をご連絡ください。7月28日（木）締切。

川岸公民館  夏休み 子どもチャレンジ教室

縄文時代の生活体験で遊ぼう
～まが玉作り&野外体験～

夏休みの自由研究は
これで決まり!？
楽しく遊びながら学んじゃおう！

回 日　時 場　所 内　容 持ち物など 講　師

1 8月2日（火）午後1時30分～３時30分 岡谷美術考古館 展示室の見学と、まが玉作り 筆記用具、はさみ、汚れてもよい服装
土
は

師
じ

の会
山田 武文
さん2 8月7日（日）午前9時～正午

広畑遺跡
（現地集合・解散）
※雨天：川岸公民館

「火おこし体験」の後、「土器の発
掘体験」コーナーで遊びます！「鹿
肉」の試食も！※雨天：かごづくり

動きやすい汚れてもよい服装（長袖・長ズ
ボン・靴）、軍手、帽子、飲み物、汗ふ
き用タオル、スコップ、はさみ（雨天の場合）

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２３ー 2200

岡谷美術考古館

第34回  子どもの健全育成をすすめる会
学校名 電話 開催日

岡谷田中小学校 ☎22-2425 ７月6日（水）
川岸小学校 ☎22-2663 ７月7日（木） 西部中と合同
岡谷西部中学校 ☎22-3461 ７月7日（木） 川岸小と合同
岡谷南部中学校 ☎22-3243 ７月7日（木）

学校名 電話 開催日
長地小学校 ☎27-8792 ７月11日（月）・12日（火）
岡谷東部中学校 ☎27-8644 ７月１3日（水）
上の原小学校 ☎28-1187 ７月14日（木）
小井川小学校 ☎22-2234 ７月15日（金）
岡谷北部中学校 ☎22-3203 ７月19日（火）

　7月は右記の日程
で実施します。詳細
は各学校にお問い
合わせください。
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
６
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

岡
谷
に
は
旧
市
役
所
、
旧
林
家
住

宅
、
蚕
糸
博
物
館
な
ど
残
し
て
お
き
た

い
遺
産
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。
み

ん
な
に
知
っ
て
も
ら
う
方
法
を
考
え
、

足
を
運
ん
で
も
ら
え
れ
ば
、岡
谷
も
も
っ

と
活
気
づ
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　

K
・
H
さ
ん（
湊
）

▼
お
っ
し
ゃ
る
通
り
！
シ
ル
ク
関
連
の
近

代
化
産
業
遺
産
を
中
心
に
、
歴
史
的
な

建
築
物
や
文
化
財
が
数
多
く
あ
り
ま
す

ね
。
市
で
も
周
知
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
が
、
よ
り
広
め
て
い
く
に
は
、
市
民

の
み
な
さ
ん
に
よ
る
ク
チ
コ
ミ
こ
そ
有
効

で
す
。
こ
れ
か
ら
、
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク

岡
谷
を
訪
れ
る
人
に
、
岡
谷
の
さ
ま
ざ

ま
な
観
光
名
所
に
も
足
を
運
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
、
み
ん
な
で
岡
谷
を
発
信
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

本
格
的
な
梅
雨
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま

す
。
10
年
目
を
迎
え
る
平
成
18
年
７
月

の
豪
雨
災
害
が
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に

思
い
出
さ
れ
ま
す
。
地
震
も
そ
う
で
す

が
、
い
つ
何
時
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

災
害
。
普
段
の
備
え
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　

Ｒ
・
Ａ
さ
ん（
湊
）

▼
10
年
が
経
過
し
て
も
、
大
雨
が
降
る

た
び
に
、
災
害
の
記
憶
が
よ
み
が
え
り

ま
す
。
あ
の
つ
ら
い
経
験
か
ら
得
た
教

訓
は
、
と
て
も
貴
重
で
す
。
特
集
で
も

お
伝
え
し
ま
し
た
が
、「
災
害
に
強
い

ま
ち
」
で
あ
る
た
め
に
は
、一人
ひ
と
り

の
心
の
備
え
と
地
域
の
支
え
合
い
、
普

段
か
ら
の
声
が
け
な
ど
も
大
切
で
す
ね
。

　

今
回
の
答
え
だ
っ
た「
あ
い
と
ぴ
あ
」。

建
物
が
あ
る
こ
と
は
承
知
し
て
お
り
ま

す
が
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。
一
般
市
民
が
利
用
で

き
る
施
設
な
の
で
し
ょ
う
か
。

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん（
川
岸
中
）

▼
長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
あ
い
と
ぴ
あ
」
は
、
県
が
運
営
す
る

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
の
た
め
の

拠
点
施
設
で
、
お
も
に
、
男
女
共
同
参

画
社
会
の
形
成
に
向
け
た
研
修
や
情
報

提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
ホ
ー

ル
や
研
修
室
な
ど
は
一
般
の
人
も
利
用

す
る（
借
り
る
）こ
と
が
で
き
ま
す
。
今

年
５
月
に
は
「
市
川
笑
野
女
方
講
座
」、

６
月
に
は
「
世
界

和
太
鼓
打
ち
く
ら

べ
」
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
も
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　岡谷の夏の風物詩「岡谷
きつね祭」が開催されます。
公募により選ばれた花嫁、
花婿を中心に、子どもたち
のちょうちん行列やさまざま
なイベントを実施し、今年
もにぎやかに行われます。

みなさんお誘い合わせのうえ、お出かけください。

きつねフェイスペイント
　毎年好評のきつねフェイスペ
イント。会場内数か所で実施し
ますので、みんなできつね顔に
なってお祭を盛り上げましょう！

問合せ●岡谷きつね祭実行委員会
（岡谷商工会議所内） ☎２3ｰ2345

第64回　岡谷きつね祭
7月30日（土） 午後2時から開催
　　　　　（交通規制は午後1時から）

♥ロビー展示
●墨友会「水墨画展示」　7月1日（金）～15日（金）
●岡谷陶芸の会「陶芸作品展示」　7月16日（土）～31日（日）
♥御柱年特別企画（11月までロビーにて）
●「曳綱」飾り （川岸御柱祭典委員会）　●宮澤富幸 御柱写真展
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●銭娜二胡教室 二胡演奏会
　日時…7月9日（土） 午後1時～2時
●影武者 シンセサイザー野外コンサート（芝庭）
　日時…7月17日（日） ①午前１０時３０分～正午 ②午後１時～２時３０分
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（芝庭）
日時…7月17日（日） 午前9時～午後4時ごろ
♥諏訪湖ハイツ温泉紹介
温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）
７月は「温泉リハビリ友の会」２周年記念感謝月間。期間中のご利
用にはポイント２倍進呈!!ぜひご利用ください。

7月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、ロマネット入浴券をプ
レゼント。

◆ヨコのカギ
 1 今年の○○○祭りの御頭郷は
　　茅野市ちの地区と宮川地区
 3 ○○学、○○勤、文○○
 5 重要文化財指定、
　　顔面把手付○○○○形土器
 7 棚木場から注連掛まで
 9 ヨコ5は海戸遺跡から発○○されました
10 ○○○町は横河川東、下辰線から国道
　　20号まで
12 微笑み
14 昭和29年からこのバスは運行しています
15 ここが甘いとつけこまれやすいですよね 

◆タテのカギ
 1 この区の公会所近くにはホテル、精肉店
　　などが
 2 買い物する時はよく確認しましょうね
 3 刀の刀身と柄の間にあります
 4 この霊園からは岡谷市街を一望できます
 6「○○○○は他人」 金銭のこれは
　　親子兄弟でも他人のような冷たい仲に
 8 日本最古の五重六階の天守閣といえば
　　○○○○城
11 日本で最も深い湖といえば○○○湖
13 将棋で王と金以外は○○駒です

クロスワードパズル
広報クイズ No.367

脳トレにいかがですか？

【
市
長
随
想
70
】

「
18
歳
選
挙
権
」

　

７
月
10
日
に
投
開
票
さ
れ
ま
す
参
議
院
議
員
選
挙
か
ら
、
18

歳
以
上
の
若
者
に
も
選
挙
権
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
選
挙
権
の
年
齢
の
引
き
下
げ
は
、１
９
４
５
年(

昭
和
20
年)

以
来
70
年
ぶ
り
と
の
こ
と
。

　

そ
う
な
り
ま
す
と
、
や
は
り
気
に
な
る
の
は
投
票
率
。
今
回

の
参
議
院
選
で
若
者
の
投
票
率
が
ど
の
程
度
に
な
る
か
、
こ
の
夏

の
関
心
事
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

　
「
広
報
お
か
や
」
５
月
号
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
岡
谷
市

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
市
内
の
３
高
校
で
選
挙
出
前
授
業
や

模
擬
投
票
を
行
う
な
ど
、
新
た
に
選
挙
権
を
得
る
若
年
層
に
、

政
治
や
選
挙
へ
の
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
啓
発
活
動
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
政
治
に
無
関
心
と
さ
れ
て
き
た
若
者
の
、

意
識
を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
と
期
待
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
最
初
に
選
挙
が
行
わ
れ
た
の
は
、
１
８
９
０
年(

明
治

23
年)

。
こ
の
時
、
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
高
額
の
税

金
を
納
め
て
い
た
満
25
歳
以
上
の
男
子
で
、
人
口
の
ほ
ん
の
１

パ
ー
セ
ン
ト
に
す
ぎ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
長
い
時
間

を
か
け
て
、
先
人
た
ち
の
大
変
な
苦
労
と
努
力
の
末
に
現
在
の

選
挙
制
度
と
な
り
ま
し
た
。
選
挙
権
に
は
、
そ
れ
だ
け
の
重
み

が
あ
り
、
だ
か
ら
こ
そ
、
一
人
ひ
と
り
が
１
票
を
大
切
に
し
て
い

か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

次
代
を
担
う
多
く
の
若
者
が

30
年
後
、
50
年
後
の
日
本
を
ど

う
す
る
の
か
考
え
、
そ
し
て
そ

の
声
を
政
治
に
反
映
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ

ん
の
貴
重
な
１
票
を
生
か
し
て

く
だ
さ
い
。

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。7月11日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●前回（6月号）の答えと当選者
　「あいとぴあ（男女共同参画センターの愛称）」
　正解数17通（応募総数17通）のなかから抽選で、M・Hさん
（堀ノ内）、H・Sさん（川岸中）、M・Iさん（山下町）、M・K
さん（川岸中）、H・Aさん（権現町）に、うなぎのまちおかや
共通利用券（500円）をお送りします。
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「動物の村」より  1927年  武井武雄

 今月の子育てキーワード（幼児期）   『我慢、忍耐を身につけさせましょう』
　我慢が必要な時は、毅然とした態度で静かにゆっくりと理由を話しましょう。我慢することによって忍耐力が養

われ、子どもはルールやマナーを身につけていきます。　　　　　　　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


