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こ
こ
数
年
は
異
常
な
猛

暑
の
た
め
、
全
国
で
熱
中

症
を
発
症
し
倒
れ
る
人
が

続
出
し
て
い
ま
す
。
今
年

も
５
月
下
旬
の
１
週
間
で
、
す
で
に
千
人
近

い
人
が
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
、
平
年
並
み
〜
や
や
高
め
の
気

温
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
に
よ
っ
て
は

か
な
り
の
高
温
が
予
想
さ
れ
、
熱
中
症
に

注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

熱
中
症
と
は

　

暑
い
と
体
は
汗
を
出
し
て
体
温
を
下
げ

よ
う
と
し
ま
す
が
、
そ
れ
が
続
く
と
体
内

の
水
分
と
塩
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
減
っ
て

い
き
ま
す
。
熱
中
症
に
は
、
そ
の
た
め
に
生

じ
た
失
調
状
態
か
ら
全
身
の
臓
器
の
機
能

不
全
に
至
る
ま
で
の
、
幅
広
い
病
態
が
含
ま

れ
ま
す
。
高
温
環
境
下
の
高
齢
者
や
幼
児

に
起
こ
っ
た
り
、
労
働
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
中

に
起
こ
っ
た
り
し
ま
す
。

症
状
に
よ
る
熱
中
症
の
分
類

Ⅰ
度（
熱
け
い
れ
ん
・
熱
失
神
）

　

局
部
的
な
水
分
・
電
解
質
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、
手
足
や
腹
筋
な
ど
に
痛
み
を

伴
う
け
い
れ
ん
が
起
き
ま
す
。
脳
へ
の
一

時
的
な
血
流
低
下
の
た
め
、
数
秒
程
度

の
失
神
が
起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ⅱ
度（
熱
疲
労
）

　

水
分
と
電
解
質
が
失
わ
れ
て
末
梢
の

循
環
が
悪
く
な
り
、
極
度
の
脱
力
状
態

と
な
り
ま
す
。
頭
痛
、
失
神
、
吐
き
気
、

嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
重
な
り
合
っ
て
起
こ

り
、
放
置
す
れ
ば
重
症
化
す
る
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。

Ⅲ
度（
熱
射
病
）

　

Ⅱ
度
の
状
態
が
続
く
と
全
身
の
多
臓

器
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。
意
識
障
害
、

お
か
し
な
行
動
、
過
呼
吸
、
シ
ョッ
ク
症

状
と
な
り
、
死
亡
す
る
危
険
性
が
高
ま

り
ま
す
。

応
急
処
置

　

Ⅰ
度
、
Ⅱ
度
で
は
涼
し
い
場
所
で
休
ま

せ
、
氷
枕
な
ど
で
体
を
冷
や
し
、
水
分
・

電
解
質
を
補
給
し
ま
す
。
Ⅲ
度
に
な
れ
ば

救
急
搬
送
が
必
要
で
す
。
短
時
間
に
重
症

化
す
る
こ
と
も
あ
り
、
注
意
し
な
く
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

家
庭
内
で
の
熱
中
症
の
予
防

　

高
齢
者
は
、
体
温
調
節
能
力
の
低
下
、

少
な
い
水
分
摂
取
量
、
弱
っ
て
い
る
腎
臓
の

働
き
の
た
め
尿
か
ら
の
水
分
排
泄
量
が
多

い
、
暑
さ
を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い
る
…
な

ど
の
原
因
に
よ
っ
て
熱
中
症
に
な
り
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
予
防
策
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

◎
定
時
の
水
分
補
給
を
習
慣
に
す
る

　

起
床
時
・
朝
食
後
・
10
時
・
正
午
・

３
時
・
５
時
・
夕
食
後
・
就
寝
前
に

２
０
０
ｃｃ
の
水
分
（
大
き
な
コ
ッ
プ
１
杯
）

を
飲
み
ま
し
ょ
う
。
飲
む
の
は
、
冷
水
で

も
お
茶
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
特
に
暑
い
日

は
多
め
に
。

◎
外
出
前
に
水
分
補
給

　

外
出
前
に
は
コ
ッ
プ
３
杯
く
ら
い
の
水

分
を
と
り
、
帽
子
な
ど
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。
直
射
日
光
下
で
は
長
時
間
の
作
業

な
ど
を
し
な
い
よ
う
に
。
ま
た
、
水
筒
を

持
っ
て
、
ま
め
に
水
分
補
給
を
。

◎
塩
分
補
給

　
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
で
水
分
補
給
す
れ

ば
、
塩
分
も
補
給
さ
れ
ま
す
。
水
や
お

茶
の
場
合
は
、
梅
干
し
、
漬
け
物
な
ど

で
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
味
噌
汁

は
水
分
・
塩
分
と
も
に
補
給
で
き
ま
す
。

血
圧
の
高
い
人
は
塩
分
の
取
り
す
ぎ
に
注

意
が
必
要
で
す
が
、
冷
た
い
飲
み
物
が

苦
手
な
人
に
は
お
勧
め
で
す
。

◎
室
温
を
適
切
に
保
つ

　

窓
を
開
け
て
風
を
入
れ
る
な
ど
、
室

温
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
冷
房
を
嫌
が

る
人
も
い
ま
す
が
、
暑
さ
に
よ
る
体
へ
の

負
担
は
想
像
以
上
で
す
。
適
当
に
冷
房

や
除
湿
機
、
扇
風
機
な
ど
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

以
上
の
こ
と
に
気
を
つ
け
、
熱
中
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
中
の
糖
分
や
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
要

注
意
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
、
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。　
（
医
師
会
）

熱
中
症
か
ら
カ
ラ
ダ
を
守
ろ
う
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申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ー８４０4

山梨学院ともまなび講座（全5回）  平成28年度テーマ『スポーツの楽しみ方』 参加無料 託児あり

第2回 「駅伝と学生競技者 ～アスリートとしての人間力とは～」
　スポーツの魅力は身体活動を通しての達成感や開放感、仲間や組織の一員
としての連帯感や責任感、アスリートとしての自己管理能力や判断力・決断力・
実行力を育ててくれるところにあると思います。箱根駅伝などの学生駅伝は注
目度が年々高まるなかで、スポーツの本質や役割を見落としてはならないと常々
考えています。人気の有無や注目度の高さなどに関係なく、学生競技者とし
て育成し、指導していくうえで大切に思っていることをお話しします。

講師…山梨学院大学スポーツ科学部 教授
　　　陸上競技部 監督
　　　上田 誠仁さん
日時…7月23日（土） 
　　　午後１時30分～
場所…イルフプラザ・
　　　カルチャーセンター 多目的ホール
※託児を希望する人は、7月13日（水）まで
にお申し込みください。
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
８
月
分
）…

　

７
月
17
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

市
民
水
泳
プ
ー
ル
営
業
案
内

　

夏
期
は
時
間
を
延
長
し
て
営
業
し
ま
す
。

対
象
日
…
７
月
２
日（
土
）・
３
日（
日
）・
９
日

（
土
）・
10
日（
日
）・
16
日（
土
）・
17
日（
日
）・

23
日（
土
）、
８
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）

営
業
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分

対
象
日
…
７
月
24
日（
日
）〜
８
月
21
日（
日
）

営
業
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
30
分

※
大
会
な
ど
の
た
め
、
８
月
６
日（
土
）は
午

後
５
時
ま
で
営
業
、
７
日（
日
）は
午
後
４

時（
予
定
）か
ら
一
般
開
放
、
18
日（
木
）は

休
館
と
な
り
ま
す
。

※
７
月
28
日
、
８
月
４
日
・
11
日
の
木
曜
日

も
開
館
し
ま
す
。

お
盆
期
間
の
営
業
案
内

　

市
民
総
合
体
育
館
、
市
営
球
場
、
市
営

庭
球
場
、
市
民
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、
市
民
水

泳
プ
ー
ル
は
、
お
盆
期
間
（
８
月
13
日
〜
16

日
）
も
通
常
通
り
営
業
し
ま
す
。
た
だ
し
、

８
月
15
日（
月
）は
、
午
後
４
時
ま
で
の
営
業

で
す
。

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

◎
小
中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

期
間
…
８
月
１
日（
月
）〜
８
日（
月
）計
８
回

時
間
…
午
後
４
時
〜
６
時
30
分

対
象
…
市
内
の
小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生

場
所
…
市
営
庭
球
場

定
員
…
40
名
（
先
着
順
）

受
講
料
…
１
０
０
０
円（
保
険
料
８
２
０
円
）

申
込
み…

７
月
１
日（
金
）か
ら
市
民
総
合
体

育
館
窓
口
に
て
受
付
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 

   （
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会

☎
２
２ｰ

８
８
５
０（
平
日
の
み
）

【
一
般
】 

※
託
児
は
１
歳
児
〜（
定
員
あ
り
）

◎
テ
ニ
ス
教
室（
託
児
あ
り
）

期
間
…
８
月
24
日
〜
11
月
２
日 

毎
回
水
曜

日（
全
10
回
）

時
間
…
①
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
・
②
午

後
1
時
〜
２
時
30
分

場
所
…
市
営
庭
球
場（
雨
天
：
岡
谷
市
民
総

合
体
育
館
）

定
員
…
各
20
名（
先
着
順
）

受
講
料
…
６
５
０
０
円（
保
険
＋
施
設
使
用
料
）

申
込
み
…
７
月
１
日
（
金
）
午
前
９
時
よ
り

市
民
総
合
体
育
館
に
て
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
申
込
み
不
可
・
先
着
順
）。
受
講

料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◎
は
つ
ら
つ
健
康
体
操
教
室

日
時
…
毎
回
水
曜
日　

午
後
２
時
〜
３
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

受
講
料
…
５
０
０
円（
保
険
＋
施
設
使
用
料
）

◎
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室（
託
児
あ
り
）

日
時
…
毎
回
水
曜
日　

午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

受
講
料
…
５
０
０
円（
保
険
＋
施
設
使
用
料
）

◎
シ
ェ
イ
プ
ボ
ク
シ
ン
グ
教
室

日
時
…
毎
回
金
曜
日　

午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

受
講
料
…
５
０
０
円（
保
険
＋
施
設
使
用
料
）

◎
ら
く
ラ
ク
水
中
運
動
教
室

日
時
…
毎
回
火
曜
日  
午
後
２
時
〜
３
時

場
所
…
市
民
屋
内
水
泳
プ
ー
ル

定
員
…
20
名

受
講
料
…
５
０
０
円（
保
険
＋
施
設
使
用
料
）

申
込
み
…
以
上
４
講
座
は
申
込
み
不
要
。

受
講
料
は
当
日
集
め
ま
す
。

【
幼
児
・
小
学
生
】

◎
夏
休
み
短
期
子
ど
も
水
泳
教
室

期
間
…
８
月
１
日（
月
）〜
４
日（
木
）

時
間
…
小
学
生
：
午
後
３
時
〜
４
時　

　
　
　

幼
児
：
午
後
４
時
〜
５
時

場
所
…
市
民
屋
内
水
泳
プ
ー
ル

定
員
…
各
20
名

受
講
料
…
３
５
０
０
円（
保
険
＋
施
設
使
用
料
）

申
込
み
…
７
月
１
日
（
金
）
午
後
１
時
よ
り

岡
谷
市
民
プ
ー
ル
に
て
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
申
込
み
不
可
・
先
着
順
）。
受
講

料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱ 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
開

放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
… 

７
月
17
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後

６
時（
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

　

ス
ポ
ー
ツ
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内
山
霊
園
使
用
者
募
集

募
集
区
画
…
10
区
画

１
区
画
の
面
積
…
約
４
㎡
（
２ｍ
×
２ｍ
）

聖
地
使
用
料
…
38
万
円

聖
地
管
理
料
…
３
０
９
０
円
／
年

応
募
者
の
資
格
…
岡
谷
市
に
本
籍
ま
た
は
住

所
の
あ
る
人
（
本
籍
だ
け
の
人
は
、市
内
に

住
所
の
あ
る
世
帯
主
を
管
理
人
と
し
て
定

め
る
こ
と
）で
、
遺
骨
を
抱
え
困
っ
て
い
る
人

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
遺
骨
の
な
い

人
も
対
象
と
し
ま
す（
要
問
合
せ
）。

受
付
期
間
…
７
月
４
日（
月
）〜
15
日（
金
）

　

※
土
・
日
を
除
く

申
込
み
…
戸
籍
謄
本
、
住
民
票
、
印
鑑（
認

印
）、
埋
火
葬
許
可
証
の
写
し
、
ま
た
は

寺
院
な
ど
の
保
管
証
明
書
な
ど
を
そ
ろ
え

て
市
民
環
境
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

決
定
…
７
月
22
日（
金
）に
抽
選
に
て
決
定
。

問
合
せ
●
市
民
環
境
課（
内
線
１
１
６
６
）

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
月
間

　

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
〜

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支

え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜
強
調
月
間
で
す
。
今

年
で
66
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
地
域
・

家
庭
・
学
校
な
ど
が
一
体
と
な
っ
て
、
犯
罪

や
非
行
を
社
会
全
体
の
問
題
と
し
て
受
け
止

め
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
明
る
い
地

域
を
つ
く
る
こ
と
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
１
）

心
配
ご
と
相
談
所
開
設

　
〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞
岡
谷
市
推

進
委
員
会
で
は
、青
少
年
問
題
、職
業
問
題
、

裁
判
に
関
す
る
手
続
き
な
ど
の
心
配
ご
と
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。（
相

談
時
間
は
30
分
間
を
目
安
）

日
時
…
７
月
６
日（
水
）･

20
日（
水
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

相
談
員
…
弁
護
士
、
保
護
司
な
ど

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
１
）

『
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
』

購
入
は
県
内
で
！

　

７
月
６
日（
水
）か
ら
29
日（
金
）ま
で
販
売
さ

れ
る
『
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
』（
１
等
・
前

後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
）は
、
市
町
村
振
興
宝

く
じ
で
す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
県
内

の
販
売
実
績
に
よ
り
配
分
さ
れ
、
市
町
村
の

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
購
入
を
お
考
え
の
み
な
さ
ん
は
、
県
内
の

宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
財
政
課（
内
線
１
５
３
１
）

障
が
い
の
あ
る
人
の
相
談
会

　

諏
訪
圏
域
障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

オ
ア
シ
ス
は
、
移
動
手
段
が
な
い
な
ど
の
事

情
で
、
諏
訪
市
の
同
セ
ン
タ
ー
ま
で
行
か
れ

な
い
人
の
相
談
会
を
岡
谷
市
で
実
施
し
ま
す
。

日
時
…
７
月
23
日（
土
） 

午
後
１
時
〜
４
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ 

３
１
１
研
修
室
・

３
１
３
研
修
室

対
象
…
諏
訪
圏
域
の
障
が
い
の
あ
る
人
、

障
が
い
を
疑
わ
れ
て
い
る
人
、
家
族
、
障

が
い
福
祉
に
関
わ
る
人
な
ど

　

※
相
談
無
料
・
要
事
前
申
込
み

申
込
み
・
問
合
せ
●
諏
訪
圏
域
障
が
い
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー 

オ
ア
シ
ス

☎
５
４-

７
３
６
３

情
報（
公
文
書
）公
開
の

実
施
状
況
を
公
表
し
ま
す

　

岡
谷
市
情
報
公
開
条
例
お
よ
び
岡
谷
市

個
人
情
報
保
護
条
例
の
規
定
に
よ
り
、
公

表
し
ま
す
。

〈
平
成
27
年
度
中
に
請
求
が
あ
っ
た
も
の
〉

１ 

情
報
公
開

⑴
公
文
書
開
示
の
請
求
等
の
件
数
お
よ

び
開
示
決
定
等
の
状
況

●
件
数
…
20
件　

●
開
示
決
定
等
の
状
況
／
全
部
開
示
…
10

件 

部
分
開
示
…
5
件 

不
開
示
…
０
件 

文
書
不
存
在
…
５
件 

未
決
定
…
０
件

⑵
不
服
申
立
て
状
況
お
よ
び
不
服
申
立

て
処
理
状
況
…
該
当
な
し

２ 
個
人
情
報

●
目
的
外
利
用
お
よ
び
外
部
提
供
の
状
況

　
目
的
外
利
用
…
１
件  

外
部
提
供
…
１
件

※
詳
し
い
内
容
は
、
市
役
所
１
階
情
報
公
開
コ

ー
ナ
ー
お
よ
び
各
支
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
せ
●
総
務
課（
内
線
１
５
５
２
）

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

購
入
補
助
金
受
付
開
始

計
画
書
受
付
期
間
…
７
月
15
日（
金
）〜 

29

日（
金
）

対
象
台
数
…
４
台

　

※
満
た
な
い
場
合
は
随
時
受
け
付
け
。

対
象
…
市
内
在
住
の
個
人
ま
た
は
市
内
に

事
業
所
の
あ
る
事
業
者

対
象
経
費
…
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
本
体
購

入
経
費（
税
抜
価
格
）

補
助
率
…
対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限

10
万
円
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
●
農
林
水
産
課（
内
線
１
４
８
３
）

子
育
て
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

配
布
し
ま
す

　

市
が
実
施
し
て
い
る
子
育
て
関
連
の
事
業

や
子
育
て
に
か
か
わ
る
各
種
手
続
き
、
公
共

施
設
の
案
内
、
医
療
や
保
健
の
情
報
な
ど

を
ま
と
め
た
「
子
育
て
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

を
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
協
働

事
業
に
よ
り
発
行
し
、
６
月
中
に
、
小
学
３

年
生
ま
で
の
子
ど
も
さ
ん
が
い
る
世
帯
に
送

付
し
ま
し
た
。
市
役
所
や
こ
ど
も
の
く
に
ほ

か
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
、電
子
書
籍
を
公
開
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
子
ど
も
課（
内
線
１
２
６
４
）

　

お
し
ら
せ
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♣初めての簡単フラダンス
　初めてでも安心。癒しのハワイアンリズムでリフレッシュ。
日時…8月24日（水） 午前10時～１１時
対象…保護者（30名）　　
講師…沓掛加奈子さん
持ち物…飲み物・あればロングスカート
申込み…7月26日（火）午前9時30分より、こどものくに
窓口にて受付（電話でも受け付けます）

※託児は先着15名（育児相談室）

 

図
書
館
情
報

7
月
の

　

問
合
せ
●
市
立
岡
谷
図
書
館

　

☎
２
２ｰ

２
０
３
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
４ｰ

３
８
３
８

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
な
ど
の
お
は
な
し
会
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
7
月
20
日（
水
） 午
前
10
時
30
分
〜

（
30
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

期
日
…
7
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日
の

土
曜
日 

時
間
…
午
前
11
時
〜
（
20
分
程
度
）

☆
日
曜
日
の
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

期
日
…
7
月
３
日（
日
） 

時
間
…
午
前
11
時
〜
（
30
分
程
度
）

☆
夏
の
子
ど
も
工
作
教
室 

日
時
…
７
月
30
日（
土
） 

午
後
１
時
30
分
〜

内
容
…
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
を
使
っ
た
リ
サ
イ

ク
ル
工
作

※
幼
児
は
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

☆
ポ
ポ
ー
読
み
聞
か
せ
講
座 

日
時
…
７
月
９
日（
土
） 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

内
容
…
絵
本
の
絵
の
な
か
に
秘
め
た
思
い

講
師
…
ま
る
や
ま
あ
や
こ
さ
ん

※
会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
岡
谷
図
書
館
２
階
会

議
室
で
す
。

◉
７
月
の
休
館
日
…
４
日
・
11
日
・
19
日
・
25
日
・
29
日

７
月
17
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は

「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
7月 1日（金）リズム運動遊び 午前11時～
　  13日（水）双子のおしゃべり会 午前10時30分～
　  14日（木）つくっちゃおう 午前11時～
　  15日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～
　  20日（水）食べるのだいすき！ 午前11時～
　  21日（木）ベビーマッサージとワンポイントアドバイス 午前10時30分～
　  25日（月）ぺったんこの日 1日中いつでも
　  28日（木）もぐもぐ相談 午前10時30分～
　  29日（金）子育て相談（要予約）

新企画スタート！ 【おしゃべりサロン】 申し込み受付中！
　ほんのひととき子どもと離れて（託児付き）、子育てのな
かで感じている不安や困りごとを、同年齢の子どもを持つ
お母さん同士、気軽に話してリフレッシュしませんか。ス
タッフがアドバイザーとして参加します。
●２～３歳…7月22日（金） 午前10時～11時30分
※秋にも行います（１～２歳・２～３歳）。

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
兄弟は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更新となります。）今年
のカードはピンク色です。

7・8月のイベント

託児あり

参加無料

★親子で人力車に乗ろう  第2弾！
６月に続き７月も！…２４組の親子に人力車乗車体験をプ
レゼント！希望する人は、７月１６日（土）に、子どもさん
といっしょにご来館ください。抽選く
じを実施します（６月に体験した人は
対象外） 。乗車体験は、２３日（土）に
行います（雨天の場合は翌日)。
★毎月第２木曜日はロマネットの日
7月14日（木）　お楽しみサービスデー！

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

★ロビーフリマ…7月24日（日）
ロビーにて、雑貨、衣類などを格安販売。お楽しみに！
★日替わりサービスデー
月曜日はマンデー、水曜日はレディースデー…入浴と
食事をおトクなセット価格で！

木曜日はモーニングスパ…おトクな朝風呂がさらにおトク！
金曜日はシニアデー…６５歳以上は入浴料割引！
★「物味湯産手形」 好評販売中
信州を楽しむお得な観光クーポン冊子を、
フロントで販売中。１冊1,300円で県内５0
の温泉施設から１２か所を選んで入浴できる
ほか、２５０以上の施設で割引や特典が受け
られます。

美肌の湯 ロマネット
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

発売中7月17日（日） 午後２時開演
カノラータ・オーケストラ 
第１5回定期演奏会

　15回目を迎えたカノラータ・オーケストラの定期演奏
会。今回は、ドイツ音楽の名曲として、妖精の世界を舞
台にしたファンタジーオペラ『オベロン』、シューベルトが
18歳で完成させた交響曲第２番、そして、名作ブラーム
スの交響曲第１番を演奏します。音楽を愛するメンバー
が集い、奏でるドイツ音楽をぜひお楽しみください。

【主催】 カノラータ・オーケストラ
　　　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後1時３０分開場  午後２時開演   【会場】 大ホール
【プログラム】 ウェーバー：歌劇『オベロン』序曲
　　　　　　シューベルト：交響曲第２番変ロ長調Ｄ.125
　　　　　　ブラームス：交響曲第１番ハ短調Ｏｐ.68
【チケット】 全席自由  一般１，０００円
　　　　　　　　　 小中高生５００円　未就学児無料

【指揮】 鈴木竜哉 7月23日（土） 午後2時開演

はじめてのクラシックシリーズ♪
Vol.3 ～千変万化、楽器の音色の魅力～

　好評の「はじめてのクラシックシリーズ」。今回は、
楽器の音色の魅力について生演奏と解説付きでお届
けします。クラシック初心者からベテランまで、多く
のみなさんにお楽しみいただけるコンサートです。

【主催】 　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後1時30分開場  午後2時開演
【会場】 小ホール
【曲目】 エルガー：愛の挨拶（トリオ版）
　　　 サン＝サーンス：白鳥
　　　 リスト：ラ・カンパネラ
　　　  ベートーヴェン：ピアノ三重奏曲第７番「大公」 ほか
【チケット】 全席自由 
　　　　　一般2,000円（ソサエティ会員1,800円）
　　　　 小中高生500円　※未就学児入場不可

Ⓒ堀田力丸

ⒸJunichi Ohno

ⒸYoshinori Kurosawa

解説：真嶋雄大ピアノ：冨永愛子ヴァイオリン：川田知子

チェロ：水野由紀

広
告 追突事故にあった人が
来るところ
岡谷市民整体院
岡谷市本町2-6-33

院  長
中村啓紀

お気軽に
ご相談ください!

頭　　痛

腰　　痛

肩 こ り

骨盤矯正

岡谷市民整体院
岡谷市本町2-6-33

0120-972-534 0120-972-534

�������	
��
����
（個人差があります）

 事故の
ケガについての
ご相談

発売中

「由布姫あじさい祭り」  祭り期間…6月26日（日）～7月23日（土）
　由布姫ゆかりの里として、全国的にも有名となった湊の小坂観音院。この歴史舞台を、
隣接する小坂公園のアジサイが美しく彩る季節になりました。800株のアジサイと、諏訪
湖を一望できる高台からの眺めをお楽しみください。
本祭り…7月17日（日） 午前9時～午後2時　　場所…小坂観音院
　　　　いろいろなイベントを
　　　　予定しています！ 問合せ●小坂区 ☎２３ー９７３０


