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岡谷市社会福祉大会は、「みんなで築く、みんなの福祉、みんなの
未来（あした）」をテーマに、市民の皆様が自分たちの地域で
安心して安全に暮らせるまちづくりを目指して、一緒に考える場です。
どなたでもご参加いただけますので、気軽にご参加ください。

日　時　　平成２８年７月３０日 （土） 　午後１時～４時
会　場　　カノラホール 大ホール
内　容　　・式　典　（表彰等）
　　　　　・幕　間

・講演会　　「脳を鍛える活脳トレーニング」
　　　　　　　～認知症予防のために～

・講　師　　篠 原　菊 紀　氏
　　　　　　諏訪東京理科大学共通教育センター教授、学生相談室長

＊ クールビズの推進に取り組んでおりますので、軽装でご参加ください。
＊ 当日、ホワイエにて市内障がい者団体の作品販売を行います。
＊ 手話・要約筆記通訳がつきます。

　最新の脳科学から学ぶ日常で脳が育つための生活術などを公開。
“知る” と “知らない” とでは、あなたの未来が大きく変わる！
　例えば、いつもデスク（机）をキレイにしている人と、散らかしている人の脳
の動きは、どこが違うのか？また、デスク（机）の上が散らかっていても、全く
気にならない人の脳の弱点とは？？
　「脳トレ」のウソ！ホント！をこれまでの脳科学の研究結果を基にお話します。
　昨今の「脳トレ」ブームについて、本当は何が効果的でどのように行動すれば
脳の活性化につながるのか、認知症予防に役立つのかを語ります。

しの　はら　　きく　のり
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社協だより●ゆめ

岡谷市障がい者地域生活支援事業 ハ ン デ サ ポ ー ト 文 化 の つ ど い

　社会福祉協議会は、全市民の皆様を会員として位置づけ、すべての会員が安心して安全に暮らせる
よう、住民が主体となった小地域での活動の企画や運営・協力を行い、また地域だけで解決出来ない
問題については、全市的な活動として、行政や区・地区社協・民生児童委員・各種団体・企業など関
係機関の協力をいただきながら、市民の皆様と一緒にサービスを行っている団体です。
　皆様からいただく会費は、地域福祉活動推進を掲げる社協活動への貴重な自主財源として、有効に
活用させていただきます。
　また、会費の半分以上は、地区に還元され、区や地区社協の各種行事に活用
されています。
　「みんなで築く、みんなの福祉、みんなの未来（あした）」をメインテーマに
掲げ、住民参加型地域福祉コミュニティ活動を推進していくため、社協事業の
主旨をご理解いただき本年度もより一層のご協力をお願いします。

岡谷市社会福祉協議会　平成28年度　会費ご協力のお願い
会 費 募 集 期 間　　７月１日（金）　～　８月３１日（水）

会費の種類
◆一般会費　　年額　１，０００円
◆賛助会費　　年額　２，０００円以上

平成 28年度会費の使用については、下図のとおり予定しています。

法人運営
35%

支援相談事業 5%

地区社協
還元金
37%

福祉コミュニティ活動事業 4%
ボランティア事業 5%

地区社協基盤強化等助成金 14%

　【地区社協の事業】　
　◦会食会　
　◦昼食会　
　◦配食サービス　
　◦敬老会事業　
　◦地区社協だよりの発行　
　◦世代間交流事業　
　◦地区福祉推進員活動　
　◦ふれあいいきいきサロン等　

　【市社協の事業】　
　◦社協だより「ゆめ」の発行　
　◦家庭介護者の集い　
　◦結婚相談事業　
　◦心配ごと相談　
　◦ボランティアセンター事業　
　◦育児ファミリーサポート事業　
　◦こども福祉教室　
　◦有償在宅福祉サービス　
　◦車いす移送車レンタカー事業　
　◦各種研修会／講座の開催…等　

一般会費は
　1,000円の内300円
賛助会費は
　2,000円の内900円
が直接地区へ還元されて
います！

★ペン立てづくり　自然な材料でつくる

　（要事前予約　７５－５２３５　ソレイユまで）

★絵手紙　絵手紙で季節を感じよう

★ニュースポーツ レクリエーション　体を楽しく動かそう

★うたごえ　キーボードにあわせて！ 歌おう！

市内の障がい者の方・障がい者施設の仲間と交流を深めよう

日　程：平成２８年７月１３日（水）

会　場：諏訪湖ハイツ

時　間：午前の部　10時 00分 ～ 11時 50分

　　　　午後の部　13時 00分 ～ 14時 30分

障がい者のみなさまの参加をお待ちしています。

　お問い合せ　希望の里つばさ　０２６６－２２－５８７４　今井　
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社協だより●ゆめ

　岡谷市社会福祉協議会では、認知症の高齢者、知的障がい者、精神障がい者等で判
断能力が十分でなく、家やアパート、グループホームやケアホームなどで生活してい
る人で、お金の使い方や支払い、書類の書き方やお金の管理などで、困っている方々
のために、日常的な金銭の管理や大切な通帳、証書などのお預かり、公共料金などの
お支払、福祉サービスを利用するために必要な手続きの援助などを行っています。

　日常生活自立支援事業ではこんなお手伝いをしています。　

★  福祉サービスが安心してご利用できるようにお手伝いします。
　どんな福祉サービスが使えるのかなど情報提供や助言、使う時の手続きなど
の代行や同行、安否のための見守りなどを行います。

★  毎日の暮らしに欠かせないお金の出し入れをお手伝いします。
　利用者本人に代わって預貯金の出し入れや公共料金・家賃等の支払いを行います。
　次のお給料や年金が入るまで、安心して生活できるよう計画的なお金の管理を 
お手伝いします。

★  大切な印鑑や通帳、証書などを安全な場所でお預かりします。
　本人の意思に基づいて契約を行い、預金通帳、権利証書、保険証書、
実印、銀行印等を安全に保管します。

★  他にも困ったことがあれば相談にのります。

　ご相談からサービスの提供にいたるまで、社会福祉協議会の「専門員」「生活支援員」が　

　責任をもって支援いたします。秘密は厳守しますので、安心してご相談ください！　

☆   専 門 員 　がお悩みの相談を受けて、ご本人の意向をもとに適切な支援計画を
作成し常に利用者と意志疎通を図り支援をいたします。

☆   生活支援員 　が契約の内容に沿って定期的に利用者のところにお伺いし、福祉
サービスの利用手続きのお手伝いや、預貯金の出し入れなどを代行いたします。

　サービスのご利用には料金がかかります。　

★   ご相談は無料です。 　ご相談や支援計画の作成にかかる費用は無料です。

★  生活支援員がお手伝いするときに料金がかかります。

　利用料は１時間当たり１，０００円 交通費は１キロあたり２０円です。（生活保護世帯は無料）

★  生活支援員さんを募集しています。
　利用者さんのお宅に定期的に訪問し、主に預貯金の出し入れや公共料金の支払い代行などのお手伝いをいただ
く生活支援員さんを募集しています。活動していただくのは平日の日中で週１～２日程度、時間は１回１時間程
度です。（活動日・時間はご希望により調整します。） ※報酬もありますが、利用者さんへの傾聴や見守りなど
ボランティア的な要素の強い活動となりますので、事業にご理解・ご協力いただける方をお待ちしております。

この事業に関するお問い合わせ・ご相談は　　社会福祉法人　岡谷市社会福祉協議会　　まで

日常生活自立支援事業紹介


