
いるふの扉5

古き（フルイ）
を温ねて新しき

（イルフ）を知
る

シルキーバスで
おでかけ

シルキーバスで
おでかけ

広報おかや6月号 2016　26

いるふの扉5●シルキーバスでおでかけ

広
告

　
シ
ョッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
「
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク

岡
谷
」
が
姿
を
現
し
た
。
オ
ー
プ
ン
に
向
け

て
、
工
事
は
終
盤
。
一
目
瞭
然
の
ス
ケ
ー
ル

ア
ッ
プ
に
、
岡
谷
の
ま
ち
の
活
性
化
へ
期
待

が
高
ま
っ
て
い

る
。
そ
こ
で
今

回
は
、
中
心
市

街
地
を
フ
ィ
ー

チ
ャ
ー
。

　

新
屋
敷
の

バ
ス
停
で
降
り

て
、
昭
和
12
年
創

業
の
並
木
種
苗
店

さ
ん
へ
。
店
主
は
、

市
の
公
民
館
な
ど

で
も
、
た
び
た
び

講
師
を
さ
れ
て
い

る
、
農
学
の
プ
ロ
、

  「
今
井
長
地
線
」

花
山
秀
昭
さ
ん
。
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
な
こ
と
か

ら
、
食
味
の
好
み
ま
で
、
野
菜
づ
く
り
、
花

づ
く
り
は
何
で
も
ご
ざ
れ
で
、
地
元
に
あ
っ

た
オ
ス
ス
メ
品
種
や
失
敗
し
な
い
育
て
方
、

肥
料
や
農
薬
の
注
意
な
ど
、
専
門
店
な
ら

で
は
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
は
、
農
家
も
信
頼
を

寄
せ
る
。

　
ラ
ン
チ
は
、
中
央
酒
場
（
旧
カ
フ
ェ
ぴ
あ

の
）さ
ん
で
、

と
決
め
て
い

た
。
し
ば
ら

く
ラ
ン
チ
を

休
業
し
て
い

た
が
、
再

開
を
望
む
声

に
応
え
て
、

月
・
金
限
定
で
週
２
の
オ
ー
プ
ン
。
天
王

森
か
ら
駐
車
場
を
抜
け
て
到
着
。
パ
ス
タ
、

カ
レ
ー
、
ド
リ
ア
、
丼
な
ど
か
ら
、
食
事
の

メ
イ
ン
が
選
べ
る
ラ
ン
チ
は
、
野
菜
ス
ー
プ
、

お
か
ら
と
豆
の
サ
ラ
ダ
、手
作
り
デ
ザ
ー
ト
、

フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
が
付
い
て
１
０
０
０
円
と

お
ト
ク
。
レ
ト
ロ
ポ
ッ
プ
な
雰
囲
気
が
や
さ

し
く
、
初
め
て
で
も
、
入
り
や
す
い
。

　
お
腹
が
いっ
ぱ
い
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
岡

谷
美
術
考
古
館
に
向
か
う
。
収
蔵
作
品
展

と
し
て
「
早
出
守
雄
展
」
が
開
か
れ
て
い
る

（
7
月
11
日
ま
で
）。
空
、
水
、
緑
、
家
並

み
…
そ
の
表
現
の
多
彩
さ
、
構
図
へ
の
こ
だ

わ
り
に
は
、
ふ
る
さ
と
岡
谷
へ
の
思
い
も
色

濃
く
感
じ
ら
れ
る
。
油
彩
の
よ
う
に
コ
テ
で

描
か
れ
た
水
彩
画
は
、と
て
も
力
強
く
、す
っ

と
そ
の
風

景
の
な
か

に
引
き
込

ま
れ
て
し

ま
う
。

　

ふ
た
た

〈実走data〉
岡谷駅南口（10：20）＝ 　　　＝新屋敷（10：29）
…（並木種苗店）…（昼食：中央酒場（旧ぴあの））
…（岡谷美術考古館）…（オーガニックマーケット
カンビオ）…（蕎麦屋みのり）… ビアアピタ東（15：
35）＝　 　　 ＝岡谷駅南口（15：50）

チャーミングな女性オーナー、天野
さんと女子トークも。夜は毎日開店。
アルコールや居酒屋メニューも充実

新屋敷で降車

この日のスープは
オニオングラタン。
人気のロコモコ丼を
選んでセットに

駅南口、自由通路下のバス停から、
まちなか探訪に出発

店内は、懐かしい雰囲気で落ち
着く。花山さんからの情報収集
が楽しい

プロヴァンス風ドリアは、ハー
ブがさわやかで重くない

昔なつかしナポリタン…
やっぱりこれかな！

花や野菜の苗が
春本番を告げる

並木種苗店の店頭

「天竜川です。壁や洗濯物
の白がアクセントになってい
ます。」と学芸員の宇治さん
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び
、
中
央
通

り
を
の
ん
び

り
歩
く
。
長

年
変
わ
ら
ず

に
や
っ
て
い

る
店
舗
に
敬

意
と
エ
ー
ル
。

思
い
出
の
景

色
と
時
間
が
目
の
前
を
よ
ぎ
っ
た
か
と
思
え

ば
、
新
し
い
発
見
も
あ
る
。

　
め
ざ
す
は
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

カ
ン
ビ
オ
さ
ん
。
東
京
出
身
の
オ
ー
ナ
ー

鈴
木
さ
ん
が
、
信
州
で

暮
ら
す
夢
を
実
現
す
べ

く
、
岡
谷
に
や
っ
て
き

て
、
24
年
前
に
始
め
た

お
店
だ
。
自
然
と
か
か

わ
る
生
活
の
提
案
を
、

作
り
手
の
考

え
や
人
柄
が

伝
わ
る
よ
う
に

…
と
い
う
姿
勢

が
伝
わ
っ
て
く

る
。
買
う
こ
と

で
、
が
ん
ば
っ

て
い
る
若
い
就

農
者
の
サ
ポ
ー

ト
が
で
き
た
り

…
お
い
し
く
て

身
体
に
い
い
も

の
を
味
わ
う
満

足
が
、
さ
ら
に

倍
増
し
そ
う
。

　

時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
る
の
で
、

こ
の
際
、
夕
飯
ま
で
予
定
に
入
れ
て
、
ゆ
っ

く
り
楽
し
ん
で
し
ま
お
う
。
そ
ば
屋
と
い
う

と
、
昼
の
営
業
だ
っ
た
り
、
打
っ
た
そ
ば
が

終
わ
っ
た
ら
閉
店
と
い
う
店
が
多
い
な
か
、

昼
の
み
な
ら
ず
、
夜
の
営
業
に
も
力
を
入

れ
て
い
る
の
が
、
蕎
麦
屋
み
の
り
さ
ん
だ
。

「
ち
ょ
っ
と
一
杯
引
っ
か
け
て
…
そ
ん
な
江

戸
の
粋
を
感
じ
さ
せ
る
店
に
」
と
、
店
主
太

田
さ
ん
が
意
気
込
む
だ
け
あ
っ
て
、
日
本
橋

鰹
節
問
屋
十
三
代
目
直
伝
の
極
上
つ
ゆ
が

す
ば
ら
し
く
、
出
汁
の
虜と

り
こに
な
っ
て
し
ま
う
。

か
え
し
が
効

い
た
焼
き
と

り
、
築
地

仕
入
れ
の
近

海
タ
コ
の
か

ら
揚
げ
、
ア

ジ
フ
ラ
イ
な

ど
、
酒
が

進
む
肴
も
ポ

イ
ン
ト
高
し
。
財

布
に
や
さ
し
い
手

頃
な
価
格
で
、
家

族
連
れ
に
も
オ
ス

ス
メ
で
き
る
。

（
取
材
日
／

４
月
22
日
ほ
か
）

◆シルキーバス利用メモ
運賃…一律150円（大人）
　　　１日フリーパス券300円
　　　回数券（12枚）1,500円
（市内7路線ほか、スワンバスにも乗車可）
※子ども料金、障がい者割引あり

◆お店情報
●並木種苗店　☎22-3357  無休
●中央酒場　☎23-6484  ランチは月･金限定
●カンビオ　☎24-1851  無休
●みのり　☎55-5111  水・最終木曜休

近隣の高校でかつて美術を教えてい
た早出守雄さんの画業が一堂に。教
え子のみなさん、現役高校生、美術
部のみなさん、ぜひ足を運んでみて！

有機、オーガニック、エコな商品
が幅広くそろう。パンやお菓子、
雑貨や書籍も…

カンビオ店内には、
刃物研磨のプロショッ
プ「研ぎ玄」さんも。
包丁を持ち込んで研
いでもらっている間
に、買い物ができる

野菜は、山好きの鈴木さんが農家
を訪ね、畑をまわって直接仕入れ

バーかと見紛うカウンター。日本酒、
ビール、焼酎のほか、ウイスキーや
ワインにもこだわっている

平
日
ラ
ン
チ
に
は
、
極
上
粉
鰹

（
鰹
節
を
削
っ
た
端
材
）
の
お

か
か
ご
は
ん
も
お
試
し
あ
れ

小上がり、テーブル、カウンター…
お好みの席で

〈モデルプラン〉
岡谷駅南口（10：20）＝　　　　＝新屋敷（10：29）…
（商店めぐり＆まちぶら1）…（ランチは、行ったこ
とのないお店に行ってみよう）…（商店めぐり＆まち
ぶら２）…ビアアピタ東（15：35）＝　　　 ＝イルフ
童画館（15：44）…（美術考古館）…（商店めぐり＆
まちぶら３）…（お好みの飲食店でプチ旅を〆よう）
【参考】 駅に戻る最終バス  中央通り三丁目（19：12）＝
＝　　　＝岡谷駅南口（19：20） ※ただし日曜日は休止
または、スワンバス内回り　中央通り三丁目（19：38）＝
＝　　　＝岡谷駅南口（19：47）
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み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
５
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

市
民
病
院
や
消
防
署
、
ご
み
処
理

場
の
工
事
現
場
を
車
で
通
り
か
か
っ
た

と
き
に
、
岡
谷
は
市
民
の
た
め
に
す
ご

い
な
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
い

ま
は
、
ご
み
処
理
場
の
工
事
現
場
を
広

報
に
載
せ
て
説
明
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。　
　

Ｙ
・
Ｆ
さ
ん（
長
地
御
所
）

▼
美
術
考
古
館
、
看
護
専
門
学
校
、
蚕

糸
博
物
館
、
消
防
庁
舎
、
市
民
病
院
、

そ
し
て
諏
訪
湖
周
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（ｅｃｏ
ポ
ッ
ポ
）。
市
民
生
活
の
安
全
・

安
心
を
守
り
、健
康
で
生
き
が
い
を
持
っ

て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
６
つ
の
基
盤
整

備
は
、
12
月
のｅｃｏ
ポ
ッ
ポ
の
本
格
稼

動
を
も
っ
て
完
了
と
な
り
ま
す
。
わ
た

し
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
施
設
が
次
々

と
完
成
し
、
岡
谷
が
よ
り
住
み
や
す
い

ま
ち
に
な
っ
て
い
き
ま
す
ね
。
ｅｃｏ
ポ
ッ

ポ
に
つ
い
て
は
、
本
格
稼
動
を
直
前
に

控
え
た
11
月
の
広
報
で
、
詳
し
く
ご
紹

介
す
る
予
定
で
す
。

　

今
年
の
鶴
峯
公
園
の
ツ
ツ
ジ
は
見
ご

た
え
が
あ
り
ま
す
ね
。
こ
の
時
期
の
通

勤
時
の
楽
し
み
で
す
。
関
係
者
の
長
年

の
手
入
れ
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま

す
。
天
竜
川
対
岸
の
橋
原
区
か
ら
見
る

ツ
ツ
ジ
も
見
事
で
す
よ
。

Ｓ
・
Ｕ
さ
ん（
川
岸
上
）

▼
今
年
も
つ
つ
じ
祭
り
に
満
開
を
迎
え
、

３
万
株
の
色
と
り
ど
り
の
ツ
ツ
ジ
と
五

月
晴
れ
の
マ
ッ
チ
ン
グ
が
圧
巻
で
し
た
。

　

鶴
峯
公
園
の
ツ
ツ
ジ
は
、
ご
存
知
の

人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
当

時
の
川
岸
村
が
、
３
０
０
株
の
ツ
ツ
ジ

を
発
注
し
た
と
こ
ろ
、
手
違
い
で
３
万

株
届
い
て
、
村
中
が
大
騒
ぎ
に
な
っ
た

と
い
う
逸
話
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
お
か

げ
で
現
在
、
中
部
地
方
一
の
ツ
ツ
ジ
の

名
所
に
な
っ
た
と
い
う
の
は
、
愉
快
な
お

話
で
す
ね
。

　
「
シ
ル
キ
ー
バ
ス
で
お
で
か
け
」
コ
ー

ナ
ー
が
、
市
内
の
知
ら
な
か
っ
た
お
店

を
知
る
き
っ
か
け
に
な
り
、
と
て
も
よ

か
っ
た
で
す
。　
　

Ｋ
・
Ｈ
さ
ん（
湊
）

▼
昨
年
９
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「
シ

ル
キ
ー
バ
ス
で
お
で
か
け
」
が
、
お
か
げ

さ
ま
で
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

灯
台
下
暗
し
と
い
い
ま
す
が
、
住
ん
で

い
る
ま
ち
で
も
意
外
と
知
ら
な
い
こ
と

が
多
い
で
す
よ
ね
。
ご
紹
介
し
た
コ
ー

ス
以
外
に
も
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
プ
ラ
ン
を

立
て
て
、
市
内
散
策
な
ど
に
出
か
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

　国重要文化財 旧林家住宅で、茶会
を開催します。さわやかな初夏に、香り
高い日本の文化を味わってみませんか。

日時…6月19日（日） 午前９時３０分～
午後２時３０分（受付２時まで）
場所…旧林家住宅（御倉町２-２０）
茶券…１,０００円（表千家・裏千家2席
分　当日会場にてお求めください）
※茶券をお求めの人は、旧林家住
宅の見学は無料です。

主催…岡谷市茶道協会「岡谷吉祥会」

● 問合せ ●
岡谷市教育委員会 ☎２2-5854

旧林家住宅
茶会

問合せ●(公財）おかや文化振興事業団 国際交流センター  ☎24-3226

ホストファミリーを体験してみませんか？
　昨年は、アメリカのミシガン州マウント・プレザント市との姉妹都市提携
50周年で、さまざまな交流行事が開かれました。今年の夏は、1年おきに
高校生を派遣する恒例の交流事業で、マウント・プレザント市から高校生が
岡谷市を訪れます。この事業になくてはならないもの、それはホストファミリ
ーです。今までにホストファミリーを体験されたみなさんは、各家庭に迎えた
ゲストと今も連絡を取り合い、本当の家族のような付き合いを続けています。
今年で28回目となる、このすばらしい交流事業に、ぜひご協力ください。
受け入れ期間（予定）…８月3日（水）～１４日（日）11日間
応募資格…
①市内在住または市内の高校に通う生徒の家庭を優先しますが、それ以外でも歓迎。
②滞在期間中、個室（和・洋どちらでも）を生徒に提供でき、家族全員が積極的に
国際交流できる家庭。

③原則として１1日間の受け入れですが、日数は相談可能です。
④プログラム（午前９時～午後４時）参加のため、滞在期間中の平日は、朝夕の送
迎が必要（送迎時間などの調整には応じます）。

⑤滞在中の経費は、上記プログラムを除き、ホストファミリーで負担してください。
※詳細など、気軽にお問い合わせください。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、うなぎのまちおかや
共通利用券（500円）をプレゼント。

◆ヨコのカギ
 1 岡谷市勤労青少年ホームの愛称です
 5 人間関係でもビジネスでもこれが大切です
 7 ロトウ桜が見事な市立○○○館
 9 ○○下、○○手
10 紙が普及する以前に使われた筆写の材料
12 恩を○○で返す
13 定住促進、地域活性化などを目的と
　　した岡谷市○○○情報バンク
15 ○○○○町。市役所のあたりです 

◆タテのカギ
 1 電力の単位
 2 おかしいというより、動揺したときなど
　 に出てしまいます
 3 ひとり
 4 山出しの「秋四」担当は、岡谷、小尾口、
　 ○○○○○の旧岡谷３区
 6 いつやるの
 8 大きな茅葺き屋根が特徴的な
　 ○○○○片倉兼太郎生家
11 脱力感、失望感、挫折感…人生の
　　○○○を感じる
12 お得で人気！ロマネットの○○風呂
14 昔は天竜川でウナギを捕るために、この
　 漁が盛んでした 

クロスワードパズル
広報クイズ No.366

脳トレにいかがですか？

【
市
長
随
想
69
】

「
災
害
へ
の
備
え
」

　

熊
本
、
大
分
で
発
生
し
ま
し
た
地
震
の
被
害
を
受
け
、
亡
く

な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ

た
皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
原
稿
の
執

筆
時
も
い
ま
だ
余
震
が
続
き
、
多
く
の
方
が
避
難
所
で
不
自
由

な
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
る
日
、
突
然
襲
っ
て
く
る
災
害
。

家
が
倒
壊
し
、
住
む
場
所
、
生
活
の
場
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

実
際
に
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
に
と
り
ま
し
て
は
、
私
た
ち
が
想

像
す
る
以
上
に
大
変
な
心
労
が
続
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

岡
谷
市
は
、
い
ち
早
く
義
援
金
の
受
付
を
行
っ
た
ほ
か
、
県

を
通
じ
て
避
難
所
へ
の
支
援
や
、「
被
災
建
築
物
の
応
急
危
険
度

判
定
士
」、「
被
災
宅
地
危
険
度
判
定
士
」の
派
遣
要
請
に
対
応
で

き
る
職
員
体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。

　
一
刻
も
早
く
余
震
が
収
ま
り
、
さ
ら
に
全
国
各
地
か
ら
の
支
援

の
輪
が
広
が
っ
て
、
被
災
さ
れ
た
方
々
が
早
く
日
常
の
生
活
に
戻

ら
れ
る
こ
と
、
ま
た
、
地
域
の
一
日
も
早
い
復
興
を
心
か
ら
お
祈

り
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
の
熊
本
地
震
は
、
活
断
層
の
横
ず
れ
が
原
因
で

発
生
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
は
岡
谷
に
も
起
こ
り
う

る
こ
と
だ
と
考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
日
本
列
島
は
明

ら
か
に
地
震
の
活
動
期
に
入
っ
て
お
り
、
巨
大
地
震
や
火
山
噴

火
が
続
く
こ
と
を
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
指
摘
も
あ

り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
住
ま
い
の
地
域
の
避
難
場
所
の

確
認
、
ま
た
、
非
常
持
ち
出
し
品
の

点
検
等
、
で
き
る
こ
と
か
ら
準
備
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。6月10日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●前回（5月号）の答えと当選者
　「ツルミネコウエン（鶴峯公園）」
　正解数48通（応募総数48通）のなかから抽選で、H・Mさん
（東銀座）、Y・Tさん（川岸中）、M・Hさん（本町）、Y・Yさ
ん（湖畔）、H・Oさん（川岸中）に、うなぎのまちおかや共
通利用券（500円）をお送りします。
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ア ル キ 　 ニ ン
ヤ 　 ネ ギ シ 　
メ コ ン 　 ボ ウ
　 ト ビ イ リ 　
エ リ 　 ツ ク モ
イ ノ シ シ 　 ミ

「そんごくう」  昭和45年  武井武雄

 今月の子育てキーワード（小学校 高学年期）   『まず聴いて  もう一度聴いて  受け止めて』

　どんなに忙しくても子どもの話をじっくり聴くことで、子どもの本音が見えてきます。そんな時間をつくること

が大事です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


