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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

『サマーちゃれんじ2016』参加者募集！
　ボランティアをしてみたいけれど何をしたらいいのかわからない人。

将来、福祉に関わる事に携わりたい人。この夏、「初めの一歩」を踏み出して

みませんか？　新しい出会い、発見がきっとありますよ！

活動期間　　７月２5 日 （月）～ ８月３１日 （水）
体験施設　　高齢者・障がい者福祉施設、保育園　等
参加対象　　中学生以上

　　　　　　　 原則として期間中に同施設で３日間以上活動でき、事前研修に参加できる方
参 加 費　　５００円（活動先により食事代 ･ 交通費等がかかる場合があります。）
募集期間　　６月 1 日 （水）～ ６月３０日 （木）

活動先一覧表をご覧いただき、申込みをしてください。
　＊�冊子は学校・支所・岡谷市社協にあります。
　＊�活動先については先着順で決定します。
　＊�中・高校生の方は、夏休み期間外の活動は受け付けられません。
　　また、保護者の同意が必要になります。

申込み・問合せ　　岡谷市社会福祉協議会・岡谷市ボランティアセンター
 「サマーちゃれんじ２０１６」係　　ＴＥＬ　２４－２１２１

夏のボランティア体験

平成28年度 地区社会福祉協議会（地区社協）会長さんのご紹介
　市内２１地区には地区社会福祉協議会があり、安心して暮らせる地域づくりを推進
するためにそれぞれの地域の特性を活かした活動が行われています。
　ボランティアとして地区社協に参加したい方、また、困りごとがありましたらお住
いの地区社会福祉協議会長さんにご相談ください。

★昼食会の開催
地区内外の会場に高
齢者の方をお招きし
演芸等を楽しみなが
ら交流しています。

★公園の整備
道具の点検や草木の
手入れなどを行って
います。

★友愛訪問
日頃の労をねぎらい
ながら状況や困って
いることなどを把握
しています。

★広報紙の発行
地区社協活動を周知
するために各地区で
社協だよりを発行し
ています。

地区名 氏名（敬称略） 電話番号 地区名 氏名（敬称略） 電話番号
今井 太田　富男 22－6755 花岡 山岡　弘幸 22－6502
間下 武居　恒夫 24－0988 三沢 矢野　幸夫 23－7889
岡谷 武井　聖子 23－2051 新倉 三澤　勇二 23－9832
下浜 渋井三千雄 22－2604 駒沢 宮澤　恵治 22－7594
小尾口 西村　仁志 23－5898 鮎沢 鮎沢　光昭 23－5016
上浜 小口　雄平 23－8951 橋原 山村　昌之 23－5742
新屋敷 味沢　勝義 22－0210 東堀 宮坂美津章 27－5432
小口 笠原　重一 22－2279 中屋 丸山　　勇 28－4667
小井川 花岡健一郎 090－4180－2930 中村 帖佐　修平 28－8892
西堀 宮坂　昭男 28－4620 横川 竹澤　幸男 28－5760
小坂 花岡　克行 23－3813

地区社協の活動の 一部 を紹 介
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社協だより●ゆめ

個人情報は大丈夫？ 

ご記入いただいた登録用紙をすべての
方にお見せする訳ではありません！
条件等を確認し本人の了解を得た上で
相手方にお見せしています。

本当に紹介してもらえるの？ 

申し訳ありません！ご登録いただいた
方すべてにご紹介できる訳ではありま
せん。相手方の希望・条件などを重視
しマッチングを行っておりますので、
ご登録いただいても期間中に一度もご
紹介できない方もいらっしゃいます。

　　月曜日～金曜日　８時３０分～１７時１５分　岡谷市社会福祉協議会　２４－２１２１　　

　社協では、結婚について前向きに考える男女の出会いを応援する事業として、結婚相談員による登録
者同士のお見合いや、登録者以外でも参加していただけるハートリーフ事業など開催しています。
　すてきな出会いを求めてぜひ足を運んでみてください！

岡谷市社会福祉協議会 結婚相談事業紹介

　今年度第１弾は、昨年も大好評だった企画！　通常の婚活パーティーではなく、少人数の気軽でカジ
ュアルな “大人の合コン” として開催します。個室内での開催となりますので周りの目は一切気になり
ません。安心してご参加ください！　詳細については、お気軽にお問合せください。

日　　程　 ７月 9 日 （土）　午後７時 ～　　岡谷市内居酒屋
募集人員　 出会いを真剣に求めている 25 歳から 45 歳までの未婚の男女各 10 名
　　　　　 （岡谷市在住・在勤の方及び本事業初参加の方を優先）
参 加 費　 男性 ３，０００円　　女性 ２，０００円
募集期間　 ６月１日 （水）～ ６ 月２４日 （金）
※ 詳細は社協ホームページをご覧ください　URL： http://www.okaya-shakyo.or.jp/

　問合せ・申込み　 岡谷市社会福祉協議会　ＴＥＬ ２４－２１２１　

	  ハートリーフ事業　今後の予定！ �
　今年度も３回の開催を予定しております。
　第２弾！　　平成２８年１１月５日 （土）　　恋活の秋スペシャル
　第３弾！　　平成２９年　２月４日 （土）　　バレンタインデー直前パーティー
　上記の日程で開催を予定しています。詳細については、今後検討していきますのでご意見等ございま
したらお気軽にご連絡ください。詳細が決定次第広報・ホームページ・新聞等で募集していきます。

ハートリーフ事業
『大人の恋活コン～運命のひとに会えるかな♪～』 参加者募集！

【料　　金】
無料（相談・紹介に係る費用は一切ありません）
【条　　件】
真剣に出会いを求めている成人の未婚の男女
（市内在住・在勤の有無や年齢は問いません）
※登録・紹介にはご本人の来所が条件となります。

【開設日時】
毎週　火曜日　　　　　10：00～ 16：00
毎月　第１・３土曜日　10：00～ 16：00
毎月　第２・４木曜日　18：00～ 21：00
【開設場所】
おかや総合福祉センター　３１２研修室

福祉総合相談
福祉について知りたいとき

心配ごと相談
心配事があるとき

ふれあいおしゃべり相談
誰かと話がしたいとき

家庭介護相談
介護について不安なとき

ボランティア総合相談
ボランティアをしたいとき

こんな時にも

相談を受け付けています

結 婚 相 談 所 の ご 案 内
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社協だより● ゆめ

平成28年熊本地震 支援金 ﹁ボラサポ・九州﹂ のご案内
　平成 28 年 4 月 14 日（木） から発生している平成 28 年熊本地震への義援金
に、ご理解ご協力いただきありがとうございます。
　義援金は災害により被災された方へのお見舞い金として、ご寄付いただいた
全額が、被災県を通じて市町村に送金され、市町村が被災された方にお渡しし
ます。
　被災された方への支援の方法として義援金の他に支援金という方法がありま
す。
　支援金は被災地において被災された方々の支援・救援活動を行うNPO・ボ
ランティア・グループ、民間の災害ボランティアセンターなどへの活動資金助
成等に役立てられます。 

　被災地での緊急的な支援、生活やコミュニティを再建していく復興への
長期間にわたる支援にとりくむ活動の応援をよろしくお願いします。 

　東日本大震災で頂いた支援金（ボラサポ）は被災された方々に寄り添う活動に使われています。�

　◦がれき撤去や炊き出しなど震災直後の緊急救援活動�

　◦仮設住宅での見守り活動や子どもたちへの学習支援などの生活支援活動�

　◦まちづくりやコミュニティ再生につながる復興支援活動�

　◦被災地の地元住民による助け合い活動などの住民支え合い活動�

　熊本地震による被害へのボランティアを受け入れるため、熊本県内各地で災害ボランティアセンターが 
立ち上がっています。
　現地での活動を希望される方は、事前にホームページ等で十分な情報収集を行うとともに、ボランティ
ア活動保険（天災タイプ）に加入してから現地に向かっていただくことをお願いいたします。
　ボランティア活動保険については、岡谷市社会福祉協議会にお問い合わせください。
　現地情報は、長野県社会福祉協議会のホームページでご確認いただけます。
熊本地震災害ボランティア情報：長野県社会福祉協議会　http://www.nsyakyo.or.jp/
ボランティア活動保険について：岡谷市社会福祉協議会　電話２４－２１２１　ＦＡＸ２４－３５５５

災害ボランティアをご検討中の方へ

※ご送金の際には、別途振込手数料のご負担をお願いします。
※寄付金は、税制上の優遇措置（所得税、法人税）の適用対象となります。
　詳しくは岡谷市共同募金委員会　事務局までお問い合わせください。 
お問い合わせ　　社団法人　長野県共同募金会　岡谷市共同募金委員会　事務局　　電話２４－２１２１

三井住友銀行（ミツイスミトモギンコウ）東京公務部 （トウキョウコウムブ） 
口座番号　普通預金　0042262
口座名　（福）中央共同募金会　フク）チユウオウキヨウドウボキンカイ

平成28年熊本地震支援金

「ボラサポ・九州」の振込先


