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　介護保険料は、前年の所得状況に応じて算定されま
す。所得などの変動により今年度の介護保険料が変
更となり、年金から差し引かれる前半期（仮徴収：４・６・
８月）と後半期（本徴収：10・12・２月）で保険料の額
に大きな差が出てしまうことがあります。諏訪広域連
合では、そうした人の６、８月の保険料額を調整し、１

回ごとに納めていただく保険料がほぼ同額となるよう、
仮徴収額を変更することにしています（この調整を平準
化といいます）。
　介護保険料の平準化に伴い６月、８月の納付額が変
更になる人には、平成28年度介護保険料仮徴収額変
更通知書を６月上旬に諏訪広域連合から郵送します。

問合せ●介護福祉課（内線１２８３）／諏訪広域連合介護保険課 ☎８２ー８１６１（直通）

介護保険料の平準化について  介護保険料を年金から納めている65歳以上の人へ

●「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２3-3661国民年金保険料の免除や猶予について
　国民年金第１号の被保険者は、保険料を毎月納めてい
ただく必要がありますが、所得が少ないなど、保険料を
納めることが難しい場合には、本人の申請によって、保
険料納付が「免除」または「猶予」される制度があります。
　｢免除｣・｢猶予｣が承認された期間は、老後受け取る「老
齢年金」だけでなく、万が一の場合の「障害基礎年金」や
「遺族基礎年金」の受給資格期間に算入されます。
　ただし、｢免除｣・｢猶予｣ の審査は、申請者（被保険者
本人）・配偶者・世帯主らそれぞれの前年所得に基づい

て決定されますので、申請した人全員が免除・猶予の対
象となるものではありません。
　１枚の申請書で申請できるのは、７月から次年の６月ま
での１２か月分となります。過去期間については、申請書
が受理された月から２年１か月前（既に保険料が納付済の
月を除く）までさかのぼって申請可能ですが、申請期間に
応じて複数の申請書の提出が必要になります。
　なお、本年７月分以降の｢免除｣・｢猶予｣申請は、７月１
日受付開始となります。詳しくはお問い合わせください。

納　付 全額免除 一部免除 若年者納付猶予
（学生納付特例） 未　納

老齢・障害・遺族基礎年金の受給
資格期間に… 含まれる 含まれる 含まれる（注２） 含まれる 含まれない

老齢基礎年金額の計算に… 含まれる 含まれる（注１） 含まれる（注1､ 2） 含まれない 含まれない

（注１）：保険料を納めた場合と比べて、免除の状況に合わせて受け取る年金額が少なくなります。
（注２）：一部免除については、減額された保険料を納めないと「未納」と同等の扱いとなります。

第３4回 子どもの健全育成をすすめる会
　市内の小中学校では、地域と学校がともに子どもの健
全育成を進めていくことを願い、市民のみなさんに、学校
教育について直接知っていただく機会として、地域との連
携を深める会を開催します。内容は各校の実情に応じて設
定。多くのご参加をお待ちしています。
主催…岡谷市教育委員会、岡谷市校長会、岡谷市ＰＴＡ
連合会

学校名・電話 開催日
神明小学校　　  ☎22-2243 ６月２9日（水）
湊小学校　　　  ☎22-2728 ６月30日（木）

【実施予定】　※順次ほかの学校も開催します。

※詳細は、各学校に直接お問い合わせください。

　法令の改正により、４月分から下記のとおり変更とな
りました。

問合せ●社会福祉課（内線１２５９・１２５３）

母子家庭・父子家庭などへの
児童扶養手当額 改定

月分／手当月額 全部支給 一部支給（所得額に応じ）
平成２８年３月分まで ４２，０００円 ４１，９９０円～９，９１０円
平成２８年４月分以降 ４２，３３０円 ４２，３２０円～９，９９０円

　児童第２子の加算額（５,000円）第３子以降の加算額
（３,000円）について現時点での変更はありません。今
回の改定は、８月期（４月・５月・６月・７月分）の支給よ
り反映されます。７月中旬（予定）から、手当受給者のみ
なさんへ個別に通知を送付します。

い。
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問合せ●市民環境課（内線1153）

　市では、住民基本台帳法第１１条、第１１条の２及び第
１１条第３項、第１１条の２第１２項に基づき、住民基本台
帳に記載のある情報のうち、住所、氏名、生年月日、性

別について、平成２７年４月から平成２８年３月までの1年
間における閲覧状況について公表します。
※上段は国・地方公共団体のもの、下段はそれ以外のもの 

住民基本台帳の閲覧状況を公表します

請求機関の名称 閲覧日 請求事由の概要 閲覧に係る住民の範囲
防衛省

（自衛隊長野地方協力本部） H28.1.27 ～ 29 自衛官等の募集業務のため
（根拠法令：自衛隊法第２９条第１項、同第３５条）

市内全域の平成10年４月２日から平成11年４月１
日までに生まれた者（抽出数538）

申出者（代表者・責任者） 委託者 閲覧日 利用目的の概要 閲覧に係る住民の範囲

（社）中央調査社
（会長  西澤 豊）

（株）野村総合研究所 H27.5.20 「テレビ視聴に関する調査」のため 7466番地からの16歳以上（抽出数14）

朝日新聞社 H27.6.18 「新聞及びウェブ利用に関する総合調査」のため
長地片間町二丁目１番からの15歳以上
（抽出数23）

独立行政法人
労働政策研究・研修機構 H27.10.29「勤労生活に関する調査」のため 神明町三丁目の20歳以上の日本人

（抽出数17）
国土交通省

土地・建設産業局企画課 H27.12.15
「土地問題に関する国民の意識調査」
のため

長地柴宮二丁目の20歳以上
（抽出数13）

内閣府大臣官房政府広報室 「社会意識に関する世論調査」のため 若宮二丁目の20歳以上（抽出数29）

（社）新情報センター
（事務局長  平谷 伸次）

内閣府大臣官房政府広報室
H27.7.15 「少年非行に関する世論調査（付帯：時事問題）」のため

南宮一丁目５番からの20歳以上
（抽出数16）

H27.8.18 「消費者行政の推進に関する世論調査（付帯：時事問題）」のため
長地御所二丁目４番からの20歳以上の
日本人（抽出数16）

内閣府
子ども・子育て本部参事官 H27.9.25 「少子化社会に関する国際意識調査」のため 加茂町四丁目の20～ 49歳（抽出数16）

（株）インテージリサーチ
（社長　井上 孝志） 内閣府政策統括官 H27.9.9 「市民の社会貢献に関する実態調査」のため 本町三丁目の20～ 69歳（抽出数7）

（株）日本リサーチセンター
（社長　鈴木 稲博） 日本銀行情報サービス局 H27.11.25「生活意識に関するアンケート調査」のため

長地柴宮二～三丁目の20歳以上
（抽出数15）

受付期間…6月1日（水）～１0日（金）　※土･日曜は除く
　　　　　午前８時３０分～午後５時15分

申込み場所…長野県住宅供給公社岡谷管理センター（都市計画課内）
抽選会・入居説明会…6月１4日（火） 午後１時３０分～
　　　　　　　　　　市役所4階401B会議室
入居指定日…7月１日（金）

市営住宅 入居者募集

※家賃は、合算された所得額や同居者数により幅があります。
※裁量世帯（所得月額が158,001円～ 214,000円）の世帯
は上記の家賃範囲ではありません。 

募集団地  ※入居資格や提出書類、部屋の見学など、詳しくはお問い合わせください。

　問合せ●長野県住宅供給公社岡谷管理センター（内線１３３６）
　　　　　都市計画課（内線1337）

規模表示…数字：室数、Ｋ：台所、ＤＫ：台所兼食事室、ＬＤＫ：ＤＫ兼居間、Ｂ：浴室（浴槽なし）、Ｙ：浴室（浴槽あり）
（注）募集住戸は一部を除き「Ｂ：浴室（浴槽なし）」ですが、前入居者が使用した浴槽で新規入居者がそのまま引き続いて利用できる住戸もあります。

団地名 所在地 規模 構造 募集階 募集戸数 建設年度 エレベータ 家賃（円） 駐車場（円） 単身入居
学ヶ丘 赤羽2 3DKB 5階建 3・4・5階 4 S53 なし 17,900～ 26,700 3,700
小萩K-1 長地小萩2 2DKB 4階建 3階 1 S58 なし 17,400～ 25,900 3,500
小萩K-1 長地小萩2 3LDKB 4階建 4階 1 S58 なし 22,200～ 33,100 3,500
小萩K-2 長地小萩2 3LDKB 4階建 3・4階 2 S59 なし 22,600～ 33,600 3,500
小萩K-3 長地小萩2 3LDKB 4階建 2階 1 S61 なし 23,200～ 34,600 3,500
中村A-2 長地梨久保2 3LDKB 3階建 2階 2 S56 なし 20,000～ 29,800 3,500
中村C-1 長地梨久保2 3DKB 4階建 2・3・4階 3 S63 なし 21,000～ 31,400 3,500
中村C-2 長地梨久保2 1DKB 4階建 1階 1 H10 なし 16,700～ 24,900 3,500 可（高齢者用）
中村C-2 長地梨久保2 2LDKB 4階建 1階 1 H10 なし 25,500～ 38,000 3,500 可（身障者用）
中村C-2 長地梨久保2 3DKB 4階建 1・2・3・4階 6 H10 なし 29,800～ 44,300 3,500
田中線 田中町2 2DKY 4階建 3階 1 H15 あり 21,600～ 32,100 3,500

通
年
募
集

高尾T-1 川岸中1 3LDKB 3階建 1・2・3階 4 S57 なし 20,300～ 30,300 2,400 可
高尾T-1 川岸中1 4LDKB 3階建 1・2・3階 3 S57 なし 24,400～ 36,300 2,400 可
高尾T-2 川岸中1 3LDKB 3階建 1・2・3階 3 S57 なし 20,300～ 30,300 2,400 可
富士見ヶ丘 出早1 2KB 1階建 長屋建 6 S39 なし 4,800～ 7,300 なし 可
上ノ原 上ノ原 3KB 2階建 長屋建 32 S42 なし 10,400～ 16,300 なし 可
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保育園名 電話番号 名　　称
今後の開催予定

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月
小口保育園 ☎２２‒２４８９ なかよしの日 9日 14日 4日 24日 13日 10日 1日 12日 16日
今井保育園 ☎２２‒２９３５ うさこちゃんの日 9日 14日 4日 8日 1日 10日 15日 12日 14日
あやめ保育園 ☎２２‒２６８０ こっこちゃんの日 1日 5日 2日 7日 1日 2日 19日 12日 ‒
川岸保育園 ☎２２‒３８２９ チューリップぐみ 2日 5日 1日  17日 3日 16日 1日 12日 ‒
夏明保育園 ☎２２‒３８６１ ひよこの日 2日 5日 3日 17日 3日 30日 6日 11日 15日
成田保育園 ☎２２‒２４６４ うさこちゃんの日 2日 14日 4日 8日 6日 10日 16日 12日 2日
みなと保育園 ☎２２‒３５６６ ノンタンの日 2日 6日 4日 2日 1日 2日 8日 12日 3日
長地保育園 ☎２７‒４１９４ ノンタンの日 7日 6日 2日 17日 6日 17日 9日 11日 ‒
若草保育園 ☎２２‒４０３８ ひよこちゃんの日 １6日 １3日 1日 5日 28日 １7日 5日 １6日 13日
西堀保育園 ☎２２‒７６７０ ミッフィーちゃんの日 7日 12日 2日 6日 4日 4日 1日 11日 9日
東堀保育園 ☎２７‒９３６６ ノンタンの日 16日 １3日 18日 24日 6日 １7日 19日 20日 ‒
神明保育園 ☎２２‒４５５５ ノンタンの日 23日 21日 9日 24日 13日 30日 20日 19日 23日
横川保育園 ☎２８‒１１８０ ミッキーの日 14日 12日 ２3日 17日 11日 8日 13日 17日 ‒
つるみね保育園 ☎２２‒２９１１ げんきぐみ 9日 5日 3日 8日 1日 8日 8日 11日 14日

聖ヨゼフ保育園岡谷 ☎２４‒１４７７
ほしぐみ（０～１歳６か月未満） 17日 21日 26日 27日 21日 18日 ‒ 20日 27日
てんしぐみ（１歳６か月以上） 15日 20日 24日 28日 26日 24日 ‒ 18日 15日

ひまわり保育園 ☎２７‒２８１６ あそぼう会 ほか 毎週月曜日（詳しくは保育園にお問い合わせください）

　各保育園では、入園前の子どもと保護者を対象に、在園児との交流や保護者同士の交流な
どを目的とした、保育園で遊べる日を設けています。詳細は各保育園にお問い合わせください。未就園児親子交流

講座名 日　時 内　容 講　師 費　用 持ち物

プライスレス！自分で作る革製品
～牛革で作る２つ折り財布～

（定員10名）

7月5日・19日・26日
毎回火曜日
午後7時～9時
〔全3回〕

３回の講座で、札入れを作ります（BOX型
の小銭入れとカード入れ３段付）。牛ヌメ革
で、使うほどになじみ、手縫いの味わいも
温かく、経年変化が楽しめます。

革の店
かしのき
浜  貞人さん

受講料
1,000円
材料費
5,000円

筆記用具

国際交流センター共催講座
多文化の食卓

～「夏の料理」に挑戦！～
（定員25名）

7月2日・8月6日・9月3日
毎月第1土曜日

午前10時～午後1時
〔全3回〕

料理を通じて、いろいろな国の食・言葉・
文化を学びましょう♪ 日本では、夏にうな
ぎを食べますが、ほかの国の夏レシピは？
作って・食べて・話して…楽しいひと時を！

国際交流
センター職員
ほか２名

受講料
1,000円
材料費
3,000円

筆記用具
エプロン
三角巾

♣♣♣♣♣♣♣ イルフプラザ・カルチャーセンター 夏の講座 ♣♣♣♣♣♣♣

申込み…6月3日（金）の午前10時から受付（先着順）。カルチャーセンター窓口へ、費用を添えてお申し込みく
ださい（おつりのないようにお願いします）。6月24日（金）締切。初日の電話申し込みはできません。
　※6月17日（金）までは、市内在住の人優先。
※無料託児あり。申し込み時にご予約ください。

託児あり

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4

川岸公民館 生活講座

夏野菜を食べて暑い夏を乗り切ろう！ ～野菜ソムリエから教わるお料理教室～
　野菜ソムリエ・戸谷澄子さんを講師に招き、夏の野菜を料理します♪ 何を作るかは当日のお楽し
みですが、レシピを持ち帰れば、家庭でも気軽に作れますね。満員必至！お申し込みはお早めに！！ 

日時…7月18日（月・祝） 午前10時～午後1時
定員…20名（先着順。定員になり次第締め切ります。親
子参加の場合も、各１名のカウントです）
対象…市内に在住・在勤の人（年齢・性別問わず）　
参加費…700円（受講料200円+材料費500円）
※受付時に集金。親子参加の場合、受講料は人数分、
材料費は、親子で1食分の場合は500円、それぞれ作
る場合は500円×人数分。

講師…プティ・アクイーユ主宰
日本野菜ソムリエ協会認定野菜ソムリエ  戸谷 澄子さん
持ち物…エプロン、三角巾、手ふき用タオル、筆記用具
申込み…6月6日（月）～7月1日（金）の午前8時30分～午
後5時まで受付。川岸公民館窓口・電話のいずれかで、
氏名・住所・電話番号・年齢（年代）をご連絡ください。

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２３ー 2200
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野焼きは法律で禁止されています
　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニールや紙くずは禁
止）や、農家での稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これらの場合でも時間帯や風向き
に注意して、近隣の迷惑にならないよう十分配慮しましょう。

６
月
の
重
点
目
標 

《
自
然
環
境
の
保
全
》

豊
か
な
自
然
と
ふ
れ
あ
え
る
ま
ち

　

本
市
を
と
り
囲
む
山
地
、
丘

陵
、
諏
訪
湖
…
豊
か
な
自
然
環

境
は
、
わ
た
し
た
ち
の
生
活
に

潤
い
と
や
す
ら
ぎ
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
恵
み
を
市

民
共
有
の
貴
重
な
財
産
と
し
て
、
将
来
に
適
切
に
引
き
継
い
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

◎
市
民
の
み
な
さ
ん

●
水
は
貴
重
な
資
源
で
す
。
節
水
や
再
利
用

な
ど
を
心
が
け
、
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

草
花
や
植
木
な
ど
へ
の
水
や
り
に
は
、
雨
水

貯
留
タ
ン
ク
（
一
定
基
準
に
よ
り
補
助
金
あ

り
）の
設
置
を
推
奨
し
ま
す
。

●
山
菜
採
り
な
ど
で
山
に
入
る
際
は
、
樹
木
や
山
野
草
を
大
切

に
し
ま
し
ょ
う
。

●
水
辺
や
里
山
に
ご
み
を
残
し
た
り
、
ポ
イ
捨
て
を
し
て
汚
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
外
来
生
物
の
ア
レ
チ
ウ
リ
や
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
な
ど
の
駆
除
活
動

に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

◎
事
業
所
の
み
な
さ
ん

●
敷
地
内
の
舗
装
（
コ
ン
ク

リ
ー
ト
な
ど
）
は
極
力
さ

け
、
雨
水
を
地
下
に
浸
透

さ
せ
ま
し
ょ
う
。
雨
水
浸

透
ま
す（
下
図
）の
設
置
も

有
効
で
す
。

●
建
物
や
構
築
物
は
周
辺
と
の
調
和
を
図
り
、
空
地
は
可
能
な

限
り
植
樹
な
ど
で
緑
化
し
ま
し
ょ
う
。

第
３
次 

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進

おかや環境かるた

ふるさとの自然は みんなで守ろう

このページの問合せ●市民環境課（内線1142～1145）

ポイ捨て・不法投棄は犯罪です！ 絶対にやめましょう！！
　　ポイ捨てや不法投棄は、景観を損なうだけでなく、悪臭や水質汚濁、土壌汚染なども引き起こします。空き缶・
たばこ・紙くずなどのポイ捨ては絶対にやめましょう。また、廃棄物は、ルールを守って適正に処理しましょう。

　岡谷市には、たばこの吸い殻や空き缶などのポ
イ捨てや犬のふんの放置などを禁止する「岡谷市ポ
イ捨ての防止等に関する条例」があります。この条
例には、ポイ捨てや犬のふんの放置などのない、
住みよいきれいなまちづくりを市民全体で進めてい
こうという願いが込められています。ポイ捨てやふ
んの放置は、人の迷惑になることを再認識し、み
んなで岡谷のまちをきれいにしていきましょう。
ポイ捨ての罰則
【岡谷市ポイ捨ての防止等に関する条例】
　違反者に対し必要な措置を講ずるよう、指導・
勧告や命令をし、さらには罰則（正当な理由がなく
命令に従わない場合は、警察と連携し10万円以下
の罰金に処する）の対象となる場合があります。

　粗大ごみや有料指定袋に入らない大型の燃えるごみ、燃えないごみ、分別・分解のできない燃えるごみ、燃えないご
みについては、専門業者へ直接持ち込んでください。（処理料金は直接専門業者へご確認ください）
　分別や専門業者については、岡谷市家庭ごみ収集カレンダーをご覧ください。

　私有地に不法投棄された物やごみ
は、土地の所有者や管理者が撤去・
処理を行うことになります。不法投
棄物をそのままにしておくと、さらに
別の不法投棄を呼んでしまいます。
不法投棄物を発見したらすぐに撤去
し、敷地を清潔に保ちましょう。
不法投棄の罰則
【廃棄物の処理及び清掃に関する法律】
　5年以下の懲役、もしくは1千万円
以下の罰金、またはこの両方が科せ
られます。（法人の場合は3億円以下
の罰金）

雨
水
貯
留
タ
ン
ク


