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特集●あなたの家は、だいじょうぶ？

特集

地震対策…まったなし。

あなたの家は、だいじょうぶ？
　阪神・淡路大震災では、建物の倒壊や家具の転倒により、尊いいのちが多数失われました。
東日本大震災では、津波の猛威と原発事故に目がいきがちですが、甚大な災害の元凶は、マ
グニチュード9.0という想定外の揺れでした。直近の熊本地震では、たび重なる大地震が、家
屋の倒壊や土砂崩落を招きました。マグニチュード6.5以上の地震の後に、さらに大きな地震
が発生したのは、地震観測史上初。一連の地震活動中に震度７が２回観測されるのも初めて
のことでした。
　地震大国、日本。この現実が、またもわたしたちに突きつけられました。糸魚川 -静岡構造
線断層帯で直下型地震が起きると、岡谷でも震度７程度の揺れが想定され、今回のように大
きな揺れが頻発すれば、大災害になる可能性もあります。そして、この断層で３０年以内に地
震が起こる確率は、内陸の活断層のなかで最も高い発生率３０％と予測されています。明日は
わが身…備えることが最重要。住宅の耐震化は、被害を最小限にとどめる極めて有効な手段
です。
　家が倒壊すれば、いのちを脅かす凶器になり、また、その後の生活にも大きな影響がでます。
耐震診断を受け、適切な構造補強を行うことで耐震性を増し、家の寿命を長く…地震からわ
が家を守る、家族と財産を守るアクションを、いま起こしましょう。

●昭和56年以前に建てられた家（阪神淡路大震
災で、倒壊被害が多発）　

●部分的にでも、2階が1階より張り出している家
●土台や柱が腐っていたり、シロアリを見かけた
り、雨もりがしている家　
●1階が大きく2階が小さい家（一見、安定感があ
りそう…けれど実際は問題あり）
●1階が店舗や車庫などで、開口部が大きい家
●軟弱地盤に建っている家

ずばり、こんな家は黄信号！
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１ 住宅の耐震化率
　昭和56年以前に建てられた住宅の多くは、現在の耐震基準を満たしていないと考えられ
ます。市内には、耐震改修をしていないその当時の住宅が多数現存しているため、市内の
住宅耐震化率は、72.5%と推計されます（諏訪地域の平均は75.7%）。

２ 特定建築物の耐震化率
　多数の人が利用する特定建築物※の耐震化率は、現状９割に近い数値となっています。
　※特定建築物とは不特定多数が利用する一定規模（３階建て以上かつ1,000㎡以上）の建物（店舗など）

３ 市有施設の耐震化率
　市有施設のうち災害拠点施設となるもので、耐震基準を満たしていなかった建物は、耐
震改修や建替えを順次進めて来た結果、耐震化率100％を達成しました。

1 住宅の耐震化率…９０％
２ 特定建築物の耐震化率…９５％

　

住
宅
は
、
建
築
基
準
法
に
則
し
て
建
て
ら

れ
ま
す
。
耐
震（
想
定
さ
れ
る
地
震
に
耐
え
る

強
度
を
保
つ
構
造
）基
準
も
、こ
の
法
律
に
よ
っ

て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
昭
和
56
年
５
月
31

日
以
前
に
着
工
し
た
建
築
物
は
、
旧
耐
震
基

準
で
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
同
年
６
月

１
日
か
ら
は
、
新
耐
震
基
準
が
適
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

旧
耐
震
基
準
は
、
震
度
５
強
程
度
の
地
震

に
耐
え
る
構
造
基
準
だ
っ
た
の
に
対
し
、
新

耐
震
基
準
下
で
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
耐
震
壁
が

設
け
ら
れ
た
建
物
は
、
震
度
６
強
〜
７
の
地

震
で
も
倒
壊
を
免
れ
る
可
能
性
が
高
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

現在の岡谷市内の耐震化は？

耐震改修の目標
（平成32年までに達成）

新
旧
耐
震
基
準
と
は
？

安
全･

安
心
な
く
ら
し
を
め
ざ
し
て
！

　

平
成
７
年
に
発
生
し
た
阪
神・淡
路
大
震
災
の
被
害
の
検
証
か
ら
、
同
年
、
国
は「
建

築
物
の
耐
震
改
修
の
促
進
に
関
す
る
法
律（
耐
震
改
修
促
進
法
）」を
制
定
。
岡
谷
市
で

も
、
災
害
に
強
い
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、
平
成
20
年
度
に
「
岡

谷
市
耐
震
改
修
促
進
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
平
成
28
年
〜
32
年
を
計
画

年
度
と
す
る
、
耐
震
化
へ
の
取
り
組
み
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

「
岡
谷
市
耐
震
改
修
促
進
計
画
」

　

国
の
耐
震
改
修
促
進
法
に
基
づ
き
、
ま
た「
岡
谷
市
地
域
防
災
計
画
」や「
長
野
県
耐

震
改
修
促
進
計
画
」
と
の
整
合
性
を
図
り
な
が
ら
、
耐
震
化
推
進
の
た
め
の
必
要
事
項

を
具
体
的
に
定
め
て
い
ま
す
。
計
画
の
詳
し
い
内
容
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（出典：平成7年阪神・淡路大震災建築震災調査委員会の中間報告）

阪神・淡路大震災における建築時期による被害状況の違い

昭和56年
以前

昭和57年
以降

（新耐震）
0%

中・小破 大破以上

20% 40% 60% 80% 100%

軽微・無被害

軽微・無被害

中・小破 大破以上
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耐
震
化
を
さ
ら
に
推
進
！

ど
の
く
ら
い
費
用
が
か
か
る
の
？ 

改
修
の
手
順
は
？

　

住
宅
の
耐
震
化
に
は
、
建

物
の
所
有
者
が
自
ら
の
安
全

と
地
域
の
安
全
の
た
め
、
自

助
努
力
に
よ
り
取
り
組
む
こ

と
が
不
可
欠
で
す
。

　

市
は
、
住
民
の
最
も
身
近

な
行
政
機
関
と
し
て
、
耐
震

診
断
や
耐
震
改
修
を
行
い
や

す
い
環
境
を
整
え
、
支
援
策

を
構
築
す
る
な
ど
し
、
地
域

の
安
全･

安
心
に
向
け
た
施

策
を
、
県
や
関
係
団
体
と
連

携
し
な
が
ら
実
施
し
ま
す
。

　

市
は
、
平
成
15
年
度
か
ら
耐
震

診
断
、
16
年
度
か
ら
は
耐
震
改
修

補
助
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
住
宅
に
つ
い
て
、
財
政
状

況
を
踏
ま
え
た
予
算
の
範
囲
内

で
、
耐
震
診
断
と
耐
震
改
修
に
対

し
補
助
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
こ

う
し
た
制
度
も
活
用
し
、ま
ず
は
、

耐
震
診
断
を
行
い
、
あ
な
た
の
家

の
耐
震
の
状
況
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

専
門
家
で
あ
る
診
断
士
が「
耐
震
診
断
」を
行
い
ま
す
。

　

診
断
士
は
、
予
備
調
査（
図
面
）で
建
物
の
概
況
を
把
握

し
た
う
え
で
、
現
地
に
て
、
地
盤
、
基
礎
、
建
物
の
形
状
、

壁
や
屋
根
の
配
置
と
老
朽
度
、
接
合
部
の
劣
化
状
況
な
ど

を
調
査
。
耐
震
性
を
総
合
的
に
評
価
し
、
そ
の
デ
ー
タ
を

も
と
に
強
度
計
算
を
し
て
、
耐
震
改
修
の
要
否
を
判
断
。

診
断
報
告
書
と
補
強
計
画
を
作
成
し
ま
す
。

　

建
物
の
耐
震
性
能
は
、４
段
階
の
数
値
で
示
さ
れ
ま
す
。

ど
の
部
分
が
、
ど
の
よ
う
に
弱
い
か
、
ま
た
、
ど
ん
な
補

強
が
必
要
か
な
ど
が
わ
か
る
の
で
、
す
ぐ
に
工
事
が
で
き

な
い
と
し
て
も
、
暮
ら
す
な
か
で
ど
う
注
意
す
る
か
な
ど
、

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

区　分 耐震診断 耐震改修
対象建築物 昭和56年以前の木造住宅

助成内容 木造耐震診断士の
派遣

耐震改修工事に要
する経費に助成

補助率 費用負担なし
（無料）

対象経費の2分の1
（上限６０万円）

住
宅
に
関
す
る
支
援

【
実
際
の
耐
震
診
断
例
】

図
面
と
見
比
べ
て
チ
ェッ
ク

構造上の問題点を
把握

外壁の
いたみや
ひびを調査

診断士による結果の説明

診断士による耐震診断

市から
建築士事務所協会に
診断士派遣を依頼

耐震診断を行う場合

耐震診断を市へ申し込む
昭和56年以前に
建てられた住宅

完了実績報告書を
市に提出

工事の着工～完了

補助金交付申請書を
市に提出

耐震改修を行う場合

診断結果をもとに
診断士または施工業者へ
設計・見積りを依頼

１ 「
耐
震
診
断
」
…
ま
ず
は
自
宅
の
耐
震
性
能
を
チ
ェッ
ク

（政府広報オンラインホームページより）

建築基準法で想定する地震力に対して、倒壊の可能性を示します。

◎
評点1.5以上
倒壊しない

×
評点0.7未満
倒壊する

可能性が高い

໐
評点1.0以上
1.5未満

一応倒壊しない

△
評点0.7以上
1.0未満
倒壊する

可能性がある

「木造住宅の耐震診断と補強方法」の一般診断法による判定

戸建（木造）住宅
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問合せ●都市計画課（内線1372） 

　

倒
壊
の
お
そ
れ
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、耐
震
改
修
工

事
が
必
要
で
す
。
工
事
費
や
工
事
期
間
は
、
既
存
建

物
の
耐
震
性
能
、
基
礎
補
強
の
必
要
性
、
ど
の
程
度

耐
震
性
能
を
上
げ
る
か
、
で
大
き
く
変
わ
り
ま
す
が
、

一
般
的
な
耐
震
改
修
の
場
合
、
費
用
は
、
１
０
０
万
〜

２
０
０
万
円
の
間
が
最
も
多
く
、
住
ん
で
い
る
状
態
の

ま
ま
、
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

建
築
士
や
施
工
業
者
に
相
談
し
、
予
算
に
応
じ
た

改
修
工
事（
応
急
処
置
で
済
ま
す
、
必
要
性
の
高
い
場

所
か
ら
優
先
的
に
行
う
、
補
強
と
合
わ
せ
て
リ
フ
ォ
ー

ム
を
す
る
な
ど
）を
決
定
し
ま
し
ょ
う
。

　

設
計
な
ど
の
費
用
が
必
要
な
場
合
や
、一
部
解
体
後

に
、
土
台
が
腐
っ
て
い
る
な
ど
、
新
た
な
問
題
点
が
発

見
さ
れ
た
場
合
に
は
、
別
途
費
用
が
生
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
、
事
前
に
契

約
書
や
設
計
図
な
ど
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
実
際
の
耐
震
改
修
工
事
例
】

筋交い部分は壁を新設し、サッシを交換し
て、補強工事の完了

サッシを撤去し、筋交いを取り付けて補強

筋交いの状況

床の強度

床下

柱の垂直、傾き

内壁の老朽度

屋根のいたみ

開口部が大きく耐力壁が少ない

２ 「
耐
震
改
修
工
事
」
…
補
強
し
て
、
災
害
に
強
い
家
に

（耐震改修支援センター「誰でもできる我が家の耐震診断」より）

改修前

改修中

改修後

補
強
す
る
部
分

筋
交
い

新
し
い
壁

新
し
い
サ
ッ
シ

（1）

（2）強い壁をバランスよく
増やす

玉石基礎の場合、鉄筋コンクリート
造の布基礎に替えて、土台をアン
カーボルトで締め付ける

柱・土台・梁・筋交いの
接合部分に金物を使用

腐ったり、シロアリによ
る被害のある部分を取
り替える

筋交い設置　構造用合板設置

（3）
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ペ
ー
ジ
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マンスリートピックス●活の泉

「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

　市制施行80周年の記念事業として、岡谷市のシンボル「旧岡谷市役所庁舎」を
市民のみなさんに公開します。
　昭和１１年２月竣工、鉄筋コンクリート造２階建、瓦葺

ぶ

き、タイル張りのモダンな
建物は、現在、登録有形文化財・近代化産業遺産にも認定されています。このチ
ャンスにぜひ、歴史的建造物をご見学ください。

岡谷市制施行80周年記念事業

旧岡谷市役所庁舎 見学会

日時…７月２日（土） 午前９時～午後４時
※９時～正午までは案内ガイド付。午後は首都大
学東京の発表会のため、個人見学となります。

【同日開催】 
首都大学東京 「建築プロジェクト特別演習」（午後１時～４時 2階講堂）
　聴講希望者（定員：２０名程度）には、整理券を配布しますので、午後０時３０分に
旧岡谷市役所庁舎１階受付にお越しください。

問合せ●都市計画課（内線１３３２）

事前申込み
不要参加無料

広
告

県内：長野事業所・松本事業所・飯田事業所

岡谷事業所
（岡谷・諏訪エリア・茅野エリア・上伊那エリア）
〒394‐0004 岡谷市神明町1-4-10 FAX. 0266-23-3558

医療保険が使えます
ご存知ですか？

ふれあい在宅マッサージ 長野
ふれあい在宅マッサージ 長野 検 索 TEL.24-4638

在宅（自宅）でマッサージ ※医師の同意書が
　必要です。

◎マッサージ◎マッサージ ◎運動法◎運動法 ◎コミュニケーション◎コミュニケーション

国家資格を持った
マッサージ師による
マッサージです。

２
０
１
６

岡
谷
市
職
員
出
前
講
座

　

岡
谷
市
の
行
政
の
し
く
み
や
事
業
内
容
な
ど
、
市
民

の
み
な
さ
ん
が「
知
り
た
い
！
聞
い
て
み
た
い
！
身
に
つ

け
た
い
！
」
こ
と
を
、
市
の
職
員
が
み
な
さ
ん
の
も
と
へ

直
接
出
向
き
、
ご
説
明
し
ま
す
。

　

教
育
・
生
活
・
健
康
・
福
祉
・
産
業
・
ま
ち
づ
く
り
・

行
政
な
ど
88
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時…

平
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
な
ど
を
除
く
月

〜
金
曜
日
）の
午
前
10
時
〜
午
後
９
時（
原
則
）

対
象…

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人
で
構
成
さ
れ

た
グ
ル
ー
プ（
少
人
数
で
も
可
）

利
用
方
法

１ 

講
座
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
受
講
し
た
い
講
座
を
選
ぶ
。

２ 

生
涯
学
習
課
窓
口
で
所
定
の
用
紙
に
記
入
し
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
講
座
を
希
望
す
る
日
の
２
週
間
前
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

３ 

後
日
、
希
望
す
る
講
座
の
担
当
課
よ
り
、
講
座
受

付
の
確
認
連
絡（
電
話
な
ど
で
通
知
）を
し
ま
す
。

◎
講
師
派
遣
無
料

※
材
料
費
な
ど
の
実
費
負
担
が
、

発
生
す
る
講
座
も
あ
り
ま
す
。

※
会
場
手
配
や
進
行
は
、
申
し
込

み
側
の
み
な
さ
ん
で
お
願
い
し

ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。問

合
せ
●
生
涯
学
習
課（
内
線
１
２
３
２
） 生涯学習

マスコット
マナビィ



行
政
の
ペ
ー
ジ

7　広報おかや6月号 2016

マンスリートピックス●活の泉

　梅雨期を迎えます。「土砂災害」は、すさまじい破壊力をもつ土砂が、一瞬にして多
くの人の生命や財産を奪ってしまう恐ろしい災害です。家の周りの危険か所を確認し、
避難場所や避難経路、非常持出品、連絡手段などを家族と話し合い、早めの避難が
できるように備えましょう！

平成１８年７月豪雨災害10年伝承事業　期日…７月９日（土）　場所…カノラホール
　岡谷市をはじめ、諏訪地域でも大きな被害が発生した「平成１８年７月豪雨災害」から１０年の節目を迎え、シンポジウムや
災害パネル展などを行います。災害の記憶を風化させることなく、経験から得られた教訓や知識を後世に継承し、市民一人
ひとりの主体的な防災・減災活動の推進や地域防災の充実強化を図る機会とします。多くのみなさんの参加をお願いします。

　土砂災害はいつどこ
で発生するかわから
ず、一度発生すると、
大きな災害につながり
ます。このため、大雨
による土砂災害を想定

した情報伝達訓練と避難訓練を実施します。

問合せ●危機管理室（内線１５９１・1592）

６月は「土砂災害防止月間」です

突然襲う！

土砂災害

こんな前兆現象が！  身を守るのは「早めの避難」です！

実施日時…６月19日（日） 午前７時30分～　
訓練対象地区…中屋区（主会場：中屋区公民館）
訓練参加機関…中屋区、岡谷市、岡谷市消防団（第10分団）、岡谷
警察署、諏訪建設事務所など
訓練内容…情報伝達訓練・避難訓練など
※訓練当日、防災行政無線の放送があります（防災ラジオも同様）。
訓練ですので、災害と間違えないようにしてください。

◎土砂災害の多くは雨が原因で起こります。１時間に２０mm以上、または降り始めから１００
mm以上になったら要注意！ 気象情報に注意しましょう。

◎土砂災害にはこんな前ぶれがあるといわれています！
　●山鳴りがする　●急に川の流れが濁り、流木が混ざっている　●腐った土の匂いがする
　●雨が降り続いているのに川の水位が下がる　●斜面から水がふき出す

みんなで防ごう！土砂災害  今年は中屋区で土砂災害訓練を実施します

問合せ●都市計画課（内線1372） 

　がけ地の崩壊や、土石流の発生のおそれのある土砂災害特別
警戒区域内に建っている住宅を移転する場合、補助を行います。
①危険住宅除却等に対する補助
危険住宅の除却費、跡地整備費、仮住居費とその移転に伴
う諸経費に対し、補助をします。
★限度額…80万2,000円
②危険住宅に代わる住宅の建設への助成
危険住宅に代わる住宅の建設または購入するための資金を金
融機関などから借入した場合に、当該借入期間中の借入利
子に相当する額を助成します。
★限度額…建物費：４57万円、土地購入費：２０６万円、
　　敷地造成費：５9万7,000円　小計：７22万7,000円
※この制度を受けたい人は、事前にご相談ください。

土砂災害特別警戒区域の住宅の移転を補助やまびこ公園 6月のイベント
♣ラベンダー園 ６月中旬から開園 「ラベンダー祭り」開催！
●ラベンダー茶サービス、香り袋プレゼント（数量限定）
●ラベンダーつみとり

♣第1回 親子ふれあい自然体験会
日時…6月12日（日） 午前10時～午後3時
場所…やまびこ公園中央ひろば
内容…公園内の草木を使った親子草木染め体験

♣第2回 親子ふれあい自然体験会
日時…6月26日（日） 午前10時～午後1時30分
場所…やまびこ公園ラベンダー園
内容…ラベンダーのフラワーアレンジメント

申込み・問合せ●やまびこ公園管理事務所
☎２２-６３１３
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※詳しくは、お問い合わせください。　問合せ●財政課（内線１５６3）

市有地を売却します
　加茂町の市有地を、一般競争入札により売却します。詳
しくは、市ホームページでもご案内しています。

受付期間…6月6日（月）～17日（金）
　　　　　午前８時３０分～午後５時15分（土・日を除く）
場所…
　加茂町一丁目７１１５番2
最低落札価格…
　1,186万円
面積…360.58㎡
地目…宅地

入居者募集
　中央町一丁目のララオカヤマンショ
ン４０２号室の入居者を募集します。

場所…中央町一丁目1番1号（岡谷駅から徒歩1分）
建物構造…鉄筋コンクリート造5階建
建築年…昭和59年2月15日（築32年）
賃貸借物件…402号室（31.94㎡）
賃貸借料…3万円／月
　　　　　（敷金礼金：なし）
設備…風呂・温水洗浄トイレ・
　　　給湯設備リフォーム済

GS

日産

岡谷
消防署

生鮮市場

今
井
新
道

本正寺諏訪倉庫

岡谷蚕糸博物館

岡谷商工会館

至R20

売却地

試験日…７月２4日（日）　※一般事務（初級）は9月18日（日）
試験会場…岡谷市役所　　受験手続…総務課までお申し込みください。
受付期間…６月1日（水）～７月1日（金） 午前８時３０分～午後５時１５分（土・日
は除く）　※一般事務（初級）は8月1日（月）～24日（水）

※日本国籍を持たない人も受験できます。
※市役所５階総務課に「受験案内」があります。
ホームページからもダウンロードできます。
※詳しくはお問い合わせください。

平成２8年度 岡谷市職員採用試験のご案内 （平成２9年４月１日より採用予定）
試験区分 採用

人員
受験資格…一般事務～土木技術者：採用後、岡谷市内に長期間居住する人

 職　種 区分

一般事務

上級

若干名

昭和61年4月2日以降に出生し、大学・大学院卒業または平成29年3月卒業見込の人

中級 平成3年4月2日以降に出生し、短大・高等専門学校卒業または平成29年3月卒業見込の人
（ただし、大学・大学院の卒業・見込者は不可） 

初級 平成5年4月2日以降に出生し、高等学校卒業または平成29年3月卒業見込の人
（ただし、大学・大学院・短大および中級扱いの専門学校の卒業・見込者は不可） 

一般事務
（医療事務）

社会
人枠

昭和51年4月2日以降に出生し、診療報酬請求事務能力認定試験（医科）に合格している人、または病院におい
て診療報酬請求事務などに従事した経験が3年以上ある人

一般事務
（身体障がい者対象）

昭和61年4月2日から平成11年4月1日の間に出生し、高等学校卒業以上（卒業見込を含む）または高等学校卒
業と同程度以上の学力を有すると認められる人で、次の条件をすべて満たす人
●身体障害者手帳の交付を受けている人　 ●通常勤務時間に対応できる人
●自力による通勤と事務作業が可能なこと　●活字印刷文による出題に対応できること

土木
技術者

上級
若干名

昭和61年4月2日以降に出生し、土木課程の大学・大学院卒業または平成29年3月卒業見込の人

中級 平成3年4月2日以降に出生し、土木課程の短大・高等専門学校卒業または平成29年3月卒業見込の人
（ただし、大学・大学院の卒業・見込者は不可）

問合せ●総務課（内線１５５４～１５５６）・FAX２４ー０６８９  ホームページ http：//www.city.okaya.lg.jp/

※一般事務（医療事務、身体障がい者対象）は除く 

4階通路
玄関 浴室

トイレ

収納

和室（6畳）

テラス

収
納

キッチン
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6月1日（水）～7日（火）は水道週間です
「じゃ口から  安心とどけ  未来まで」（今年度スローガン）

　水道は、ほとんどの家庭に普及し、わたしたちの生活から切り離すことのできない重要な役割を果たしています。水
道水ができるまでのしくみや料金、水の大切さなどについて、みなさんに理解を深めてもらう期間が「水道週間」です。
市では、今後も安全でおいしい水をお届けするために、水道施設を充実させ、信頼と理解を得られるよう効率的な事
業運営を行っていきます。みなさんも、ぜひ、この機会に水道について考えてみましょう。

水道メータの交換にご協力ください
　水道メータは、計量法に定める有効期限（８年）毎に交
換することになっています。本年度も６月から11月にかけ
て、期限切れとなる水道メータの交換を行います。対象
となる家庭には、市が委託した水道事業協同組合（指定
工事業者）から、事前にお知らせしますので、ご協力をお
願いします。
●交換による手続きや手数料は必要ありません。ただし、
増改築などによりメータボックスが隠れている場合は、
一部費用を負担いただく場合があります。
●交換の際には一声かけていますが、ご不在でも敷地内
に入って交換することがありますので、ご了承ください。
●交換した家庭には、「水道メータ交換のお知らせ」を郵
便受けに入れます。
●交換後、一時的に空気やにごり水などが出ることがあ
りますので、使い始めに水を少し流してください。

貯水槽の管理を適切に！
　ビルやマンションなどの高い建物では、水道水を貯水槽（受
水槽・高架水槽など）に貯めてから給水しています。貯水槽
内の水質や施設の管理は、貯水槽設置者の責任です。管理
が不十分だと、水道水が汚染されるおそれがありますので、
適切な管理をお願いします。
１．貯水槽の清掃　　２．貯水槽の定期点検の実施
３．水質検査の定期的実施

給水管の管理点検を！
　給水管は、水道本管分岐から蛇口までが個人の所有財産
です。漏水などに注意して、日常の点検をお願いします。
●メータボックスの上に、物を置かないでください。
●不凍栓や蛇口の半開きは、使用水量の増加となり、不要
な水道料金を負担することになります。
●鉛製給水管は現在、住宅建築などに使用されていません
が、昭和６０年初期頃までは、宅内の配管の一部に使われ
ていました。鉛製給水管を使用していても、健康上支障

はありませんが、より安心してご使用いただくため、朝一
番や旅行など長時間使わなかった場合は、鉛が溶け出す
可能性がありますので、使用の際は、バケツ1杯程度を飲
み水以外（トイレや洗濯など）にお使いください。赤水など
が発生し、給水管の腐食が著しい場合は、岡谷市上下水
道指定工事店に相談し、布設替えをしてください。

お願い

問合せ●水道課（内線１４１６）

問合せ●水道課（内線１４２６）

日時…6月18日（土） ①午前9時～正午・②午後1時～４時　
※小雨決行
場所…岡谷市役所　集合・解散
内容…市役所 ⇒ 小井川浄水場 ほか　「利き水」開催
対象…小学生と保護者
定員…①・②とも各２０名（親子１０組）
申込み…6月１日（水）～9日（木）
　（定員になり次第締め切り）

申込み・問合せ●水道課（内線1411）

親子で学ぶ水の循環バスツアー
「水の探検隊」

参加無料

　岡谷市の水道施設見学を予定しています。日常何気なく使
っている水道の水はどこから来るのか、どうやって作られてい
るのか？利き水などのイベントも交え、岡谷の安全でおいし
い水を、親子で楽しみながら再発見する毎年好評のバスツア
ーです。動きやすい服装と、はき慣れたくつでご参加ください。

漏水してしまったら！
　できるだけ早く、岡谷市指定工事店に修理を依頼して
ください。修理費用は個人負担となりますが、修理後
申請により水道料金を減免できる場合があります。ただ
し、自分で修理したり、指定工事店以外で修理した場
合は、減免の対象にはなりませんのでご注意ください。

問合せ●水道課（内線１４16）
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　介護保険料は、前年の所得状況に応じて算定されま
す。所得などの変動により今年度の介護保険料が変
更となり、年金から差し引かれる前半期（仮徴収：４・６・
８月）と後半期（本徴収：10・12・２月）で保険料の額
に大きな差が出てしまうことがあります。諏訪広域連
合では、そうした人の６、８月の保険料額を調整し、１

回ごとに納めていただく保険料がほぼ同額となるよう、
仮徴収額を変更することにしています（この調整を平準
化といいます）。
　介護保険料の平準化に伴い６月、８月の納付額が変
更になる人には、平成28年度介護保険料仮徴収額変
更通知書を６月上旬に諏訪広域連合から郵送します。

問合せ●介護福祉課（内線１２８３）／諏訪広域連合介護保険課 ☎８２ー８１６１（直通）

介護保険料の平準化について  介護保険料を年金から納めている65歳以上の人へ

●「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２3-3661国民年金保険料の免除や猶予について
　国民年金第１号の被保険者は、保険料を毎月納めてい
ただく必要がありますが、所得が少ないなど、保険料を
納めることが難しい場合には、本人の申請によって、保
険料納付が「免除」または「猶予」される制度があります。
　｢免除｣・｢猶予｣が承認された期間は、老後受け取る「老
齢年金」だけでなく、万が一の場合の「障害基礎年金」や
「遺族基礎年金」の受給資格期間に算入されます。
　ただし、｢免除｣・｢猶予｣ の審査は、申請者（被保険者
本人）・配偶者・世帯主らそれぞれの前年所得に基づい

て決定されますので、申請した人全員が免除・猶予の対
象となるものではありません。
　１枚の申請書で申請できるのは、７月から次年の６月ま
での１２か月分となります。過去期間については、申請書
が受理された月から２年１か月前（既に保険料が納付済の
月を除く）までさかのぼって申請可能ですが、申請期間に
応じて複数の申請書の提出が必要になります。
　なお、本年７月分以降の｢免除｣・｢猶予｣申請は、７月１
日受付開始となります。詳しくはお問い合わせください。

納　付 全額免除 一部免除 若年者納付猶予
（学生納付特例） 未　納

老齢・障害・遺族基礎年金の受給
資格期間に… 含まれる 含まれる 含まれる（注２） 含まれる 含まれない

老齢基礎年金額の計算に… 含まれる 含まれる（注１） 含まれる（注1､ 2） 含まれない 含まれない

（注１）：保険料を納めた場合と比べて、免除の状況に合わせて受け取る年金額が少なくなります。
（注２）：一部免除については、減額された保険料を納めないと「未納」と同等の扱いとなります。

第３4回 子どもの健全育成をすすめる会
　市内の小中学校では、地域と学校がともに子どもの健
全育成を進めていくことを願い、市民のみなさんに、学校
教育について直接知っていただく機会として、地域との連
携を深める会を開催します。内容は各校の実情に応じて設
定。多くのご参加をお待ちしています。
主催…岡谷市教育委員会、岡谷市校長会、岡谷市ＰＴＡ
連合会

学校名・電話 開催日
神明小学校　　  ☎22-2243 ６月２9日（水）
湊小学校　　　  ☎22-2728 ６月30日（木）

【実施予定】　※順次ほかの学校も開催します。

※詳細は、各学校に直接お問い合わせください。

　法令の改正により、４月分から下記のとおり変更とな
りました。

問合せ●社会福祉課（内線１２５９・１２５３）

母子家庭・父子家庭などへの
児童扶養手当額 改定

月分／手当月額 全部支給 一部支給（所得額に応じ）
平成２８年３月分まで ４２，０００円 ４１，９９０円～９，９１０円
平成２８年４月分以降 ４２，３３０円 ４２，３２０円～９，９９０円

　児童第２子の加算額（５,000円）第３子以降の加算額
（３,000円）について現時点での変更はありません。今
回の改定は、８月期（４月・５月・６月・７月分）の支給よ
り反映されます。７月中旬（予定）から、手当受給者のみ
なさんへ個別に通知を送付します。

い。
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問合せ●市民環境課（内線1153）

　市では、住民基本台帳法第１１条、第１１条の２及び第
１１条第３項、第１１条の２第１２項に基づき、住民基本台
帳に記載のある情報のうち、住所、氏名、生年月日、性

別について、平成２７年４月から平成２８年３月までの1年
間における閲覧状況について公表します。
※上段は国・地方公共団体のもの、下段はそれ以外のもの 

住民基本台帳の閲覧状況を公表します

請求機関の名称 閲覧日 請求事由の概要 閲覧に係る住民の範囲
防衛省

（自衛隊長野地方協力本部） H28.1.27 ～ 29 自衛官等の募集業務のため
（根拠法令：自衛隊法第２９条第１項、同第３５条）

市内全域の平成10年４月２日から平成11年４月１
日までに生まれた者（抽出数538）

申出者（代表者・責任者） 委託者 閲覧日 利用目的の概要 閲覧に係る住民の範囲

（社）中央調査社
（会長  西澤 豊）

（株）野村総合研究所 H27.5.20 「テレビ視聴に関する調査」のため 7466番地からの16歳以上（抽出数14）

朝日新聞社 H27.6.18 「新聞及びウェブ利用に関する総合調査」のため
長地片間町二丁目１番からの15歳以上
（抽出数23）

独立行政法人
労働政策研究・研修機構 H27.10.29「勤労生活に関する調査」のため 神明町三丁目の20歳以上の日本人

（抽出数17）
国土交通省

土地・建設産業局企画課 H27.12.15
「土地問題に関する国民の意識調査」
のため

長地柴宮二丁目の20歳以上
（抽出数13）

内閣府大臣官房政府広報室 「社会意識に関する世論調査」のため 若宮二丁目の20歳以上（抽出数29）

（社）新情報センター
（事務局長  平谷 伸次）

内閣府大臣官房政府広報室
H27.7.15 「少年非行に関する世論調査（付帯：時事問題）」のため

南宮一丁目５番からの20歳以上
（抽出数16）

H27.8.18 「消費者行政の推進に関する世論調査（付帯：時事問題）」のため
長地御所二丁目４番からの20歳以上の
日本人（抽出数16）

内閣府
子ども・子育て本部参事官 H27.9.25 「少子化社会に関する国際意識調査」のため 加茂町四丁目の20～ 49歳（抽出数16）

（株）インテージリサーチ
（社長　井上 孝志） 内閣府政策統括官 H27.9.9 「市民の社会貢献に関する実態調査」のため 本町三丁目の20～ 69歳（抽出数7）

（株）日本リサーチセンター
（社長　鈴木 稲博） 日本銀行情報サービス局 H27.11.25「生活意識に関するアンケート調査」のため

長地柴宮二～三丁目の20歳以上
（抽出数15）

受付期間…6月1日（水）～１0日（金）　※土･日曜は除く
　　　　　午前８時３０分～午後５時15分

申込み場所…長野県住宅供給公社岡谷管理センター（都市計画課内）
抽選会・入居説明会…6月１4日（火） 午後１時３０分～
　　　　　　　　　　市役所4階401B会議室
入居指定日…7月１日（金）

市営住宅 入居者募集

※家賃は、合算された所得額や同居者数により幅があります。
※裁量世帯（所得月額が158,001円～ 214,000円）の世帯
は上記の家賃範囲ではありません。 

募集団地  ※入居資格や提出書類、部屋の見学など、詳しくはお問い合わせください。

　問合せ●長野県住宅供給公社岡谷管理センター（内線１３３６）
　　　　　都市計画課（内線1337）

規模表示…数字：室数、Ｋ：台所、ＤＫ：台所兼食事室、ＬＤＫ：ＤＫ兼居間、Ｂ：浴室（浴槽なし）、Ｙ：浴室（浴槽あり）
（注）募集住戸は一部を除き「Ｂ：浴室（浴槽なし）」ですが、前入居者が使用した浴槽で新規入居者がそのまま引き続いて利用できる住戸もあります。

団地名 所在地 規模 構造 募集階 募集戸数 建設年度 エレベータ 家賃（円） 駐車場（円） 単身入居
学ヶ丘 赤羽2 3DKB 5階建 3・4・5階 4 S53 なし 17,900～ 26,700 3,700
小萩K-1 長地小萩2 2DKB 4階建 3階 1 S58 なし 17,400～ 25,900 3,500
小萩K-1 長地小萩2 3LDKB 4階建 4階 1 S58 なし 22,200～ 33,100 3,500
小萩K-2 長地小萩2 3LDKB 4階建 3・4階 2 S59 なし 22,600～ 33,600 3,500
小萩K-3 長地小萩2 3LDKB 4階建 2階 1 S61 なし 23,200～ 34,600 3,500
中村A-2 長地梨久保2 3LDKB 3階建 2階 2 S56 なし 20,000～ 29,800 3,500
中村C-1 長地梨久保2 3DKB 4階建 2・3・4階 3 S63 なし 21,000～ 31,400 3,500
中村C-2 長地梨久保2 1DKB 4階建 1階 1 H10 なし 16,700～ 24,900 3,500 可（高齢者用）
中村C-2 長地梨久保2 2LDKB 4階建 1階 1 H10 なし 25,500～ 38,000 3,500 可（身障者用）
中村C-2 長地梨久保2 3DKB 4階建 1・2・3・4階 6 H10 なし 29,800～ 44,300 3,500
田中線 田中町2 2DKY 4階建 3階 1 H15 あり 21,600～ 32,100 3,500

通
年
募
集

高尾T-1 川岸中1 3LDKB 3階建 1・2・3階 4 S57 なし 20,300～ 30,300 2,400 可
高尾T-1 川岸中1 4LDKB 3階建 1・2・3階 3 S57 なし 24,400～ 36,300 2,400 可
高尾T-2 川岸中1 3LDKB 3階建 1・2・3階 3 S57 なし 20,300～ 30,300 2,400 可
富士見ヶ丘 出早1 2KB 1階建 長屋建 6 S39 なし 4,800～ 7,300 なし 可
上ノ原 上ノ原 3KB 2階建 長屋建 32 S42 なし 10,400～ 16,300 なし 可



仲
間
の
ペ
ー
ジ

広報おかや6月号 2016　12

マンスリートピックス●活の泉

保育園名 電話番号 名　　称
今後の開催予定

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月
小口保育園 ☎２２‒２４８９ なかよしの日 9日 14日 4日 24日 13日 10日 1日 12日 16日
今井保育園 ☎２２‒２９３５ うさこちゃんの日 9日 14日 4日 8日 1日 10日 15日 12日 14日
あやめ保育園 ☎２２‒２６８０ こっこちゃんの日 1日 5日 2日 7日 1日 2日 19日 12日 ‒
川岸保育園 ☎２２‒３８２９ チューリップぐみ 2日 5日 1日  17日 3日 16日 1日 12日 ‒
夏明保育園 ☎２２‒３８６１ ひよこの日 2日 5日 3日 17日 3日 30日 6日 11日 15日
成田保育園 ☎２２‒２４６４ うさこちゃんの日 2日 14日 4日 8日 6日 10日 16日 12日 2日
みなと保育園 ☎２２‒３５６６ ノンタンの日 2日 6日 4日 2日 1日 2日 8日 12日 3日
長地保育園 ☎２７‒４１９４ ノンタンの日 7日 6日 2日 17日 6日 17日 9日 11日 ‒
若草保育園 ☎２２‒４０３８ ひよこちゃんの日 １6日 １3日 1日 5日 28日 １7日 5日 １6日 13日
西堀保育園 ☎２２‒７６７０ ミッフィーちゃんの日 7日 12日 2日 6日 4日 4日 1日 11日 9日
東堀保育園 ☎２７‒９３６６ ノンタンの日 16日 １3日 18日 24日 6日 １7日 19日 20日 ‒
神明保育園 ☎２２‒４５５５ ノンタンの日 23日 21日 9日 24日 13日 30日 20日 19日 23日
横川保育園 ☎２８‒１１８０ ミッキーの日 14日 12日 ２3日 17日 11日 8日 13日 17日 ‒
つるみね保育園 ☎２２‒２９１１ げんきぐみ 9日 5日 3日 8日 1日 8日 8日 11日 14日

聖ヨゼフ保育園岡谷 ☎２４‒１４７７
ほしぐみ（０～１歳６か月未満） 17日 21日 26日 27日 21日 18日 ‒ 20日 27日
てんしぐみ（１歳６か月以上） 15日 20日 24日 28日 26日 24日 ‒ 18日 15日

ひまわり保育園 ☎２７‒２８１６ あそぼう会 ほか 毎週月曜日（詳しくは保育園にお問い合わせください）

　各保育園では、入園前の子どもと保護者を対象に、在園児との交流や保護者同士の交流な
どを目的とした、保育園で遊べる日を設けています。詳細は各保育園にお問い合わせください。未就園児親子交流

講座名 日　時 内　容 講　師 費　用 持ち物

プライスレス！自分で作る革製品
～牛革で作る２つ折り財布～

（定員10名）

7月5日・19日・26日
毎回火曜日
午後7時～9時
〔全3回〕

３回の講座で、札入れを作ります（BOX型
の小銭入れとカード入れ３段付）。牛ヌメ革
で、使うほどになじみ、手縫いの味わいも
温かく、経年変化が楽しめます。

革の店
かしのき
浜  貞人さん

受講料
1,000円
材料費
5,000円

筆記用具

国際交流センター共催講座
多文化の食卓

～「夏の料理」に挑戦！～
（定員25名）

7月2日・8月6日・9月3日
毎月第1土曜日

午前10時～午後1時
〔全3回〕

料理を通じて、いろいろな国の食・言葉・
文化を学びましょう♪ 日本では、夏にうな
ぎを食べますが、ほかの国の夏レシピは？
作って・食べて・話して…楽しいひと時を！

国際交流
センター職員
ほか２名

受講料
1,000円
材料費
3,000円

筆記用具
エプロン
三角巾

♣♣♣♣♣♣♣ イルフプラザ・カルチャーセンター 夏の講座 ♣♣♣♣♣♣♣

申込み…6月3日（金）の午前10時から受付（先着順）。カルチャーセンター窓口へ、費用を添えてお申し込みく
ださい（おつりのないようにお願いします）。6月24日（金）締切。初日の電話申し込みはできません。
　※6月17日（金）までは、市内在住の人優先。
※無料託児あり。申し込み時にご予約ください。

託児あり

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4

川岸公民館 生活講座

夏野菜を食べて暑い夏を乗り切ろう！ ～野菜ソムリエから教わるお料理教室～
　野菜ソムリエ・戸谷澄子さんを講師に招き、夏の野菜を料理します♪ 何を作るかは当日のお楽し
みですが、レシピを持ち帰れば、家庭でも気軽に作れますね。満員必至！お申し込みはお早めに！！ 

日時…7月18日（月・祝） 午前10時～午後1時
定員…20名（先着順。定員になり次第締め切ります。親
子参加の場合も、各１名のカウントです）
対象…市内に在住・在勤の人（年齢・性別問わず）　
参加費…700円（受講料200円+材料費500円）
※受付時に集金。親子参加の場合、受講料は人数分、
材料費は、親子で1食分の場合は500円、それぞれ作
る場合は500円×人数分。

講師…プティ・アクイーユ主宰
日本野菜ソムリエ協会認定野菜ソムリエ  戸谷 澄子さん
持ち物…エプロン、三角巾、手ふき用タオル、筆記用具
申込み…6月6日（月）～7月1日（金）の午前8時30分～午
後5時まで受付。川岸公民館窓口・電話のいずれかで、
氏名・住所・電話番号・年齢（年代）をご連絡ください。

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２３ー 2200
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野焼きは法律で禁止されています
　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニールや紙くずは禁
止）や、農家での稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これらの場合でも時間帯や風向き
に注意して、近隣の迷惑にならないよう十分配慮しましょう。

６
月
の
重
点
目
標 

《
自
然
環
境
の
保
全
》

豊
か
な
自
然
と
ふ
れ
あ
え
る
ま
ち

　

本
市
を
と
り
囲
む
山
地
、
丘

陵
、
諏
訪
湖
…
豊
か
な
自
然
環

境
は
、
わ
た
し
た
ち
の
生
活
に

潤
い
と
や
す
ら
ぎ
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
恵
み
を
市

民
共
有
の
貴
重
な
財
産
と
し
て
、
将
来
に
適
切
に
引
き
継
い
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

◎
市
民
の
み
な
さ
ん

●
水
は
貴
重
な
資
源
で
す
。
節
水
や
再
利
用

な
ど
を
心
が
け
、
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

草
花
や
植
木
な
ど
へ
の
水
や
り
に
は
、
雨
水

貯
留
タ
ン
ク
（
一
定
基
準
に
よ
り
補
助
金
あ

り
）の
設
置
を
推
奨
し
ま
す
。

●
山
菜
採
り
な
ど
で
山
に
入
る
際
は
、
樹
木
や
山
野
草
を
大
切

に
し
ま
し
ょ
う
。

●
水
辺
や
里
山
に
ご
み
を
残
し
た
り
、
ポ
イ
捨
て
を
し
て
汚
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
外
来
生
物
の
ア
レ
チ
ウ
リ
や
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
な
ど
の
駆
除
活
動

に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

◎
事
業
所
の
み
な
さ
ん

●
敷
地
内
の
舗
装
（
コ
ン
ク

リ
ー
ト
な
ど
）
は
極
力
さ

け
、
雨
水
を
地
下
に
浸
透

さ
せ
ま
し
ょ
う
。
雨
水
浸

透
ま
す（
下
図
）の
設
置
も

有
効
で
す
。

●
建
物
や
構
築
物
は
周
辺
と
の
調
和
を
図
り
、
空
地
は
可
能
な

限
り
植
樹
な
ど
で
緑
化
し
ま
し
ょ
う
。

第
３
次 

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進

おかや環境かるた

ふるさとの自然は みんなで守ろう

このページの問合せ●市民環境課（内線1142～1145）

ポイ捨て・不法投棄は犯罪です！ 絶対にやめましょう！！
　　ポイ捨てや不法投棄は、景観を損なうだけでなく、悪臭や水質汚濁、土壌汚染なども引き起こします。空き缶・
たばこ・紙くずなどのポイ捨ては絶対にやめましょう。また、廃棄物は、ルールを守って適正に処理しましょう。

　岡谷市には、たばこの吸い殻や空き缶などのポ
イ捨てや犬のふんの放置などを禁止する「岡谷市ポ
イ捨ての防止等に関する条例」があります。この条
例には、ポイ捨てや犬のふんの放置などのない、
住みよいきれいなまちづくりを市民全体で進めてい
こうという願いが込められています。ポイ捨てやふ
んの放置は、人の迷惑になることを再認識し、み
んなで岡谷のまちをきれいにしていきましょう。
ポイ捨ての罰則
【岡谷市ポイ捨ての防止等に関する条例】
　違反者に対し必要な措置を講ずるよう、指導・
勧告や命令をし、さらには罰則（正当な理由がなく
命令に従わない場合は、警察と連携し10万円以下
の罰金に処する）の対象となる場合があります。

　粗大ごみや有料指定袋に入らない大型の燃えるごみ、燃えないごみ、分別・分解のできない燃えるごみ、燃えないご
みについては、専門業者へ直接持ち込んでください。（処理料金は直接専門業者へご確認ください）
　分別や専門業者については、岡谷市家庭ごみ収集カレンダーをご覧ください。

　私有地に不法投棄された物やごみ
は、土地の所有者や管理者が撤去・
処理を行うことになります。不法投
棄物をそのままにしておくと、さらに
別の不法投棄を呼んでしまいます。
不法投棄物を発見したらすぐに撤去
し、敷地を清潔に保ちましょう。
不法投棄の罰則
【廃棄物の処理及び清掃に関する法律】
　5年以下の懲役、もしくは1千万円
以下の罰金、またはこの両方が科せ
られます。（法人の場合は3億円以下
の罰金）

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
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国保加入の40~74歳のみなさん　生活習慣病やメタボリックシンドロームを早期に発見し、健康を維持するため

年1回「特定健康診査（特定健診）」を受けましょう！
健診の対象者に、受診券などの入った封筒を５月下旬に発送します。
健診実施期間…６月1日（水）～１０月３１日（月）　　自己負担金…無料

問合せ●国保の特定健診制度については…医療保険課（内線1187）、健診の内容については…健康推進課（内線1184）

封筒が届いたら、必ず内容をご確認のうえ、ぜひ受診してください。
※受診する医療機関には事前に予約が必要です。
※４週間から６週間で健診結果が出ます。結果説明会などの案内が届きました
ら、積極的にご参加ください。

検査項目 何がわかるの？
身体計測 身長、体重、ＢＭＩ、腹囲 肥満度・内臓脂肪の蓄積
血圧測定 収縮期・拡張期血圧 高血圧・動脈硬化

血液検査

脂質の代謝 中性脂肪、ＨＤＬ・ＬＤＬコレステロール 動脈硬化の危険度
糖の代謝 空腹時血糖、ＨｂＡ１ｃ 糖尿病の危険度
肝機能 ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ－ＧＴ 肝機能の程度
腎機能 クレアチニン、eGFR 腎機能の程度
貧血 赤血球、血色素量、ヘマトクリット 貧血の疑い
たんぱく質の代謝 尿酸 痛風発作の危険度

尿検査
糖の代謝 尿糖 糖尿病の危険度
たんぱく質の代謝 尿たんぱく 腎機能の程度

健診を受けるとこんなことがわかります

対象者は誰でも「無料」で受診できます

●申込み・問合せ●
医療保険課（内線1187）

日曜日健診を実施します！
　「平日は仕事で、健診に行かれない」
「かかりつけの医療機関がなく、どこに
行ったらいいかわからない」という声に
お応えして、日曜日健診を実施します。

期日…６月26日（日）  
時間…午前8時30分～正午・午後1時～３時
場所…岡谷市保健センター１階研修室
申込み…電話で希望時間を予約してくだ
さい。定員になり次第締め切ります。
※10月2日、11月6日・27日にも実施予
定。詳細は広報などでお知らせします。

脈のチェックで、早期発見！！
～心

しん

原
げん

性
せい

脳
のう

塞
そく

栓
せん

症
しょう

の発症予防と治療～
　「心原性脳塞栓症」は、心臓の不整脈によってできた血栓
が、脳の血管に詰まることで起きる脳梗塞のひとつ。心臓
に心配のある人もない人も、病気を正しく理解し、予防に
取り組んで、健康・長生きなまちを一緒にめざしましょう！！

日時…6月19日（日） 午後2時～4時（1時30分から受付）
場所…カノラホール　小ホール
講師…信州大学医学部附属病院 准教授
　　　脳血管内治療センター長
　　　小山 淳一さん

～体にいいこと！～
効果的なウォーキング・簡単筋トレ実践法
　せっかく運動するなら、体のタメになることをしたいです
ね！体に痛みがあると動くのもおっくうになりがちですが、
正しいポイントをつかめば大丈夫！毎日取り組めるウォーキ
ングや筋トレを学び、自分に合った運動を見つけましょう。

日時…7月9日（土） 午後1時30分～3時30分
　　　（1時から受付）
場所…市民総合体育館（スワンドーム）
講師…松本大学大学院健康科学研究科 教授
　　　根本 賢一さん
持ち物…運動のできる服装、上ばき、汗ふきタオル、飲み物

問合せ●健康推進課（内線１１84）

血管を守ろうプロジェクト 岡谷市健康づくり講演会

主催…岡谷市　　共催…岡谷市保健委員連合会
市は、健康寿命の延伸をめざして、命に関わる病気を
未然に防ぐ「血管を守ろうプロジェクト」を進めています。

参加無料・事前申込み不要

　食育とは、さまざまな経験を通じて、食に関する知識と食を
選択する力を習得し、健全な食生活を実践できる人を育てるこ
とです。講演をきっかけに、自身でできる食育を学び、日頃の食
生活を振り返ってみませんか。家族みんなが健康でいきいきとし
た生活を送るためにも、家庭や地域、みんなで食育をすすめま
しょう。事前申し込み不要。どなたでも参加できます。

日時…６月21日（火）  午後3時～ 4時10分
場所…市役所9階 大会議室
講師…松本大学 地域健康支援ステーション
　　　管理栄養士　飯澤 裕美さん

【食育講演会】「地域とともに考える！ 食する力を育もう」6月は食育月間 毎月19日は食育の日 

問合せ●健康推進課（内線1181）

からだ編
運動編
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今からでも遅くない！！
たばこをやめるとこんないいことが！！

　
「
口
腔
ケ
ア
」
と
い

わ
れ
て
も
、
イ
メ
ー
ジ

が
わ
か
な
い
人
も
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

わ
た
し
た
ち
は
１
日
に
何
回
か
歯
み

が
き
、
う
が
い
を
す
る
こ
と
で
、
口
の

な
か
の
清
潔
を
保
っ
て
い
ま
す
。
普
段

の
歯
み
が
き
も
立
派
な「
口
腔
ケ
ア
」で

す
が
、
今
回
は
病
気
な
ど
に
よ
り
ご
自

身
で
歯
み
が
き
や
う
が
い
が
で
き
な
い

場
合
に
行
わ
れ
る
「
口
腔
ケ
ア
」に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

　

口
は
、
体
内
で
１
、２
を
争
う
ほ
ど

細
菌
が
多
い
場
所
で
す
。
も
し
、
歯

み
が
き
や
う
が
い
が
で
き
な
く
な
っ
た

ら
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。
歯
の
ま
わ

り
の
汚
れ
が
そ
の
ま
ま
に
な
り
、
虫
歯

や
歯
周
病
が
発
症
・
悪
化
し
、
痛
み

な
ど
が
出
る
だ
け
で
な
く
、
口
内
の
細

菌
が
血
液
の
流
れ
に
入
っ
た
り
、
呼
吸

と
と
も
に
肺
に
吸
い
込
ま
れ
た
り
し

て
、
命
に
か
か
わ
る
感
染
症
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、
口
腔
ケ
ア
は
、
病
院
や
施

設
で
は
、
自
分
で
歯
み
が
き
な
ど
が
で

き
な
け
れ
ば
、
必
ず
実
施
す
べ
き
ケ
ア

と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
感
染
症
予
防

の
観
点
だ
け
で
な
く
、
口
内
を
清
潔
に

保
つ
こ
と
で
食
事
や
会
話
が
し
や
す
く

な
る
こ
と
に
よ
り
、
生
き
る
意
欲
を
増

進
さ
せ
る
効
果
も
期
待
で
き
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

口
腔
ケ
ア
を
行
う
際
は
、
１
本
で
も

歯
の
残
っ
て
い
る
場
合
に
は
必
ず
歯
み

が
き
を
し
、
そ
の
あ
と
で
ス
ポ
ン
ジ
ブ

ラ
シ
や
ガ
ー
ゼ
な
ど
を
用
い
て
口
の
な

か
の
粘
膜
を
ふ
き
、
汚
れ
を
口
の
外
に

出
し
ま
し
ょ
う
。
歯
み
が
き
の
後
は
、

歯
の
周
り
に
つ
い
て
い
た
細
菌
が
口
の

な
か
に
ば
ら
ま
か
れ
た
状
態
と
な
る
た

め
、
う
が
い
が
で
き
な
い
場
合
は
、
必

ず
回
収
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
口
腔
ケ
ア
を
受
け
る
人
は
、
飲
み

込
み
の
能
力
の
低
下
が
起
き
て
い
る
こ

と
が
多
く
、
誤ご

嚥え
ん

に
注
意
が
必
要
で

す
。
口
内
の
乾
燥
が
強
い
人
は
、
ケ
ア

前
後
に
保
湿
剤
を
使
用
し
た
り
、
サ
ー

ジ
カ
ル
マ
ス
ク
な
ど
の
装
着
や
、
ネ
ブ

ラ
イ
ザ
ー
を
併
用
す
る
と
よ
い
と
思
い

ま
す
。口
か
ら
食
事
を
と
れ
な
い
人
は
、

そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て
、
口
の
な
か

の
自
浄
効
果
が
低
下
し
汚
染
が
ひ
ど

く
な
り
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
口
腔
ケ

ア
を
し
ま
し
ょ
う
。
口
腔
ケ
ア
に
つ
い

て
わ
か
ら
な
い
点
な
ど
は
、歯
科
医
師
、

歯
科
衛
生
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
岡
谷
下
諏
訪
歯
科
医
師
会
）

口
腔
ケ
ア
を
し
ま
し
ょ
う 

№464

COPD（慢性閉塞性肺疾患）を知っていますか！？
原因の90％は、たばこの煙です！！
　COPDとは、肺の生活習慣病ともいわれ、従来「慢性
気管支炎」「肺気腫」と呼ばれてきた病気の総称です。
重症化すると呼吸不全や心不全を起こす命に関わる病気
で、日常的に酸素吸入器が必要になります。
●慢性気管支炎…有害物質を多く含むたばこの煙を吸い
続けることで、空気の通り道である気管支に炎症が起こ
り、せきやたんが多くなります。
●肺気腫…有害物質が肺胞までおよび炎症を起こすと、肺
胞の壁が壊され弾力がなくなり、呼吸がしにくくなります。
★禁煙はCOPD予防に有効！ 

早期発見＆治療で症状が改善できます★

１分後…たばこのダメージから回復しようとする機能が働き始める
20分後…血圧が下がる
8時間後…血液中の酸素が正常値まで増える
24時間後…心臓発作の危険が減る
48時間後…においと味の感覚が高まる
9か月後…せきやだるさなどが改善される
10年後…肺がんや、全身のがんになる危険が減る

●●●● 禁煙について考えてみませんか？●●●●
医師のサポートを受けながら禁煙することができます。

医療機関名 所在地 電話番号
岡谷市民病院 本町４‒１１‒３３ ２３‒８０００
今井内科・胃腸科クリニック 今井１２１１ ２４‒８６８８
祐愛病院 南宮２‒２‒３４ ２３‒０２２２
山崎医院 東銀座１‒８‒１９ ２２‒３２８７
牛山医院 天竜町３‒２‒２３ ７８‒１１９２

問合せ●健康推進課（内線１１85）

5月31日は世界禁煙デーです！

禁煙治療に保険が使える市内の医療機関

平成２8年3月現在：日本禁煙学会ホームページより

（出典）American Lung Association

ＣＯＰＤチェック
　40歳以上で、喫煙歴のあるみ
なさん、確認しましょう！ こんな
症状があったら呼吸機能検査を！
◆階段の上り下りで息切れがする。
◆風邪が治りにくく、せきやたん
　が出る。
◆呼吸のたびにゼーゼー、
　ヒューヒューがある。

受動喫煙を知っていますか？
　受動喫煙とは、室内などで他
人のたばこの煙を吸わされるこ
とをいいます。主流煙（喫煙者
が吸う煙）よりも、副流煙（たば
この先から出る煙）の方が、有
害物質が多く含まれています。

一酸化炭素4.7倍！
タール3.4倍！
ニコチン2.8倍！

5月31日～6月6日は禁煙週間！



◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜 2時10分
　場　　所／保健センター 1 階　予防接種室
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 ※母子健康手帳を忘れると接種できません。
　　※不活化ポリオについてはお問合せください。
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※3〜4 か月、9〜10 か月児健診：バスタオル
　　※2 歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※3 歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで
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くらしのカレンダー★このページは抜きとってご利用になれます。

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時

諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811
行政相談 8日（水）午前9時〜正午　巡回相談（湊支所）
無料法律相談
［予約制］

21日（火）午後1時〜5時	 社会福祉課
　相談員：清水智弥 弁護士
※7月分予約：6月22日（水）〜受付開始

「利益相反に関わる相談内容については、お断り
をする場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

15日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1278）

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日
午前9時30分〜午後2時30分　子ども課

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

教育相談室
（子ども総合相談センター分室）

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
　午前8時30分〜午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
8日（水）・22日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

若者のための就労相談会
（夜間）［予約制］

17日（金）午後6時〜8時
対象者：40代前半までの人やその家族
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

女性のための相談
［予約制］

21日（火）午前10時〜午後3時50分（1人約50分）
申込み：企画課（内線1528）

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談会
（産業財産権相談会）

21日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

8日（水）午後1時〜4時
会場：テクノプラザおかや
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土
2

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

妊娠 5～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

女性のライフステージに応じた健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）

3 回目▶ 6 月 10 日（金）　午後 7 時～ 8 時 30 分
　　　　　　産後のメンタルヘルス、お風呂の入れ方など
　　 ※7月8日（金）から新しいクールが始まります。

6 月 27 日（月）　午前 9 時～ 11 時 30 分（1 人あたり 1 時間）

─＊─

　1 歳 6か月児健診
　　（26年11月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　BCG
 （27年10月3日〜28年1月2日生）

　2 歳児にこにこ教室
　　（26年5月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　早出歯科医院
　　☎ 28-0024

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　四種混合
　　〔西堀・長地地区〕
 　　　27年5月に3回目を
　 　（　　　　　　　　 ） 　　 終了した人を含む

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　3 歳児健診
　　（25年5月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　日本脳炎
　　 （25年5月生：1回目〔全地区〕）
　　27年6月に2回目を終了した人
　　　　　　　 〔西堀・長地地区〕

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　よねやま内科クリニック
　　☎ 22-8863

　土田歯科医院
　　☎ 28-3001

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　四種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕
 　　　27年5月に3回目を
　 　（　　　　　　　　 ） 　　 終了した人を含む

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　3〜4か月児健診
　　（28年2月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　浜整形形成外科医院
　　☎ 24-3011

　なわ歯科医院
　　☎ 26-0648

　高市薬局
　　☎ 22-0781

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　9〜10か月児健診
　　（27年8月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　日本脳炎
　　 （25年5月生：2回目〔全地区〕）
　　27年6月に2回目を終了した人
　　　　　　〔西堀・長地地区以外〕

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（28年1月〜2月生）
　　受付午前9時30分〜9時50分

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　市瀬医院
　　☎ 26-1717

　浜歯科医院
　　☎ 28-4649

　かえで薬局
　　☎ 26-1929

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

◎市県民税　第 1期
◎国民健康保険税　第 3期

納期限…6月 30日（木）

　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。

　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税



くらしのカレンダー

6月
JUNE

 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院
 休日当番薬局
 水道修理当番店
 相談
 予防接種
 乳幼児健診
 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　診察は午前中のみです。
　※�保険証・老人健康手帳を必ずお持ちください。午前中のみの
診療となります。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511

◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜 2時10分
　場　　所／保健センター 1 階　予防接種室
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 ※母子健康手帳を忘れると接種できません。
　　※不活化ポリオについてはお問合せください。
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※3〜4か月、9〜10か月児健診：バスタオル
　　※2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで
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くらしのカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
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28

1

8
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29

2

9

16

23

30

　1 歳 6 か月児健診
　　（26年11月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　BCG
 （27年10月3日〜28年1月2日生）

　2 歳児にこにこ教室
　　（26年5月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　早出歯科医院
　　☎ 28-0024

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　四種混合
　　〔西堀・長地地区〕
 　　　27年5月に3回目を
　 　（　　　　　　　　 ） 　　 終了した人を含む

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　3 歳児健診
　　（25年5月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　日本脳炎
　　 （25年5月生：1回目〔全地区〕）
　　27年6月に2回目を終了した人
　　　　　　　 〔西堀・長地地区〕

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　よねやま内科クリニック
　　☎ 22-8863

　土田歯科医院
　　☎ 28-3001

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　四種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕
 　　　27年5月に3回目を
　 　（　　　　　　　　 ） 　　 終了した人を含む

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　3〜4 か月児健診
　　（28年2月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　浜整形形成外科医院
　　☎ 24-3011

　なわ歯科医院
　　☎ 26-0648

　高市薬局
　　☎ 22-0781

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　9〜10 か月児健診
　　（27年8月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　日本脳炎
　　 （25年5月生：2回目〔全地区〕）
　　27年6月に2回目を終了した人
　　　　　　〔西堀・長地地区以外〕

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（28年1月〜2月生）
　　受付午前9時30分〜9時50分

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　市瀬医院
　　☎ 26-1717

　浜歯科医院
　　☎ 28-4649

　かえで薬局
　　☎ 26-1929

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

直通ダイヤル 23-6141
面接希望は事前にお電話ください。

午前8時30分
〜午後5時15分

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　中学生以下
諏訪市四賀 2299-1
　☎ 54-4699
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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

『サマーちゃれんじ2016』参加者募集！
　ボランティアをしてみたいけれど何をしたらいいのかわからない人。

将来、福祉に関わる事に携わりたい人。この夏、「初めの一歩」を踏み出して

みませんか？　新しい出会い、発見がきっとありますよ！

活動期間　　７月２5 日 （月）～ ８月３１日 （水）
体験施設　　高齢者・障がい者福祉施設、保育園　等
参加対象　　中学生以上

　　　　　　　 原則として期間中に同施設で３日間以上活動でき、事前研修に参加できる方
参 加 費　　５００円（活動先により食事代 ･ 交通費等がかかる場合があります。）
募集期間　　６月 1 日 （水）～ ６月３０日 （木）

活動先一覧表をご覧いただき、申込みをしてください。
　＊�冊子は学校・支所・岡谷市社協にあります。
　＊�活動先については先着順で決定します。
　＊�中・高校生の方は、夏休み期間外の活動は受け付けられません。
　　また、保護者の同意が必要になります。

申込み・問合せ　　岡谷市社会福祉協議会・岡谷市ボランティアセンター
 「サマーちゃれんじ２０１６」係　　ＴＥＬ　２４－２１２１

夏のボランティア体験

平成28年度 地区社会福祉協議会（地区社協）会長さんのご紹介
　市内２１地区には地区社会福祉協議会があり、安心して暮らせる地域づくりを推進
するためにそれぞれの地域の特性を活かした活動が行われています。
　ボランティアとして地区社協に参加したい方、また、困りごとがありましたらお住
いの地区社会福祉協議会長さんにご相談ください。

★昼食会の開催
地区内外の会場に高
齢者の方をお招きし
演芸等を楽しみなが
ら交流しています。

★公園の整備
道具の点検や草木の
手入れなどを行って
います。

★友愛訪問
日頃の労をねぎらい
ながら状況や困って
いることなどを把握
しています。

★広報紙の発行
地区社協活動を周知
するために各地区で
社協だよりを発行し
ています。

地区名 氏名（敬称略） 電話番号 地区名 氏名（敬称略） 電話番号
今井 太田　富男 22－6755 花岡 山岡　弘幸 22－6502
間下 武居　恒夫 24－0988 三沢 矢野　幸夫 23－7889
岡谷 武井　聖子 23－2051 新倉 三澤　勇二 23－9832
下浜 渋井三千雄 22－2604 駒沢 宮澤　恵治 22－7594
小尾口 西村　仁志 23－5898 鮎沢 鮎沢　光昭 23－5016
上浜 小口　雄平 23－8951 橋原 山村　昌之 23－5742
新屋敷 味沢　勝義 22－0210 東堀 宮坂美津章 27－5432
小口 笠原　重一 22－2279 中屋 丸山　　勇 28－4667
小井川 花岡健一郎 090－4180－2930 中村 帖佐　修平 28－8892
西堀 宮坂　昭男 28－4620 横川 竹澤　幸男 28－5760
小坂 花岡　克行 23－3813

地区社協の活動の 一部 を紹 介
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社協だより●ゆめ

個人情報は大丈夫？ 

ご記入いただいた登録用紙をすべての
方にお見せする訳ではありません！
条件等を確認し本人の了解を得た上で
相手方にお見せしています。

本当に紹介してもらえるの？ 

申し訳ありません！ご登録いただいた
方すべてにご紹介できる訳ではありま
せん。相手方の希望・条件などを重視
しマッチングを行っておりますので、
ご登録いただいても期間中に一度もご
紹介できない方もいらっしゃいます。

　　月曜日～金曜日　８時３０分～１７時１５分　岡谷市社会福祉協議会　２４－２１２１　　

　社協では、結婚について前向きに考える男女の出会いを応援する事業として、結婚相談員による登録
者同士のお見合いや、登録者以外でも参加していただけるハートリーフ事業など開催しています。
　すてきな出会いを求めてぜひ足を運んでみてください！

岡谷市社会福祉協議会 結婚相談事業紹介

　今年度第１弾は、昨年も大好評だった企画！　通常の婚活パーティーではなく、少人数の気軽でカジ
ュアルな “大人の合コン” として開催します。個室内での開催となりますので周りの目は一切気になり
ません。安心してご参加ください！　詳細については、お気軽にお問合せください。

日　　程　 ７月 9 日 （土）　午後７時 ～　　岡谷市内居酒屋
募集人員　 出会いを真剣に求めている 25 歳から 45 歳までの未婚の男女各 10 名
　　　　　 （岡谷市在住・在勤の方及び本事業初参加の方を優先）
参 加 費　 男性 ３，０００円　　女性 ２，０００円
募集期間　 ６月１日 （水）～ ６ 月２４日 （金）
※ 詳細は社協ホームページをご覧ください　URL： http://www.okaya-shakyo.or.jp/

　問合せ・申込み　 岡谷市社会福祉協議会　ＴＥＬ ２４－２１２１　

	  ハートリーフ事業　今後の予定！ �
　今年度も３回の開催を予定しております。
　第２弾！　　平成２８年１１月５日 （土）　　恋活の秋スペシャル
　第３弾！　　平成２９年　２月４日 （土）　　バレンタインデー直前パーティー
　上記の日程で開催を予定しています。詳細については、今後検討していきますのでご意見等ございま
したらお気軽にご連絡ください。詳細が決定次第広報・ホームページ・新聞等で募集していきます。

ハートリーフ事業
『大人の恋活コン～運命のひとに会えるかな♪～』 参加者募集！

【料　　金】
無料（相談・紹介に係る費用は一切ありません）
【条　　件】
真剣に出会いを求めている成人の未婚の男女
（市内在住・在勤の有無や年齢は問いません）
※登録・紹介にはご本人の来所が条件となります。

【開設日時】
毎週　火曜日　　　　　10：00～ 16：00
毎月　第１・３土曜日　10：00～ 16：00
毎月　第２・４木曜日　18：00～ 21：00
【開設場所】
おかや総合福祉センター　３１２研修室

福祉総合相談
福祉について知りたいとき

心配ごと相談
心配事があるとき

ふれあいおしゃべり相談
誰かと話がしたいとき

家庭介護相談
介護について不安なとき

ボランティア総合相談
ボランティアをしたいとき

こんな時にも

相談を受け付けています

結 婚 相 談 所 の ご 案 内
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社協だより● ゆめ

平成28年熊本地震 支援金 ﹁ボラサポ・九州﹂ のご案内
　平成 28 年 4 月 14 日（木） から発生している平成 28 年熊本地震への義援金
に、ご理解ご協力いただきありがとうございます。
　義援金は災害により被災された方へのお見舞い金として、ご寄付いただいた
全額が、被災県を通じて市町村に送金され、市町村が被災された方にお渡しし
ます。
　被災された方への支援の方法として義援金の他に支援金という方法がありま
す。
　支援金は被災地において被災された方々の支援・救援活動を行うNPO・ボ
ランティア・グループ、民間の災害ボランティアセンターなどへの活動資金助
成等に役立てられます。 

　被災地での緊急的な支援、生活やコミュニティを再建していく復興への
長期間にわたる支援にとりくむ活動の応援をよろしくお願いします。 

　東日本大震災で頂いた支援金（ボラサポ）は被災された方々に寄り添う活動に使われています。�

　◦がれき撤去や炊き出しなど震災直後の緊急救援活動�

　◦仮設住宅での見守り活動や子どもたちへの学習支援などの生活支援活動�

　◦まちづくりやコミュニティ再生につながる復興支援活動�

　◦被災地の地元住民による助け合い活動などの住民支え合い活動�

　熊本地震による被害へのボランティアを受け入れるため、熊本県内各地で災害ボランティアセンターが 
立ち上がっています。
　現地での活動を希望される方は、事前にホームページ等で十分な情報収集を行うとともに、ボランティ
ア活動保険（天災タイプ）に加入してから現地に向かっていただくことをお願いいたします。
　ボランティア活動保険については、岡谷市社会福祉協議会にお問い合わせください。
　現地情報は、長野県社会福祉協議会のホームページでご確認いただけます。
熊本地震災害ボランティア情報：長野県社会福祉協議会　http://www.nsyakyo.or.jp/
ボランティア活動保険について：岡谷市社会福祉協議会　電話２４－２１２１　ＦＡＸ２４－３５５５

災害ボランティアをご検討中の方へ

※ご送金の際には、別途振込手数料のご負担をお願いします。
※寄付金は、税制上の優遇措置（所得税、法人税）の適用対象となります。
　詳しくは岡谷市共同募金委員会　事務局までお問い合わせください。 
お問い合わせ　　社団法人　長野県共同募金会　岡谷市共同募金委員会　事務局　　電話２４－２１２１

三井住友銀行（ミツイスミトモギンコウ）東京公務部 （トウキョウコウムブ） 
口座番号　普通預金　0042262
口座名　（福）中央共同募金会　フク）チユウオウキヨウドウボキンカイ

平成28年熊本地震支援金

「ボラサポ・九州」の振込先
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★親子で人力車に乗ろう
６月１１日(土)、ロマネットに人力車が来ます！親子２４組
に、人力車乗車体験をプレゼント。６月４日(土)に乗車
抽選くじを実施します。子どもさんといっしょにご来館
ください。
★毎月第２木曜日はロマネットの日
6月9日（木）　お楽しみサービスデー！
◎休館日のお知らせ◎
　６月２１日(火)・２２日(水)は、設備メンテナンスのため、
全館休館となります。ご理解、ご協力をお願いします。

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

★２階の休憩室が充実！
コミック約９００冊!! 「進撃の巨
人」「ＯＮＥ ＰＩＥＣＥ」から、懐か

しの「あしたの
ジョー」まで。話
題の女性向けコミックもそろっています♪ 
ドトールコーヒーの自販機が新登場!! 豆
からひいているので、ひきたて、いれた
てのおいしさです。

◎本券を切り取ってフロントに提出、または本ページを提示のうえ、フロント
で現金をお支払いください。
※朝風呂時は対象外
※他クーポン券・割引券との併
用はできません。
※現金との引き替えはできません。

おかや温泉
ロマネット

岡谷市民特別割引券
大人 530円→400円
小人 270円→200円

本券1枚で5名様までご利用いただけます。
有効期限：平成28年6月1日～ 6月30日

キリトリ線 6月
分

美肌の湯 ロマネット

♥ロビー展示
●押し花絵 ミモザの会 「押し花絵展」
　6月1日（水）～15日（水）
●諏訪デジカメネットの会 「花言葉写真展」
　6月16日（木）～30日（木）
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●レフア ウクレレコンサート
　日時…6月12日（日） 午後1時～2時
●カノラータ・オーケストラ コンサート
　日時…6月26日（日） 午後2時～３時
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！

♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（芝庭）
諏訪湖や八ヶ岳の見える屋外で、お目当ての品、掘り
出しものがたくさんお待ちしています！
日時…6月19日（日） 午前9時～午後4時ごろ
♥七夕飾り　6月22日（水）～（予定）
ロビーにて短冊を用意。願いごとを書いて飾りましょう。
♥諏訪湖ハイツ温泉紹介
温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）
●温泉リハビリ友の会 会員募集中
“ますます人気上昇中” 多くの仲間が増えています。仲
間と一緒に「健康づくり」をしませんか。

♥足湯
眺めがよく、リラックスできると大好評です。

6月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

手軽でかんたん！楽しくダンス！  「３B体操」でリフレッシュ＆ダイエット

期日…7月1日・15日・22日　毎回金曜日（全3回）
時間…各回とも午後７時３０分～９時３0分
定員…２０名（先着順。定員になり次第締め切ります）
参加費…無料　
対象…市内に在住・在勤の女性（年齢問わず）　
講師…宮澤みな子さん、「３Bレディース」のみなさん
持ち物…運動のできる服装、室内シューズ、汗ふき用タオル、
飲み物

※出られる日・時間だけの参加も可能です。必ず事前にお
申し込みください。親子、家族、友人を誘っての参加も歓
迎します！
申込み…6月1日（水）～24日（金）の午前8時30分～午後5
時まで受付中。川岸公民館窓口・電話のいずれかで、氏
名・住所・電話番号・年齢（年代）をご連絡ください。

　３つの「Ｂ」がつく用具：ボール、ベル、ベルターを使って、楽しく体を動かしましょう。
学習グループ「３Bレディース」のみなさんと一緒に、音楽に合わせて、運動不足の解消、
ストレス発散、ダイエットなど…。「体験」「お試し」大歓迎、お気軽にどうぞ。

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２３ー 2200

川岸公民館 生活講座

ボール

ベル

ベルター
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

上
下
水
道
事
業
運
営
審
議
会

委
員
募
集

　

市
の
水
道
事
業
・
下
水
道
事
業
の
経
営

や
運
営
に
つ
い
て
審
議
す
る
「
岡
谷
市
上
下

水
道
事
業
運
営
審
議
会
」の
委
員
を
募
集
し

ま
す
。（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
書
類
選
考
）

募
集
人
員
…
若
干
名（
任
期
は
平
成
28
年
７

月
か
ら
２
年
間
）

応
募
資
格
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以

上
の
人
で
、
水
道
事
業
・
下
水
道
事
業

に
関
心
が
あ
り
、
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の

委
員
に
な
っ
て
い
な
い
人

応
募
方
法
…
任
意
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記

の
う
え
、
応
募
動
機
を
４
０
０
字
程
度
に

ま
と
め
、
水
道
課
ま
で
持
参
、
郵
送
、Ｅ

メ
ー
ル
（suido@

city.okaya.lg.jp

）

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
…
６
月
16
日（
木
）必
着

問
合
せ
●
水
道
課（
内
線
１
４
１
１
）

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
審
議
会

委
員
募
集

　

子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
が
で

き
る
社
会
を
推
進
し
て
い
く
た
め
、
市
長
の

諮
問
に
応
じ
て
、
総
合
的
に
子
ど
も
の
支
援

施
策
に
関
す
る
調
査
、
審
議
を
行
う
「
岡
谷

市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
審
議
会
」
の
公
募

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員
…
２
名
以
内
（
任
期
は
２
年
で
年

３
回
程
度
開
催
予
定
）

応
募
資
格
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

で
、
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に
な
っ

て
い
な
い
人

応
募
方
法
…
任
意
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
生
年
月
日
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明

記
の
う
え
「
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
」
を
テ

ー
マ
に
レ
ポ
ー
ト
（
４
０
０
字
程
度
）
を
添

え
て
、
子
ど
も
課
保
育
担
当
ま
で
持
参
、

郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
（kodom

o@
city.

okaya.lg.jp
）で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
…
６
月
14
日（
火
）必
着

問
合
せ
●
子
ど
も
課（
内
線
１
２
６
２
）

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
７
月
分
）…

　

６
月
19
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
中
学
校
：
午
後
７
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず
「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登
録

通
知
書
」と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
☎
２
２ｰ

８
８
０
０

第
10
回 

岡
谷
市
民

綱
引
記
念
大
会
参
加
者
募
集

日
時
…
７
月
10
日（
日
） 

午
前
８
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

種
目
…
ジ
ュ
ニ
ア
（
小
学
校
低
学
年
・
中
学
年
・
高

学
年
）、中
学
生（
男
子・女
子・混
合
）、一
般（
男

子
・
女
子
・
混
合
・
男
子
６
人
制
・
女
子
６
人
制
）

申
込
み
締
切
…
６
月
27
日（
月
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 

   （
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会

☎
２
２ｰ

８
８
５
０（
平
日
の
み
）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
主
催
）

受
講
料

　
（
保
険
料
・
施
設
使
用
料
込 

10
回
分
）

　
幼
児（
年
少
〜
）・
小
中
学
生
：
４
０
０
０
円

一
般
：
５
０
０
０
円

申
込
み
…
一
般
対
象
の
教
室
は
6
月
１
日

（
水
）午
前
９
時
よ
り
、
幼
児
・
小
中
学
生

対
象
の
教
室
は
同
日
午
後
５
時
よ
り
、

市
民
総
合
体
育
館
に
て
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
申
込
み
不
可
・
先
着
順
）。
受
講

料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
幼
児
・
小
中
学
生
】

◎
第
２
期 

野
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
７
月
１
日
〜
９
月
30
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
湖
畔
広
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
20
名

◎
第
２
期 

サ
ッ
カ
ー
教
室

期
間
…
７
月
６
日
〜
９
月
28
日

　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
年
少
〜
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
湖
畔
広
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
各
30
名

◎
第
２
期 

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

期
間
…
７
月
５
日
〜
９
月
27
日

　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
年
少
〜
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

◎
第
２
期 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

期
間
…
７
月
１
日
〜
９
月
16
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

対
象
…
小
学
４
年
生
〜
中
学
生

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

◎
第
２
期 

卓
球
教
室（
小
中
学
生
）

期
間
…
７
月
６
日
〜
９
月
28
日

　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集
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時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

◎
第
２
期 

ミ
ニ
バ
ス
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
７
月
１
日
〜
９
月
16
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
① 
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

　
　
　

② 

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所
…
岡
谷
田
中
小
体
育
館

定
員
…
各
40
名

◎
第
２
期 

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室

期
間
…
７
月
５
日
〜
９
月
27
日

　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

対
象
…
幼
児（
年
長
）〜
小
学
生

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
20
名

【
一
般
】 

※
託
児
は
１
歳
児
〜（
定
員
あ
り
）

◎
第
２
期
脂
肪
燃
焼

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室（
託
児
つ
き
）

期
間
…
７
月
６
日
〜
９
月
28
日

　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

◎
第
２
期
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室（
託
児
つ
き
）

期
間
…
７
月
15
日
〜
９
月
30
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

◎
第
２
期
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
教
室（
託
児
つ
き
）

期
間
…
７
月
15
日
〜
９
月
30
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
11
時
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

◎
第
２
期
バ
レ
ト
ン
教
室

期
間
…
７
月
15
日
〜
９
月
30
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館　

定
員
…
30
名

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱ 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

男
女
共
同
参
画
週
間

　

６
月
23
日（
木
）〜
29
日（
水
）

「
意
識
を
カ
イ
カ
ク
。
男
女
で
サ
ン
カ
ク
。

社
会
を
ヘ
ン
カ
ク
。」

　

男
女
が
と
も
に
人
権
を
尊
重
し
認
め
合
い

な
が
ら
、
喜
び
も
責
任
も
分
か
ち
合
い
、
自

ら
の
意
思
に
よ
っ
て
家
庭
・
地
域
・
学
校
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
対
等
な
立
場
で
参
画

し
、
ひ
と
り
一
人
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に

発
揮
し
な
が
ら
い
き
い
き
と
生
活
し
て
い
る

…
こ
の
よ
う
な
男
女
共
同
参
画
社
会
を
め
ざ

す「
男
女
共
同
参
画
お
か
や
プ
ラ
ン
Ⅴ
」の
推

進
に
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
身

近
な
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
わ
た
し
た
ち

の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ

い
て
、
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

★
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
催

事
場
で
、
６
月
23
日（
木
）か
ら
29
日（
水
）

ま
で
岡
谷
市
男
女
共
同
参
画
推
進
市
民
の

会
に
よ
る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ
●
企
画
課（
内
線
１
５
２
８
）

児
童
手
当
の
現
況
届
を
忘
れ
ず
に

　

児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
給
す
る
に
は
、

子
ど
も
の
養
育
状
況
を
確
認
す
る
た
め
、

「
現
況
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
６
月
上

旬
に
、
す
べ
て
の
受
給
者
へ「
現
況
届
」を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
６
月
分
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
子
ど
も
課（
内
線
１
２
６
４
）

は
か
り
の「
集
合
場
所
検
査
」を

実
施
し
ま
す

　

取
引・証
明
に
使
用
す
る
非
自
動
は
か
り・

分
銅
・
お
も
り
な
ど
、
特
定
計
量
器
（
質
量

計
）
は
、
計
量
法
第
19
条
の
規
定
に
よ
り
、

２
年
を
超
え
な
い
範
囲
で
の
定
期
検
査
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
新
し
く
購

入
し
た
は
か
り
は
、
検
定
を
実
施
し
た
翌
月

１
日
か
ら
３
年
間
に
限
り
、
初
回
の
定
期
検

査
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
は
か
り
を
所
有
す
る
人
は
、

６
月
24
日(

金)

ま
で
に
電
話
予
約
の
う
え
、

受
検
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
持
ち
運
び
が

困
難
な
は
か
り
に
つ
い
て
は
所
在
場
所
検
査

を
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時
…
６
月
29
日（
水
）〜
７
月
１
日（
金
）

　

午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
４
時

場
所
…
市
役
所 

計
量
検
査
室
（
市
役
所
北 

駐
車
場
棟
１
階
）

申
込
み
・
問
合
せ
●

工
業
振
興
課 

☎
２
１-

７
０
０
０

６
月
は

「
赤
十
字
社
員
増
強
運
動
月
間
」

　

日
本
赤
十
字
社
は
災
害
時
の
救
護
活
動

を
は
じ
め
、
救
急
法
な
ど
の
講
習
会
の
普
及

や
地
域
赤
十
字
奉
仕
団
・
青
少
年
赤
十
字

活
動
な
ど
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
、活
動
資
金（
社

資
）に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
赤
岡

谷
市
地
区
で
は
、
６
月
を
「
赤
十
字
社
員
増

強
運
動
月
間
」と
し
、
社
資
を
広
く
募
集
し

ま
す
。
多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
支
援
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
●
日
赤
岡
谷
市
地
区
事
務
局

（
社
会
福
祉
課
内 

内
線
１
２
５
１
）

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
を

駆
除
し
ま
し
ょ
う

　
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
、
繁
殖
力
が
強

く
、
例
年
、
６
月
中
旬
〜
７
月
上
旬
、
８

月
下
旬
〜
９
月
中
旬
（
気
候
に
よ
っ
て
変
動
）

に
大
量
発
生
し
ま
す
。
サ
ク
ラ
や
ク
ル
ミ
な

ど
の
葉
を
好
み
、
葉
の
裏
側
に
卵
を
ま
と
め

て
産
み
つ
け
ま
す
。
被
害
の
拡
大
を
防
ぐ
に

は
、
早
期
発
見
と
駆
除
が
大
切
で
す
。

※
市
は
市
有
地
以
外
の
駆
除
を
行
い
ま
せ

ん
。
防
除
、
駆
除
は
樹
木
の
所
有
者
の

責
任
で
す
。
個
人
で
駆
除
す
る
か
、
直

接
専
門
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
市
民
環
境
課（
内
線
１
１
６
６
）

　

お
し
ら
せ
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♣おやつ講座
　調理実習と試食（子どもと一緒に）
日時…7月8日（金） 午前10時～１１時45分
対象…保護者
持ち物…材料費300円・エプロン・三角巾
♣リフレッシュ講座（※）
　エアロビクスとストレッチ
日時…7月4日（月）  午前10時～11時
対象…保護者　　講師…杉浦敦子さん
持ち物…動きやすい服装、汗ふきタオル、水分、シ
ューズ

♣ママのヨーガ講座（※）
日時…7月11日（月）  午前10時～11時
対象…保護者　　講師…鈴木かおりさん
持ち物…動きやすい服装（ジーンズ不可）、ヨガマット
or バスタオル、水分

申込み…全講座6月8日（水）午前9時30分より、こど
ものくに窓口にて受付（電話でも受け付けます）
※リフレッシュ講座とヨーガはどちらか一方に申込み

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

託児あり

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
6月 3日（金）リズム遊び 午前11時～
　    9日（木）つくっちゃおう 午前11時～
　  10日（金）双子のおしゃべり会 午前10時30分～
　  15日（水）食べるのだいすき！ 午前11時～

　  16日（木）ベビーマッサージとワンポイントアドバイス 午前10時30分～

　  17日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～
　  23日（木）もぐもぐ相談 午前10時30分～
　  27日（月）ぺったんこの日 1日中いつでも

新企画スタート！ 【おしゃべりサロン】 申し込み受付中！
　ほんのひととき子どもと離れて、子育てのなかで感
じている不安や困りごとを、同年齢の子どもを持つお
母さん同士、気軽に話してリフレッシュしませんか。ス
タッフがアドバイザーとして参加します。
●１～２歳…6月30日（木）　申込み：5月30日（月）～
●２～３歳…7月22日（金）　申込み：6月23日（木）～
　時間…午前10時～11時30分（毎回）

♥さくらんぼコンサート♥
日時…6月20日（月） 午前10時30分～
子育てママたちの吹奏楽団「ウインズ♪ファミリアす
わ」のみなさんによる、おなじみの曲や手遊びなどの
アンサンブルコンサートです。

6・7月のイベント

託児あり

託児あり

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター
☎２４ー８４０4

山梨学院ともまなび講座（全5回）
平成28年度 全体テーマ
　『スポーツの楽しみ方』
第1回 「スポーツを通じた地域振興」
　スポーツにはさまざまな価値と意義があり、その関わり方は
近年多様になってきています。平成23年にはスポーツ基本法
が制定され「スポーツすること」は「全ての人々の権利」となり
ました。今回は、スポーツがどのように地域活性や振興など
に活用できるかを、いっしょに考えたいと思います。

講師…山梨学院大学経営情報学部 准教授
　　　長倉 富貴さん
日時…6月25日（土） 午後１時30分～
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 
　　　多目的ホール
●託児を希望する人は、6月15日（水）までにお申し込みください。
【次回予定】7月23日（土）
　「駅伝と学生競技者～アスリートとしての人間力とは～」 
　山梨学院大学スポーツ科学部教授・陸上競技部監督  上田 誠仁さん

参加無料

託児あり

鍛
た ん

金
き ん

の七宝焼きでマイおちょこを作ろう
　鍛金を学びながらおちょこを作って、七宝焼きできれいに
完成。

期日…6月10日・17日・24日（毎週金曜日） 全3回
時間…午後7時～9時　　講師…藤森 和孝さん
定員…5名（先着順。定員になり次第締め切ります）
受講料…1,600円（材料費1,000円含む）
持ち物…筆記用具・手袋（できれば革製）

韓方香り袋づくりと韓国健康茶を楽しもう！
　韓方（漢方ではありません）を知り、香り袋づくりと韓国健
康茶を味わおう。

日時…7月11日（月） 午前10時30分～午後0時30時
講師…張 琴順さん、李 春浩さん
定員…25名（先着順。定員になり次第締め切ります）
受講料…1,700円（材料費1,500円含む）

対象…市内に在住・在勤の16歳以上の人（両講座とも）
申込み…鍛金は6月2日（木）、韓方は6月15日（水）午前８時
３０分より、公民館窓口または電話にて受付（初日は窓口
のみで受付）。

申込み・問合せ●長地公民館 ☎２７ー８０８０

長地公民館 生活講座
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

　
※番組は変更になる可能性があ
ります。詳しくは岡谷市ホー
ムページでご確認ください。

問合せ●秘書広報課（内線１365）

6月の番組表

6月１日～１５日までの放送番組放送内訳 6月１６日～３0日までの放送番組

地上デジタル放送中！

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「ブロッコリー」
●鶴峯公園つつじ祭り
●写真で振り返る岡谷　平成28年5月編
●文字放送
【特別番組】
市制施行80周年記念式典 記念講演
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●わが家のアイドル No.67
●食育まんさい～子どもの頃の食育～
●塩嶺王城パークラインハーフマラソン大会 
●文字放送
【特別番組】
市川笑野 女方講座
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

鶴峯公園つつじ祭り

9月18日（日） 午後3時開演
フォレスタ コンサート ｉｎ 岡谷
　「歌い継ぎ、語り継ぐ、
たおやかな日本のこころ」
　フォレスタは時代とと
もに生まれた名歌名曲。
特に、日本の風土に育ま
れた美しい詩と旋律を中
心に歌い継ぐことを大きなテーマに、素晴らしいハーモ
ニーを多くの心に届けます。

8月7日（日） 午後2時開演
小さなファミリーコンサート
　就学前の子どもさんといっしょに楽しむステキなコ
ンサート、毎年好評の「小さなファミリーコンサート」
です。今回は、歌手の島田道生さんがプロデュース
するワクワク、ドキドキいっぱいの音楽の時間です。
ぜひ、ご家族そろってお越しください!!

【主催】 　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後1時30分開場  午後2時開演
【会場】 小ホール
【チケット】 入場無料　※入場整理券が必要です。
〈整理券配布開始〉 ６月２６日（日）
〈対象〉 小学生までの子どもと保護者

【主催】 　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【企画・制作】 フォレスタ・プロジェクト
【構成・演出】 一条 貴之　 【協力】 フレンド企画
【時間】 午後2時30分開場 午後3時開演    【会場】 大ホール
【チケット】 全席指定 一般5,000円（ソサエティ会員3,000円）
　　　　 　　　　 小中高生2,000円
〈チケット発売〉 ソサエティ会員：6月12日（日）～
　　　　　　  一般：6月１9日（日）～　
※発売初日のみ 窓口：午前８時３０分～ 電話予約：午前１０時～

ピアノ：頼田　恵テノール：島田道生ソプラノ：金子悦子

提供：ＢＳ日テレ

ヴァイオリン：中田智美

入場無料

※大人だけでの
　入場は不可。

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター☎２４-８４０4

日時…7月3日（日） 午後1時～
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 催事場
出演…「オカリナ鵞湖」
　　　「コール・ノスタルジア」
　　　　ほか10グループの
　　　みなさん

♪♬カルチャーセンター ホリデイスクエア  オカリナ・コカリナ・樹音 交流演奏会♬♪ 
【プログラム】 
 白い恋人たち・シルクロード・また君に恋してる　ほか
※イルフプラザ各協賛店にて、当日限りの
特典サービスあり（要クーポン券） 入場無料
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いるふの扉5●シルキーバスでおでかけ

広
告

　
シ
ョッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
「
レ
イ
ク
ウ
ォ
ー
ク

岡
谷
」
が
姿
を
現
し
た
。
オ
ー
プ
ン
に
向
け

て
、
工
事
は
終
盤
。
一
目
瞭
然
の
ス
ケ
ー
ル

ア
ッ
プ
に
、
岡
谷
の
ま
ち
の
活
性
化
へ
期
待

が
高
ま
っ
て
い

る
。
そ
こ
で
今

回
は
、
中
心
市

街
地
を
フ
ィ
ー

チ
ャ
ー
。

　

新
屋
敷
の

バ
ス
停
で
降
り

て
、
昭
和
12
年
創

業
の
並
木
種
苗
店

さ
ん
へ
。
店
主
は
、

市
の
公
民
館
な
ど

で
も
、
た
び
た
び

講
師
を
さ
れ
て
い

る
、
農
学
の
プ
ロ
、

  「
今
井
長
地
線
」

花
山
秀
昭
さ
ん
。
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
な
こ
と
か

ら
、
食
味
の
好
み
ま
で
、
野
菜
づ
く
り
、
花

づ
く
り
は
何
で
も
ご
ざ
れ
で
、
地
元
に
あ
っ

た
オ
ス
ス
メ
品
種
や
失
敗
し
な
い
育
て
方
、

肥
料
や
農
薬
の
注
意
な
ど
、
専
門
店
な
ら

で
は
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
は
、
農
家
も
信
頼
を

寄
せ
る
。

　
ラ
ン
チ
は
、
中
央
酒
場
（
旧
カ
フ
ェ
ぴ
あ

の
）さ
ん
で
、

と
決
め
て
い

た
。
し
ば
ら

く
ラ
ン
チ
を

休
業
し
て
い

た
が
、
再

開
を
望
む
声

に
応
え
て
、

月
・
金
限
定
で
週
２
の
オ
ー
プ
ン
。
天
王

森
か
ら
駐
車
場
を
抜
け
て
到
着
。
パ
ス
タ
、

カ
レ
ー
、
ド
リ
ア
、
丼
な
ど
か
ら
、
食
事
の

メ
イ
ン
が
選
べ
る
ラ
ン
チ
は
、
野
菜
ス
ー
プ
、

お
か
ら
と
豆
の
サ
ラ
ダ
、手
作
り
デ
ザ
ー
ト
、

フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
が
付
い
て
１
０
０
０
円
と

お
ト
ク
。
レ
ト
ロ
ポ
ッ
プ
な
雰
囲
気
が
や
さ

し
く
、
初
め
て
で
も
、
入
り
や
す
い
。

　
お
腹
が
いっ
ぱ
い
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
岡

谷
美
術
考
古
館
に
向
か
う
。
収
蔵
作
品
展

と
し
て
「
早
出
守
雄
展
」
が
開
か
れ
て
い
る

（
7
月
11
日
ま
で
）。
空
、
水
、
緑
、
家
並

み
…
そ
の
表
現
の
多
彩
さ
、
構
図
へ
の
こ
だ

わ
り
に
は
、
ふ
る
さ
と
岡
谷
へ
の
思
い
も
色

濃
く
感
じ
ら
れ
る
。
油
彩
の
よ
う
に
コ
テ
で

描
か
れ
た
水
彩
画
は
、と
て
も
力
強
く
、す
っ

と
そ
の
風

景
の
な
か

に
引
き
込

ま
れ
て
し

ま
う
。

　

ふ
た
た

〈実走data〉
岡谷駅南口（10：20）＝ 　　　＝新屋敷（10：29）
…（並木種苗店）…（昼食：中央酒場（旧ぴあの））
…（岡谷美術考古館）…（オーガニックマーケット
カンビオ）…（蕎麦屋みのり）… ビアアピタ東（15：
35）＝　 　　 ＝岡谷駅南口（15：50）

チャーミングな女性オーナー、天野
さんと女子トークも。夜は毎日開店。
アルコールや居酒屋メニューも充実

新屋敷で降車

この日のスープは
オニオングラタン。
人気のロコモコ丼を
選んでセットに

駅南口、自由通路下のバス停から、
まちなか探訪に出発

店内は、懐かしい雰囲気で落ち
着く。花山さんからの情報収集
が楽しい

プロヴァンス風ドリアは、ハー
ブがさわやかで重くない

昔なつかしナポリタン…
やっぱりこれかな！

花や野菜の苗が
春本番を告げる

並木種苗店の店頭

「天竜川です。壁や洗濯物
の白がアクセントになってい
ます。」と学芸員の宇治さん
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いるふの扉5●シルキーバスでおでかけ

広
告

び
、
中
央
通

り
を
の
ん
び

り
歩
く
。
長

年
変
わ
ら
ず

に
や
っ
て
い

る
店
舗
に
敬

意
と
エ
ー
ル
。

思
い
出
の
景

色
と
時
間
が
目
の
前
を
よ
ぎ
っ
た
か
と
思
え

ば
、
新
し
い
発
見
も
あ
る
。

　
め
ざ
す
は
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

カ
ン
ビ
オ
さ
ん
。
東
京
出
身
の
オ
ー
ナ
ー

鈴
木
さ
ん
が
、
信
州
で

暮
ら
す
夢
を
実
現
す
べ

く
、
岡
谷
に
や
っ
て
き

て
、
24
年
前
に
始
め
た

お
店
だ
。
自
然
と
か
か

わ
る
生
活
の
提
案
を
、

作
り
手
の
考

え
や
人
柄
が

伝
わ
る
よ
う
に

…
と
い
う
姿
勢

が
伝
わ
っ
て
く

る
。
買
う
こ
と

で
、
が
ん
ば
っ

て
い
る
若
い
就

農
者
の
サ
ポ
ー

ト
が
で
き
た
り

…
お
い
し
く
て

身
体
に
い
い
も

の
を
味
わ
う
満

足
が
、
さ
ら
に

倍
増
し
そ
う
。

　

時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
る
の
で
、

こ
の
際
、
夕
飯
ま
で
予
定
に
入
れ
て
、
ゆ
っ

く
り
楽
し
ん
で
し
ま
お
う
。
そ
ば
屋
と
い
う

と
、
昼
の
営
業
だ
っ
た
り
、
打
っ
た
そ
ば
が

終
わ
っ
た
ら
閉
店
と
い
う
店
が
多
い
な
か
、

昼
の
み
な
ら
ず
、
夜
の
営
業
に
も
力
を
入

れ
て
い
る
の
が
、
蕎
麦
屋
み
の
り
さ
ん
だ
。

「
ち
ょ
っ
と
一
杯
引
っ
か
け
て
…
そ
ん
な
江

戸
の
粋
を
感
じ
さ
せ
る
店
に
」
と
、
店
主
太

田
さ
ん
が
意
気
込
む
だ
け
あ
っ
て
、
日
本
橋

鰹
節
問
屋
十
三
代
目
直
伝
の
極
上
つ
ゆ
が

す
ば
ら
し
く
、
出
汁
の
虜と

り
こに
な
っ
て
し
ま
う
。

か
え
し
が
効

い
た
焼
き
と

り
、
築
地

仕
入
れ
の
近

海
タ
コ
の
か

ら
揚
げ
、
ア

ジ
フ
ラ
イ
な

ど
、
酒
が

進
む
肴
も
ポ

イ
ン
ト
高
し
。
財

布
に
や
さ
し
い
手

頃
な
価
格
で
、
家

族
連
れ
に
も
オ
ス

ス
メ
で
き
る
。

（
取
材
日
／

４
月
22
日
ほ
か
）

◆シルキーバス利用メモ
運賃…一律150円（大人）
　　　１日フリーパス券300円
　　　回数券（12枚）1,500円
（市内7路線ほか、スワンバスにも乗車可）
※子ども料金、障がい者割引あり

◆お店情報
●並木種苗店　☎22-3357  無休
●中央酒場　☎23-6484  ランチは月･金限定
●カンビオ　☎24-1851  無休
●みのり　☎55-5111  水・最終木曜休

近隣の高校でかつて美術を教えてい
た早出守雄さんの画業が一堂に。教
え子のみなさん、現役高校生、美術
部のみなさん、ぜひ足を運んでみて！

有機、オーガニック、エコな商品
が幅広くそろう。パンやお菓子、
雑貨や書籍も…

カンビオ店内には、
刃物研磨のプロショッ
プ「研ぎ玄」さんも。
包丁を持ち込んで研
いでもらっている間
に、買い物ができる

野菜は、山好きの鈴木さんが農家
を訪ね、畑をまわって直接仕入れ

バーかと見紛うカウンター。日本酒、
ビール、焼酎のほか、ウイスキーや
ワインにもこだわっている

平
日
ラ
ン
チ
に
は
、
極
上
粉
鰹

（
鰹
節
を
削
っ
た
端
材
）
の
お

か
か
ご
は
ん
も
お
試
し
あ
れ

小上がり、テーブル、カウンター…
お好みの席で

〈モデルプラン〉
岡谷駅南口（10：20）＝　　　　＝新屋敷（10：29）…
（商店めぐり＆まちぶら1）…（ランチは、行ったこ
とのないお店に行ってみよう）…（商店めぐり＆まち
ぶら２）…ビアアピタ東（15：35）＝　　　 ＝イルフ
童画館（15：44）…（美術考古館）…（商店めぐり＆
まちぶら３）…（お好みの飲食店でプチ旅を〆よう）
【参考】 駅に戻る最終バス  中央通り三丁目（19：12）＝
＝　　　＝岡谷駅南口（19：20） ※ただし日曜日は休止
または、スワンバス内回り　中央通り三丁目（19：38）＝
＝　　　＝岡谷駅南口（19：47）
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
５
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

市
民
病
院
や
消
防
署
、
ご
み
処
理

場
の
工
事
現
場
を
車
で
通
り
か
か
っ
た

と
き
に
、
岡
谷
は
市
民
の
た
め
に
す
ご

い
な
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
い

ま
は
、
ご
み
処
理
場
の
工
事
現
場
を
広

報
に
載
せ
て
説
明
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。　
　

Ｙ
・
Ｆ
さ
ん（
長
地
御
所
）

▼
美
術
考
古
館
、
看
護
専
門
学
校
、
蚕

糸
博
物
館
、
消
防
庁
舎
、
市
民
病
院
、

そ
し
て
諏
訪
湖
周
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（ｅｃｏ
ポ
ッ
ポ
）。
市
民
生
活
の
安
全
・

安
心
を
守
り
、健
康
で
生
き
が
い
を
持
っ

て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
６
つ
の
基
盤
整

備
は
、
12
月
のｅｃｏ
ポ
ッ
ポ
の
本
格
稼

動
を
も
っ
て
完
了
と
な
り
ま
す
。
わ
た

し
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
施
設
が
次
々

と
完
成
し
、
岡
谷
が
よ
り
住
み
や
す
い

ま
ち
に
な
っ
て
い
き
ま
す
ね
。
ｅｃｏ
ポ
ッ

ポ
に
つ
い
て
は
、
本
格
稼
動
を
直
前
に

控
え
た
11
月
の
広
報
で
、
詳
し
く
ご
紹

介
す
る
予
定
で
す
。

　

今
年
の
鶴
峯
公
園
の
ツ
ツ
ジ
は
見
ご

た
え
が
あ
り
ま
す
ね
。
こ
の
時
期
の
通

勤
時
の
楽
し
み
で
す
。
関
係
者
の
長
年

の
手
入
れ
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま

す
。
天
竜
川
対
岸
の
橋
原
区
か
ら
見
る

ツ
ツ
ジ
も
見
事
で
す
よ
。

Ｓ
・
Ｕ
さ
ん（
川
岸
上
）

▼
今
年
も
つ
つ
じ
祭
り
に
満
開
を
迎
え
、

３
万
株
の
色
と
り
ど
り
の
ツ
ツ
ジ
と
五

月
晴
れ
の
マ
ッ
チ
ン
グ
が
圧
巻
で
し
た
。

　

鶴
峯
公
園
の
ツ
ツ
ジ
は
、
ご
存
知
の

人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
当

時
の
川
岸
村
が
、
３
０
０
株
の
ツ
ツ
ジ

を
発
注
し
た
と
こ
ろ
、
手
違
い
で
３
万

株
届
い
て
、
村
中
が
大
騒
ぎ
に
な
っ
た

と
い
う
逸
話
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
お
か

げ
で
現
在
、
中
部
地
方
一
の
ツ
ツ
ジ
の

名
所
に
な
っ
た
と
い
う
の
は
、
愉
快
な
お

話
で
す
ね
。

　
「
シ
ル
キ
ー
バ
ス
で
お
で
か
け
」
コ
ー

ナ
ー
が
、
市
内
の
知
ら
な
か
っ
た
お
店

を
知
る
き
っ
か
け
に
な
り
、
と
て
も
よ

か
っ
た
で
す
。　
　

Ｋ
・
Ｈ
さ
ん（
湊
）

▼
昨
年
９
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「
シ

ル
キ
ー
バ
ス
で
お
で
か
け
」
が
、
お
か
げ

さ
ま
で
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

灯
台
下
暗
し
と
い
い
ま
す
が
、
住
ん
で

い
る
ま
ち
で
も
意
外
と
知
ら
な
い
こ
と

が
多
い
で
す
よ
ね
。
ご
紹
介
し
た
コ
ー

ス
以
外
に
も
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
プ
ラ
ン
を

立
て
て
、
市
内
散
策
な
ど
に
出
か
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

　国重要文化財 旧林家住宅で、茶会
を開催します。さわやかな初夏に、香り
高い日本の文化を味わってみませんか。

日時…6月19日（日） 午前９時３０分～
午後２時３０分（受付２時まで）
場所…旧林家住宅（御倉町２-２０）
茶券…１,０００円（表千家・裏千家2席
分　当日会場にてお求めください）
※茶券をお求めの人は、旧林家住
宅の見学は無料です。

主催…岡谷市茶道協会「岡谷吉祥会」

● 問合せ ●
岡谷市教育委員会 ☎２2-5854

旧林家住宅
茶会

問合せ●(公財）おかや文化振興事業団 国際交流センター  ☎24-3226

ホストファミリーを体験してみませんか？
　昨年は、アメリカのミシガン州マウント・プレザント市との姉妹都市提携
50周年で、さまざまな交流行事が開かれました。今年の夏は、1年おきに
高校生を派遣する恒例の交流事業で、マウント・プレザント市から高校生が
岡谷市を訪れます。この事業になくてはならないもの、それはホストファミリ
ーです。今までにホストファミリーを体験されたみなさんは、各家庭に迎えた
ゲストと今も連絡を取り合い、本当の家族のような付き合いを続けています。
今年で28回目となる、このすばらしい交流事業に、ぜひご協力ください。
受け入れ期間（予定）…８月3日（水）～１４日（日）11日間
応募資格…
①市内在住または市内の高校に通う生徒の家庭を優先しますが、それ以外でも歓迎。
②滞在期間中、個室（和・洋どちらでも）を生徒に提供でき、家族全員が積極的に
国際交流できる家庭。

③原則として１1日間の受け入れですが、日数は相談可能です。
④プログラム（午前９時～午後４時）参加のため、滞在期間中の平日は、朝夕の送
迎が必要（送迎時間などの調整には応じます）。

⑤滞在中の経費は、上記プログラムを除き、ホストファミリーで負担してください。
※詳細など、気軽にお問い合わせください。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、うなぎのまちおかや
共通利用券（500円）をプレゼント。

◆ヨコのカギ
 1 岡谷市勤労青少年ホームの愛称です
 5 人間関係でもビジネスでもこれが大切です
 7 ロトウ桜が見事な市立○○○館
 9 ○○下、○○手
10 紙が普及する以前に使われた筆写の材料
12 恩を○○で返す
13 定住促進、地域活性化などを目的と
　　した岡谷市○○○情報バンク
15 ○○○○町。市役所のあたりです 

◆タテのカギ
 1 電力の単位
 2 おかしいというより、動揺したときなど
　 に出てしまいます
 3 ひとり
 4 山出しの「秋四」担当は、岡谷、小尾口、
　 ○○○○○の旧岡谷３区
 6 いつやるの
 8 大きな茅葺き屋根が特徴的な
　 ○○○○片倉兼太郎生家
11 脱力感、失望感、挫折感…人生の
　　○○○を感じる
12 お得で人気！ロマネットの○○風呂
14 昔は天竜川でウナギを捕るために、この
　 漁が盛んでした 

クロスワードパズル
広報クイズ No.366

脳トレにいかがですか？

【
市
長
随
想
69
】

「
災
害
へ
の
備
え
」

　

熊
本
、
大
分
で
発
生
し
ま
し
た
地
震
の
被
害
を
受
け
、
亡
く

な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ

た
皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
原
稿
の
執

筆
時
も
い
ま
だ
余
震
が
続
き
、
多
く
の
方
が
避
難
所
で
不
自
由

な
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
る
日
、
突
然
襲
っ
て
く
る
災
害
。

家
が
倒
壊
し
、
住
む
場
所
、
生
活
の
場
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

実
際
に
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
に
と
り
ま
し
て
は
、
私
た
ち
が
想

像
す
る
以
上
に
大
変
な
心
労
が
続
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

岡
谷
市
は
、
い
ち
早
く
義
援
金
の
受
付
を
行
っ
た
ほ
か
、
県

を
通
じ
て
避
難
所
へ
の
支
援
や
、「
被
災
建
築
物
の
応
急
危
険
度

判
定
士
」、「
被
災
宅
地
危
険
度
判
定
士
」の
派
遣
要
請
に
対
応
で

き
る
職
員
体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。

　
一
刻
も
早
く
余
震
が
収
ま
り
、
さ
ら
に
全
国
各
地
か
ら
の
支
援

の
輪
が
広
が
っ
て
、
被
災
さ
れ
た
方
々
が
早
く
日
常
の
生
活
に
戻

ら
れ
る
こ
と
、
ま
た
、
地
域
の
一
日
も
早
い
復
興
を
心
か
ら
お
祈

り
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
の
熊
本
地
震
は
、
活
断
層
の
横
ず
れ
が
原
因
で

発
生
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
は
岡
谷
に
も
起
こ
り
う

る
こ
と
だ
と
考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
日
本
列
島
は
明

ら
か
に
地
震
の
活
動
期
に
入
っ
て
お
り
、
巨
大
地
震
や
火
山
噴

火
が
続
く
こ
と
を
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
指
摘
も
あ

り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
住
ま
い
の
地
域
の
避
難
場
所
の

確
認
、
ま
た
、
非
常
持
ち
出
し
品
の

点
検
等
、
で
き
る
こ
と
か
ら
準
備
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。6月10日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●前回（5月号）の答えと当選者
　「ツルミネコウエン（鶴峯公園）」
　正解数48通（応募総数48通）のなかから抽選で、H・Mさん
（東銀座）、Y・Tさん（川岸中）、M・Hさん（本町）、Y・Yさ
ん（湖畔）、H・Oさん（川岸中）に、うなぎのまちおかや共
通利用券（500円）をお送りします。

1

11 12

13

2

5 6
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ア ル キ 　 ニ ン
ヤ 　 ネ ギ シ 　
メ コ ン 　 ボ ウ
　 ト ビ イ リ 　
エ リ 　 ツ ク モ
イ ノ シ シ 　 ミ

「そんごくう」  昭和45年  武井武雄

 今月の子育てキーワード（小学校 高学年期）   『まず聴いて  もう一度聴いて  受け止めて』

　どんなに忙しくても子どもの話をじっくり聴くことで、子どもの本音が見えてきます。そんな時間をつくること

が大事です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ～成長樹（期）子育て実践ポイントより～
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【イベント】　★1階はらっぱ　♥喫茶ラムラム
★武井武雄《鳥の連作》
　ビーズ刺繍ブローチづくり③
　日時…6月5日（日） 午後1時～3時30分
　講師…本多直子さん
　参加費…1,100円　　定員…15名（要申込み）
持ち物…裁縫道具、はさみ、ビーズ刺繍用針
武井武雄の木版画作品の愛らしい鳥たちを、
ビーズ刺繍でブローチに仕立てます。
♥虹のところてんをつくろう（要申込み）
　日時…6月11日（土） ①午後1時30分～
　　　　　　　　　　②午後3時30分～
　参加費…300円　　定員…各回10名
カラフルなところてんをてん突きで突いて虹色
に…。使用したてん突きは持ち帰りできます。
★〈100％ORANGE展〉２色版画カードづくり
　日時…6月12日（日） 午後1時30分～3時
　参加費…200円　　定員…10名（要申込み）
簡単な版画で100％ORANGEのようなかわい
いカードをつくってみませんか？
★〈父の日〉砂時計をつくろう
　日時…6月18日（土） 午後1時30分～3時
　参加費…500円　　定員…10名（要申込み）
自分で組み立てた砂時計を父の日にプレゼントしませんか。

★〈tupera tupera展〉なりきりお面をつくろう（要申込み）
　日時…6月26日（日） 午後1時30分～3時
　参加費…100円　　定員…15名（要申込み）
tupera tuperaさんの作品のようなユニークな顔のお面を
つくって遊びます。

情報
申込み・問合せ●☎２４ｰ３３１９

諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・
在学の高校生は無料です

【休館日】 水曜日（祝日は開館）
【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 一般500円・中高校生300円・小学生150円
【年間入館券】 一般1,500円・高校生900円

　絵本からデザインまで幅広く活躍する及川賢治
と竹内繭子の二人組イラストレーター。絵本以外の仕事を網羅する
展覧会は初の開催です。

開催中の展覧会…6月19日（日）まで

〈企画展〉100％ORANGE
絵本とイラストレーション作品展

あ、こどもさん

〈収蔵作品展〉武井武雄 制作のひみつ展

〈収蔵作品展〉武井武雄 あそびと創造の宝箱展

広
告追突事故にあった人が

来るところ
岡谷市民整体院
岡谷市本町2-6-33

院  長
中村啓紀

お気軽に
ご相談ください!

頭　　痛

腰　　痛

肩 こ り

骨盤矯正

岡谷市民整体院
岡谷市本町2-6-33

0120-972-534 0120-972-534

�������	
��
����
（個人差があります）

 事故の
ケガについての
ご相談

　絵本だけでなく、教育番組の
アートディレクションまでも手が
け、多くのファンを魅了している
tupera tuperaの作品…実は１つ１
つが手の込んだ創作の結晶なの
です。ぜひ細部までご覧ください。

　武井は「あいうえお絵本」や「アイウエ王とカキクケ
候」など、言葉遊びも楽しめる作品を数多く残していま
す。魅力がいっぱい詰まった“たからばこ”のような展
示をお楽しみください。

次回展覧会…6月23日（木）～9月5日（月）

〈企画展〉ツペラ ツペラ パラペラプラ展
　　　　　～tupera tuperaの絵本の世界～

パンのみみたろう  2014
学研教育出版 

アニマルアルファベットサーカス  2009

いろは四十八面集-天狗面　制作年不詳
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〈収蔵作品展Ⅰ〉  会期…7月11日（月）まで

早出守雄 風景画展
―空と水を描かせれば、誰にも負けない…
　岡谷市出身の水彩画家、早出守雄は、生
まれ育った故郷の風景をこよなく愛し、山や
川、家並み、四季の移ろい、人の営みなどを

慈しむ多くの風景
画を描きました。
造形や構図を厳し
く追及した早出守雄の画業や足
跡、人々の心に染みる故郷の風
景作品の数々をご紹介します。

【休館日】 水曜日・祝日の翌日  【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 常設展 大人３５０円・小中学生１５０円
諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

【入館料】 常設展 大人３５０円・小中学生１５０円
　　　　 特別企画展 大人500円・小中学生250円

申込み・問合せ●☎２3ｰ３489（サンシハク）

【イベント・ワークショップ情報】
★かいこふれあいデー（申し込み不要・参加無料）
　カイコ（春蚕５月末～７月初旬）の成長を毎週観察
し、昔ながらの道具でカイコのお世話をします。
日時…７月初旬まで毎週日曜日
　　　午前10時30分～１１時30分（毎回）
※1回のみの参加も可。博物館に入館する場合は要入館料。
★フランス式繰糸機復元機実演（申し込み不要・要入館料）
日時…6月11日（土） ①午前10時30分～  ②午後２時～（同内容）
★ワークショップ　シルクを使った「ミニてまり」を作ります。
日時…6月18日（土） 午後1時30分～
定員…10名（要申込み）　　参加費…1,000円　

【休館日】 水曜日・祝日の翌日　5月31日（火）は展示替えのため臨時休館
【開館時間】 午前9時～午後5時（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午後4時まで）
【入館料】 一般500円・中高生300円・小学生150円
【年間入館券】 大人1,200円・高校生700円
※諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

〈蚕糸博物館企画展〉 
「シルクのまちから  いと・おり・そめ
　タマビのテキスタイル2016展」
会期…6月2日（木）～7月24日（日）
【関連イベント】
　多摩美術大学テキスタイル
デザイン研究室の教員と学生
（出品者）が、参加者と対話
を通じて交流。テキスタイル
についての理解を深めます。
日時…6月5日（日） 午後１時３０分～
対象…高校生（小・中学生、一般の参加も可）
※申し込み不要・要入館料

問合せ●子ども課（内線１264）

まずは利用登録！

今すぐアクセス▶▶子育てに関する情報を、パソコ
ンや携帯電話に月2回配信。

http://www.city.okaya.lg.jp/site/kosodate/

岡谷市子育て支援サイト・子育て支援メールマガジン

【ワークショップ】  どなたでも参加できます
◆いつもがんばっているおとうさん・おかあさんへ
　世界にひとつだけのスペシャルプレゼントをつくろう！！！
おとうさんやおかあさんに絵やメッセージを。「布描きクレ
ヨン」で布に描きます。簡単ラッピングも教えちゃうよ♪
日時…6月11日（土） 
　①午前10時～・②午前11時～
定員…各回10名（要申込み）
参加費…100円

◆七夕モビールをつくろう♪
プラ板で、丸くてかわいいモビールと七夕かざりをつ
くります。おうちに飾ってね♪
日時…6月18日（土） 午前10時30分～
定員…20名（要申込み）　　参加費…100円

申込み・問合せ●☎２2ｰ5854　URL http://www.okaya-museum.jp/

『水辺の秋』

早出守雄

岩本千種「In her room」



広報おかや6月号 2016　32

カメラリポート・図書館情報

穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

広
告

岡
谷
市
  市
木
／
い
ち
い
   市
花
／
つ
つ
じ

人
口
の
動
き（
平
成
28年

4月
1日
現
在
）

人
　
口
 
49,813人

 
前
月
比
 －
170 

前
年
同
月
比
 －
521

世
帯
数
 
19,398世

帯
 
前
月
比
 
＋
16 

前
年
同
月
比
 
－
20

広
報
お
か
や
 N
o.1402 平

成
28年

6月
号（
毎
月
25日

発
行
） 

発
行
日
：
平
成
28年

5月
25日

発
　
行
：
岡
谷
市（
企
画
政
策
部
秘
書
広
報
課
）

TEL 0266-23-4811  FA
X 0266-23-5022  〒

394-8510 長
野
県
岡
谷
市
幸
町
8番
1号

U
RL http://w

w
w
.city.okaya.lg.jp/  メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス（
秘
書
広
報
課
） joho@

city.okaya.lg.jp
印
　
刷
：
中
央
印
刷
株
式
会
社

諏訪大社 御柱祭
下社 里曳き
5月14日～16日

 

図
書
館
情
報

６
月
の

　

問
合
せ
●
市
立
岡
谷
図
書
館 

☎
２
２ｰ

２
０
３
１

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
語
り
、
紙
芝
居
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど
の
お
は
な
し
会
を
定
期
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
６
月
21
日（
火
） 午
前
10
時
30
分
〜

（
30
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

期
日
…
６
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
の
土
曜
日 

時
間
…
午
前
11
時
〜
（
20
分
程
度
）

☆
読
み
聞
か
せ
講
座 

日
時
…
６
月
26
日（
日
） 

午
後
1
時
30
分
〜
３
時

内
容
…「
紙
芝
居
の
演
じ
方
」

講
師
…
塚
原 

成
幸
さ
ん

主
催
…
お
は
な
し
だ
い
す
き
ポ
ポ
ー
の
木

※
会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
岡
谷
図
書
館
２
階
会
議
室

で
す
。

◉
６
月
の
休
館
日
…
６
日
・
13
日
・
20
日
・
24
日
・
27
日

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス 「
雨
を
楽
し
も
う
！
」

男
女
共
同
参
画
週
間
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス

期
間
…
６
月
23
日（
木
）〜
29
日（
水
）

6
月
19
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は

「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

カメラ
リポート


