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豊富な取り扱いメーカーから、お宅にぴったり！をご提案いたします。
独自のアフターサービスもご用意しております。

　

市
役
所
か
ら
出
発

進
行
！ 

今
井
新
道
を

走
っ
て
き
た
バ
ス
は
国

道
を
横
断
、
中
山
道
に

突
き
当
た
っ
て
右
折
し

た
。
降
車
し
た
の
は
横

河
川
大
橋
の
バ
ス
停
。

　

こ
こ
は
、゙
区
る
っ
と

「
横
川
区
の
巻
」
で
散

歩
し
た
界
隈
。
確
か

こ
の
辺
…
バ
ス
の
後
ろ

を
追
い
か
け
て
歩
く
と

左
手
に
、
ま
さ
に
お
菓

子
の
家
！
と
い
っ
た
雰
囲
気
の
店
舗
を
発

見
。「honey bee

（
ハ
ニ
ー
ビ
ー
）」さ
ん

は
、
パ
テ
ィ
シ
エ
の
山
田
真
希
子
さ
ん
が
、

出
産
を
機
に
自

宅
で
始
め
た
ケ
ー

キ
屋
さ
ん
。
生

ク
リ
ー
ム
、
フ

ル
ー
ツ
、
チ
ョ
コ

…
好
み
の
ケ
ー
キ

を
オ
ー
ダ
ー
で
、

  

「
市
街
地
循
環
東
ル
ー
ト
線
」

と
い
う
の
が
こ

の
店
の
ス
タ
ン

ス
。
砂
糖
控
え
め
や
食
の
ア
レ
ル
ギ
ー
と

い
っ
た
注
文
に
も
応
じ
て
も
ら
え
る
。
開
店

か
ら
し
ば
ら
く
は
、
予
約
注
文
の
み
の
対
応

だ
っ
た
が
、
子
ど
も
さ
ん
が
保
育
園
に
行
く

よ
う
に
な
っ
た
現
在
は
、
季
節
の
ケ
ー
キ
や

焼
き
菓
子
が
に
ぎ
や
か

に
店
頭
を
飾
る
。

　

国
道
に
出
て
、
ロ
ー
ソ

ン
の
隣
の
「
ソ
レ
イ
ユ
」
さ
ん
へ
。
う
れ
し
い

お
菓
子
つ
な
が
り
で
、
足
ど
り
も
軽
い
。
ソ

レ
イ
ユ
さ
ん
は
、
社
会
福
祉
法
人
有
倫
会

が
運
営
す
る
就
労
支
援
の
事
業
所
。
障
が

い
者
の
社
会
的
自
立
を
め
ざ
し
て
、
菓
子

や
雑
貨
を
製
造
、
併
設
の
シ
ョッ
プ
で
販
売

し
て
い
る
。
自
分
た
ち
が
ほ
し
い
、
買
い
た

い
と
思
う
も
の
を
商
品
に
…
と
い
う
だ
け

あ
っ
て
、
菓
子
も
雑
貨
も
高
品
質
。
安
心

の
材
料
、
丁
寧
な
仕
事
で
喜
ば
れ
、
桑
の

手
す
き
紙
や
桑
の
葉
ク
ッ
キ
ー
な
ど
、
岡
谷

に
ち
な
ん
だ
ア

イ
テ
ム
も
生
ま

れ
て
い
る
。

　

続
い
て
は
、

湖
畔
病
院
向

か
い
の
「
ソ
ー

〈実走data〉
岡谷市役所正面口（10：10）＝　 　　＝横河川大
橋（10：18）…（オーダーメイドケーキショップ 
honey bee）…（心をつなぐ手づくりクッキー
と雑貨 ソレイユ）…（ソーデナガノ チタン工
房）…湖畔病院前（12：17）＝ 　　　＝小萩三丁
目（12：20）…（昼食　味・呑み処 和（なごみ））
…（タカヤマサイクル）… 柴宮（14：09）＝ 　　　
＝岡谷市役所正面口（14：30）

久しぶりのシルキー
バス車両！！
尾澤福太郎翁に
「行ってきま～す」

中山道一里塚通過

お
い
し
そ
う
な
春
色

ケ
ー
キ
が
並
ぶ

クッキー類が充実。菓匠Shimizu
監修でドーナツやフィナンシェも

時計台のゲートと
かわいらしい看板が目印

手前は焼き菓子。奥の雑貨は、山
田さんのお母さんやお友だちのハン
ドメイド

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
が
ス

テ
キ
…
こ
れ
も
利
用

者
さ
ん
が
製
作

菓子工房は
清潔でピカピカ！

桑の紙の祝儀袋…
大切な人に使いたい

ソーデナガノ社屋。
２階にチタン工房がある
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デ
ナ
ガ
ノ
」
さ
ん
を
訪

問
。
金
属
加
工
で
培
っ

た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
ア
ク
セ

サ
リ
ー
に
展
開
し
、
社

内
の
チ
タ
ン
工
房
で
販

売
し
て
い
る
。
チ
タ
ン
は
、
生
体
電
流
の
乱

れ
を
整
え
る
金
属
で
、
人
工
骨
な
ど
に
も

使
わ
れ
て
い
る
。
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
軽
く

て
、
さ
び
な
い
、
ノ
ン
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
う

特
長
か
ら
も
注
目
度
が
高
く
、
つ
け
て
い
る

と
身
体
の
調
子
が
い
い
と
、
リ
ピ
ー
ト
す
る

人
も
多
い
そ
う
。
文
字
や
装
飾
の
彫
刻
は

要
望
に
合
わ
せ
て
、
も
ち
ろ
ん
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
デ
ザ
イ
ン
で
オ
ー
ダ
ー
が
で
き
る
。
ウ
ェ

ブ
で
の
取
り
扱
い
が
あ
る
の
も
う
れ
し
い
。

　

お
待
ち
か
ね
の
ラ
ン
チ
は
、
秋
田
出
身
の

栁
館
さ
ん
が
営

む
「
和な

ご
み

」
さ
ん
に

て
。
店
名
そ
の

ま
ま
に
ほ
っ
と
す

る
、
な
ご
み
の

ご
飯
ど
こ
ろ
は
、

知
る
人
ぞ
知
る

存
在
。
日
替
わ

り
定
食
の
ほ
か
、
ご
飯（
お
代
わ
り
自
由
）・

み
そ
汁
・
漬
物
が一品
料
理
に
セ
ッ
ト
で
き
る

シ
ス
テ
ム
で
ラ
ン

チ
充
実
。
サ
イ
ド

メ
ニュ
ー
の「
ご
ぼ

う
の
か
ら
あ
げ
」

は
、
ビ
ー
ル
や
お

酒
に
も
合
い
そ
う

…
今
度
は
夜
ゆ
っ

く
り
お
じ
ゃ
ま
し

た
い
。
個
室
（
座

敷
）が
あ
る
の
で
、

宴
会
も
。
小
さ
な

子
ど
も
の
い
る
家

族
連
れ
な
ど
に
も

お
す
す
め
だ
。

　

食
後
は
、
京
セ

ラ
裏
か
ら
長
地

小
方
面
へ
。
こ
れ

か
ら
の
季
節
は
、

散
歩
も
い
い
け

れ
ど
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
も
…
と
い
う
わ
け
で

「
タ
カ
ヤ
マ
サ
イ
ク
ル
」
さ
ん
に
立
ち
寄
り
。

「
最
近
は
、
高
速
で
走
れ
る
レ
ー
シ
ン
グ
タ

イ
プ
に
興
味
を
持
つ
人
も
増
え
て
は
い
ま
す

が
、
補
助
輪
つ
き
、
か
ご
つ
き
、
通
学
用

な
ど
、
安
心
し
て
乗
れ
る
、
使
え
る
自
転

車
を
提
供
し

て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま

す
。
地
元
の

お
客
さ
ん
の

お
手
伝
い
が一

番
で
す
。
自

転
車
の
こ
と

な
ら
何
と
か
な
る

の
で（
笑
）」
と
語

る
、
さ
わ
や
か
な

高
山
店
長
に
迎

え
ら
れ
、
い
ろ
い

ろ
な
タ
イ
プ
の
自
転
車
を
見
せ
て
も
ら
え

ば
、心
ウ
キ
ウ
キ
。
そ
う
し
て
い
る
間
に
も
、

お
客
さ
ん
が
次
々
、
自
転
車
の
困
り
ご
と

を
相
談
に
や
っ
て
き
て
、
春
を
実
感
…
自
転

車
の
季
節
到
来
で
あ
る
。

　

柴
宮
の
向
か
い
側
バ
ス
停
で
シ
ル
キ
ー
バ

ス
に
乗
車
。
お
菓
子
を
買
っ
て
、
チ
タ
ン
を

身
に
つ
け
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
し
て

一
杯
…
希
望
的

妄
想
を
膨
ら
め
、

市
役
所
に
戻
る
。

（
取
材
日／3

月
10
日
）

◆シルキーバス利用メモ
運賃…一律150円（大人）
　　　１日フリーパス券300円
　　　回数券（12枚）1,500円
（市内7路線ほか、スワンバスにも乗車可）
※子ども料金、障がい者割引あり

◆お店情報
●honey bee　☎080-6938-2747  月・火休
●ソレイユ　☎75-5235  日曜休
●ソーデナガノ チタン工房　☎26-4100  土・日休
●和　☎78-7574  日曜休
●タカヤマサイクル　☎27-7272  火曜休

高山店長のプロ技メンテナンスで
安全・安心。気さくな対応が魅力

般
若
心
経
が
刻
字
さ
れ

た
指
輪
も

加工仕上げをする小松さん

ネックレス…オシャレ！

小萩三丁目バス停向かいの「和」

人気のぶっかけうどん（850
円）は、冷・温、お好みで…

チキンおろし煮を定食セットに
（850円）

新メニューの豚バラ丼（850
円）。ピリ辛味が決め手！

国道沿いの自転車店。国道向かいに
駐車場あり

一般向けからマニアックな
ものまで幅広く品ぞろえ
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み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
4
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

家
か
ら
見
え
る
横
河
川
の
桜
が
、
そ

ろ
そ
ろ
咲
き
始
め
る
か
な
と
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
満
開
に
な
っ
た
ら
子
ど

も
と
お
散
歩
し
な
が
ら
見
に
行
き
た
い

で
す
。　
　
　
Ｅ
・
Ｍ
さ
ん（
長
地
御
所
）

▼
春
の
暖
か
い
日
差
し
の
な
か
、
満
開

の
桜
の
ア
ー
チ
を
く
ぐ
り
散
歩
す
る
の

は
と
て
も
心
地
よ
い
で
す
ね
。
横
河
川

沿
い
の
桜
並
木
は
全
長
約
４
㎞
、
ソ
メ

イ
ヨ
シ
ノ
を
中
心
に
約
４
０
０
本
が
植

え
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
夜
に
は
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
昼
間
と
は
ま
た
ひ
と

味
違
っ
た
風
景
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
ね
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
出
早
公

園
の
カ
タ
ク
リ
や
鶴
峯
公
園
の
ツ
ツ
ジ

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
花
が
見
ご
ろ
を
迎

え
る
の
も
楽
し
み
で
す
。

　

何
十
年
も
前
に
卒
業
し
た
岡
谷
小
閉

校
に
あ
た
り
、
散
歩
が
て
ら
校
舎
を
見

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
懐
か
し
い
思
い

出
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
し
た
。
今
ま

で
あ
り
が
と
う
。Ｍ

・
Ｙ
さ
ん（
神
明
町
）

▼
岡
谷
小
の
１
４
２
年
と
い
う
長
い
歴

史
に
は
幕
が
下
り
ま
し
た
が
、
岡
谷
小

の
思
い
出
は
、
み
な
さ
ん
の
胸
の
な
か

で
生
き
続
け
て
い
る
の
で
す
ね
。
４
月

に
行
わ
れ
た
岡
谷
小
、
田
中
小
、
神
明

小
の
統
合
記
念
式
典
で
は
、
３
校
の
児

童
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
式
典
を
作
り
上
げ

て
い
る
よ
う
す
に
胸
を
打
た
れ
ま
し
た
。

児
童
の
み
な
さ
ん
に
は
、
岡
谷
小
学
校

の
伝
統
や
精
神
を
受
け
継
ぎ
つ
つ
、
新

し
い
学
び
舎
で
、
新
し
い
歴
史
を
刻
ん

で
いっ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
御
柱
は
、
が
ん
ば
っ
て
お
祭

り
に
参
加
し
よ
う
と
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
し
な
が
ら
体
力
づ
く
り
に
励
ん
で
い

ま
す
。
気
持
ち
は
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
と

思
っ
て
い
て
も
、
や
っ
ぱ
り
歳
に
は
勝
て

な
い
な
ぁ
と
、ち
ょっ
と
さ
び
し
い
で
す
。

　
　
　

Ａ
・
Ｙ
さ
ん（
川
岸
上
）

▼
御
柱
祭
、つ
い
に
始
ま
り
ま
し
た
。
ど

の
柱
の
木
落
し
も
迫
力
満
点
で
、
大
変

見
ご
た
え
の
あ
る
も
の
で
し
た
ね
。
体

力
づ
く
り
に
励
ん
で
、
お
祭
り
に
参
加

し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
は
、
年
齢
に
負

け
て
い
な
い
証
拠
で
す
!! 

山
出
し
に
引

き
続
き
、
里
曳
き
も
元
気
に
楽
し
く
、

さ
ら
に
は
次
回
の
御
柱
祭
へ
の
参
加
も

目
標
に
、
と
も
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

教員住宅を売却します
２区画の建物付土地を現状有姿により売却します。

場所…上の原小東教員住宅　①長地出早二丁目10-2、2-2
　（上の原小学校の目の前）　②長地出早二丁目10-3
土地…①252.63㎡・②155.36㎡　　
建物（延床面積）…①110.4㎡（南側平屋２棟）
　　　　　　　　　②58.78㎡（北側２階建て１棟）
売却予定価格（最低落札金額）…①4,180,220円・②2,260,465円
申込み…市有財産一般競争入札参加申込書にご記入のうえ、必
要書類を添えて教育総務課に提出してください。希望により現
地へご案内します。２区画一括での購入者を優先とし、複数の
応募があった場合は、入札により決定します。
受付日時…5月25日（水）～6月24日（金）午前8時30分～午後5
時15分（土・日を除く）
入札・開札…6月30日（木） 
　①午前１０時～・②午前１1時～
　市役所602会議室
※詳しくはお問い合わせください。

問合せ●教育総務課（内線１２１１） 申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２３ー 2200

川岸公民館 生活講座
マタニティ・ヨーガで元気な赤ちゃんを！
　妊婦さん以外でも、夫婦、産後の赤ちゃん連れな
ど…どなたでも参加OK！  男性も歓迎です。マタニテ
ィ・ヨーガを学んで、気持ちよく、こころとからだを
リラックスしてみませんか♪

日時…6月26日（日） 午後1時３0分～3時３0分
場所…川岸公民館 第1・2会議室（畳の部屋です）
定員…15名（先着順。定員になり次第締め切ります）
対象…市内に在住・在勤の人　※年齢・性別問わず
受講料…1人200円
講師…星ノ杜ヨーガ  きくちさかえさん
持ち物…運動のできる服装、ヨガマット
（またはバスタオル）、飲み物、汗ふきタオル
申込み…5月9日（月）～6月13日（月）の午前８時３０分
～午後5時15分。川岸公民館窓口または電話で、
氏名・住所・電話番号・年齢（年代）をご連絡くだ
さい。

②

①
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、うなぎのまちおかや
共通利用券（500円）をプレゼント。

◆ヨコのカギ
 1 まち○○○による地域活性化事業
　　「○○○太郎」
 3 目切遺跡から出土「壺を持つ○○婦土偶」
 4 幻想的な色彩が特徴。岡谷市出身の
　　画家○○○芳郎
 5 東南アジア最長の川
 7 ○○飲○○食
 8 予定外の人が急に参加すること
10 立てたり、正したり、開いたり
11 九十九
13 これの捕獲が行われるときは入山規制が
　　かかります 

◆タテのカギ
 1 田中線の田中1・2丁目交差点の南に
　　ある○○○保育園
 2 寒の土用の丑の日は○○○○として
　　登録されています
 3 公会所の横には八幡社が、目の前には
　　保育園がある区は？
 6 塩嶺御野立公園一帯は○○○○森と
　　して知られています
 9 ○○○相伝の奥義
10 平らな体で悠々と泳ぎます
12 御柱はこの巨木です

クロスワードパズル
広報クイズ No.365

脳トレにいかがですか？

【
市
長
随
想
68
】

「
御
柱
と
市
制
施
行
」

　

４
月
は
、
諏
訪
大
社
御
柱
祭
下
社
山
出
し
、
ま
た
、
市
制
施

行
80
周
年
記
念
式
典
と
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
続
き
ま
し
た
。

　

御
柱
の
最
大
の
見
ど
こ
ろ
木
落
し
。
最
大
斜
度
35
度
、
距
離

１
０
０
ｍ
の
急
坂
を
一
気
に
下
り
降
り
る
木
落
し
は
、
男
た
ち
の

度
胸
の
見
せ
場
で
す
。
私
は
、
木
落
し
坂
で
、
岡
谷
市
が
担
当

す
る
５
本
の
柱
の
先
端
か
ら
大
懸
垂
幕
を
垂
ら
す
大
役
を
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
上
か
ら
見
下
ろ
し
ま
す
と
、
そ
の
高
さ
と
斜

度
に
緊
張
を
し
ま
し
た
。
最
大
の
難
所
を
越
え
た
御
柱
は
、
山

出
し
終
着
点
の
注し

連め

掛か
け

に
到
着
し
、
出
発
点
の
棚た

な

木こ

場ば

か
ら
約

４
・
６
キ
ロ
の
曳
行
を
無
事
終
え
ま
し
た
。
皆
様
、
５
月
は
里
曳

き
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
も
う
ひ
と
つ
の
イ
ベ
ン
ト
、
市
制
施
行
80
周
年
記
念
式

典
で
す
が
、
昭
和
11
年
４
月
１
日
に
、
諏
訪
郡
平
野
村
が
市
制

施
行
し
岡
谷
市
が
発
足
、
本
年
４
月
１
日
に
80
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
そ
の
間
、
昭
和
30
年
に
湊
村
・
川
岸
村
と
、
昭
和
32
年

に
は
長
地
村
と
合
併
を
し
、
人
口
は
昭
和
55
年
に
６
２
２
１
０

人
と
最
大
に
な
り
、
当
時
は
県
下
５
番
目
の
人
口
規
模
で
あ
り

ま
し
た
。
盛
大
に
行
わ
れ
た
記
念
式
典
で
は
、
本
市
を
築
き
上

げ
て
き
た
先
人
た
ち
の
功
績
を
た
た
え
、
80
年
の
歩
み
を
振
り

返
り
ま
し
た
が
、
こ
の
輝
か
し
い
岡
谷
市
の
歴
史
を
し
っ
か
り
と

受
け
止
め
て
、
次
世
代
へ
継
承
し
て
い
く
努
力
を
積
み
重
ね
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
公
開
番
組
「
新
・
Ｂ

Ｓ
日
本
の
う
た
」（
11
月
予
定
）な
ど
様
々

な
80
周
年
記
念
事
業
を
行
う
ほ
か
、
18

年
豪
雨
災
害
か
ら
10
年
の
節
目
の
年
と

し
て
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
開
催
し
ま

す
。
多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。5月10日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●前回（4月号）の答えと当選者
　「オカヤタナカシヨウ（岡谷田中小）」
　正解数34通（応募総数35通）のなかから抽選で、M・Tさん
（加茂町）、Y・O（神明町）、E・Mさん（大栄町）、A・Yさ
ん（川岸上）、K・Yさん（川岸中）に、うなぎのまちおかや共
通利用券（500円）をお送りします。
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ヨ コ カ ワ 　 マ
イ 　 タ カ ハ シ
サ コ ク 　 ナ タ
　 ウ ラ ヤ ス 　
カ モ 　 カ ジ ツ
ミ リ オ ン 　 カ

市制施行祝賀（昭和11年 岡谷駅前）

今月の子育てポイント（高校期）

　社会に出る準備として、働くことの意味や尊さ、自分の言動には責任を持つことを教えましょう。 

～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


