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ま
ち
の
発
展
を
支
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
市

税
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
を
守
る
医

療
保
険
制
度
の
基
礎
で
あ
る
国
民
健
康
保

険
税
、
こ
れ
ら
全
て
が
岡
谷
市
を
支
え
る

大
切
な
財
源
で
す
。
市
で
は
、
税
負
担
の

公
平
性
を
維
持
す
る
た
め
に
滞
納
額
減
少

に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

税
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め
、
市
で

は
国
税
局
Ｏ
Ｂ
職
員
の
雇
用
に
よ
り
徴
収

体
制
強
化
を
図
り
、
納
税
秩
序
の
維
持
と

税
の
公
平
性
を
確
保
し
ま
す
。

　

滞
納
が
発
生
す
る
と
職
員
が
昼
夜
を
問

わ
ず
滞
納
整
理
に
あ
た
り
、
こ
れ
に
か
か

る
督
促
・
催
告
業
務
や
人
件
費
に
は
、
納

税
者
の
貴
重
な
税
金
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
税
金
を
納
期
限
内
に
納
め
て
い
た

だ
け
れ
ば
、
滞
納
整
理
に
か
か
る
業
務
経

費
が
不
要
と
な
り
、
そ
の
費
用
を
市
民
の

よ
り
良
い
暮
ら
し
の
た
め
に
有
効
利
用
で

き
ま
す
。
納
期
限
内
の
納
税
に
、
ぜ
ひ
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

　

税
金
に
は
各
期
ご
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
納

期
限
が
あ
り
ま
す
。
納
期
限
に
つ
い
て
は
、

お
手
元
の
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
納
付
方
法
は
納
税
通
知
書
な

ど
に
よ
り
現
金
で
納
め
る
方
法
と
口
座
振

替
で
納
め
る
方
法
が
あ
り
、
納
付
場
所
に

つ
い
て
は
市
役
所
、
各
支
所
、
金
融
機
関
、

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

納
税
通
知
書
の
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

納
税
者
が
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
い
な

い
状
態
を「
滞
納
」と
い
い
、
そ
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
本
来
納
め
る
税
額
以
外
に
督

促
手
数
料
、
延
滞
金
を
納
め
る
こ
と
に
な

る
ほ
か
、
滞
納
処
分
を
受
け
、
強
制
的
に

税
金
の
徴
収
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

滞
納
処
分
は
法
律
で
定
め
ら
れ
て
お
り
、

本
人
の
意
思
に
か
か
わ
ら
ず
執
行
さ
れ
ま

す
。

　

次
の
よ
う
な
事
情
で
、
市
税
を
納
付
期

限
ま
で
に
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、

分
割
で
の
納
付
や
、
納
付
を
猶
予
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
病
気
や
ケ
ガ
で
働
け
な
く
な
っ
た

●
失
業
や
事
業
不
振
な
ど
で
生
計
が
維
持

で
き
な
く
な
っ
た

●
災
害
や
盗
難
で
損
害
を
受
け
た

　

市
税
な
ど
の
納
付
に
は
、
納
め
忘
れ
が

な
く
、
納
付
の
手
間
も
省
け
る
口
座
振
替

が
便
利
で
す
。
お
申
し
込
み
は
、
市
役
所

ま
た
は
各
支
所
、
金
融
機
関
に
あ
る
「
市

税
等
口
座
振
替
依
頼
書
」
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

取
扱
い
金
融
機
関
な
ど
、
詳
し
く
は
税
務

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
平
な
納
税
の
た
め
に

税
金
は
い
つ
ま
で
に
ど
こ
で
納
め
る
の
？

国
税
局
Ｏ
Ｂ
職
員
に
よ
る
滞
納
処
分
強
化

滞
納
整
理
に
も
税
金
は
使
わ
れ
て
い
ま
す

税
金
を
滞
納
す
る
と
ど
う
な
る
の
？

納
税
が
困
難
な
時
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

便
利
な
口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す

5月は滞納整理強化月間です
税 金 の 納め忘れはありませ んか？

問合せ●税務課（内線１１３８）

いつでも簡単納付
好評のクレジット納付
　軽自動車税の納付は、便利で簡単なクレジット納付をご利
用ください。
●ご利用期間…５月2日（月）～31日（火）　　　
●携帯電話からもご利用いただけます！
　パソコンから…http://koukin.yahoo.co.jp/
　携帯電話から…http://koukin.mobile.yahoo.co.jp/
※1万円を超える納付金額には、決済手数料がかります。
　（2万円までは1件につき税込み108円）

◎インターネットにアクセスできれば、24時間、土・
日・祝日、いつでもどこからでも支払えます。
◎支払い方法が一括払い、分割払い、リボ払い
から選べます。
◎クレジット会社所定のポイントがたまります。

クレジットカードならではのメリット

●取扱カード
　ブランド

コンビニ納付　市税がコンビニで納付できます
　税金が、全国のおもなコンビニエンスストアで、時間
や曜日を気にすることなく納付できます。土・日・祝日、
夜間も納付できますので、ご利用ください。
◎コンビニで納付できる市税
　●固定資産税　　　●軽自動車税
　●国民健康保険税　●市県民税（普通徴収）
※注意…納付の際は、納付書に記載されている期別と納
期限を確認のうえ、間違いのないよう期別の順に各納
期限までに納付してください。
◎次の場合はコンビニエンスストアでは納付できませんの
で、納付書裏面に記載されている金融機関などで納付
してください。
●納付書に記載されている納期限（コンビニ利用可能
期限）を過ぎた場合 
●平成27年度以前に課税された市税を納付する場合 
●納付書1枚の金額が30万円を超える場合 
●納付書にコンビニ納付用バーコードが印刷されていない場合

問合せ●税務課（内線１１３8・1139）
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◆
減
免
対
象
…
４
月
１
日
現
在
、
次
の
⑴

〜
⑶
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

⑴
障
が
い
要
件

　

各
種
障
害
者
手
帳
な
ど
を
有
す
る
人

⑵
使
用
要
件

　
（
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
こ
と
）

①
障
が
い
の
あ
る
本
人
が
運
転
す
る
こ
と

②
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
に
、
生
計

を
一
に
す
る
人
が
運
転
す
る
こ
と

③
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
に
、
日
常

的
に
介
護
す
る
人
が
運
転
す
る
こ
と

※
世
帯
構
成
に
条
件
が
あ
り
ま
す
。

⑶
所
有
要
件

　
（
車
の
所
有
者
が
次
の
①
、
②
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
こ
と
）

①
障
が
い
の
あ
る
人

②
障
が
い
の
あ
る
人
が
18
歳
未
満
か
、

知
的
ま
た
は
精
神
の
障
が
い
の
あ
る

場
合
は
、
生
計
を
一
に
す
る
人

◆
手
続
き
…
５
月
24
日（
火
）ま
で
に
税
務
課

窓
口
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
手
続
き
に
必
要
な
も
の

●
減
免
申
請
書（
税
務
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

●
印
鑑　
　

●
納
税
通
知
書

●
運
転
者
の
運
転
免
許
証

●
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
戦
傷
病

者
手
帳
な
ど

●
個
人
番
号
の
わ
か
る
も
の
（
車
の
所
有

者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
成
し
て

い
な
い
場
合
は
、
通
知
カ
ー
ド
ま
た

は
個
人
番
号
が
記
載
さ
れ
た
住
民

票
の
写
し（
１
通
３
０
０
円
）と
顔
写

真
付
き
の
身
分
証
明
書

〈
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
〉

●
障
が
い
の
あ
る
人
が
死
亡
し
た
場
合

●
障
害
者
手
帳
を
返
却
し
た
場
合
（
障
が

い
者
で
な
く
な
っ
た
場
合
）

●
減
免
対
象
の
軽
自
動
車
が
障
が
い
の
あ

る
人
の
た
め
に
使
用
さ
れ
な
く
な
っ
た

場
合

●
普
通
自
動
車
な
ど
で
減
免
を
受
け
て
い

る
場
合（
１
人
１
台
の
減
免
で
す
）

●
障
が
い
の
あ
る
人
と
減
免
対
象
と
な
っ

て
い
る
軽
自
動
車
の
所
有
者
と
の
生
計

が
一
で
な
く
な
っ
た
場
合

問
合
せ
●
税
務
課（
内
線
１
１
２
２
）

※
た
だ
し
障
が
い
の
等
級
や
世
帯
構

成
に
よ
っ
て
、
対
象
に
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

１
回
の
申
請
で
毎
年
継
続
し
て
減

免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に
よ
り
、
前

年
ま
で
に
申
請
い
た
だ
い
て
い
る
人

も
、
新
た
に
個
人
番
号
を
記
載
し
た

減
免
申
請
書
の
提
出
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
あ
ら
た
め
て
申
請
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問合せ●企画課（内線１５２６）平成２7年度　行政評価の取組
　行政評価とは、行政サービスの効果を客観的に評価し、評価結果に基づいた改善を、次の計画・実施に反映させることに
より、行政の効果的・効率的な運営を図るものです。民間の経営管理手法（ＰＤＣＡマネジメントサイクル）を実践し、市民のみ
なさんの満足度を向上させることをめざしています。岡谷市では、次の３つの目的に重点を置いて、行政評価を行っています。
①職員の意識改革・政策形成能力の向上　②事務事業執行の改革改善　③重要性の低い事業の休廃止・事業の優先順位付け

●事務事業評価および施策評価（職員による内部評価）

評価名 評価件数 内　容

事務事業評価 473件
２6年度に実施した事務事業について、妥当性・有効性・
効率性の観点から評価および改善案を策定し、次年度
の計画および事業実施へフィードバック

施策評価
（施策＝内容の
似た事務事業を
まとめた単位）

41件

・施策の実施状況を把握し、施策目標の達成度を評価
・施策を構成する各事務事業について、施策に対する
貢献度から優先度を判断し、２8年度の施策の基本的
な考え方として予算編成、組織改正において参考

事業拡大19.5％

現状維持
74.0％

見直し
3.9％

完了1.7％ 統合0.9％

優先度の分類
A：事業拡大
B：現状維持
C：見直し・完了・統合
　

●行政評価外部評価
　（行政評価外部評価委員会（市民）による評価）
　平成２７年度は新たな行財政改革プランを
策定する年度のため、外部評価は実施しませ
んでした。
●今後の進め方
•平成２８年度より新たな行財政改革プランがス
タートするにあたり、事務事業の総点検を行
い、抜本的な見直しへの取り組みが必要であ
ることから、職員自ら課題を見つけ改革・改
善を行なう職場の意識改革に努めます。
•行政サービスがニーズに応えているか満足度
を検証するなど、職員が課題意識を持って事
務事業に取り組めるよう、ＰＤＣＡサイクルの
目的などについて周知徹底を図り、サイクル
の継続的な循環に努めます。

平成２7年度のすべての評価結果は、市ホームページ、市役所１階情報公開コーナーで公表しています。

施策評価における事務事業の優先順位などの割合

　

軽
自
動
車
税
の
減
免
に
つ
い
て
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申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4・湊公民館 ☎２2-2300・川岸公民館 ☎２3-2200・長地公民館 ☎２7-8080

• • • • • • • • • • • • • 平成28年度　いちい学級 • • • • • • • • • • • • •
生きがいのある人生を送るために心身の健康を保ち、見聞を広め、仲間と交流しながら豊かに過ごせるように応援します。
対象…市内在住の概ね60歳以上の人　時間…カルチャーセンター：午前10時～１１時30分、3公民館：午後1時30分～３時
受講料…1,600円（一括。材料費などは別途）、傷害保険料（任意）１人320円　※おつりのないようにしてください。
申込み…５月9日（月）午前8時30分～（カルチャーセンターは午前9時）　※初日は窓口のみの受付、定員になり次第締切。
　　　　※5月13日（金）より市外在住の人も申し込めます。

カルチャーセンター（定員80名） 湊公民館（定員40名） 川岸公民館（定員40名） 長地公民館（定員70名）
期　日 テーマ・内容（講師） 期　日 テーマ・内容（講師） 期  日 テーマ・内容（講師） 期  日 テーマ・内容（講師）

6/2
（木）

開講式
昔のフォークソングを気持
ちよく歌おう♪（岩垂賢治）

5/20
（金）

開講式・【日本の伝統芸能
講座・壱】演奏公演「篠笛、
三味線の世界」（山口世紀）

5/27
（金）

開講式・日本の音風景百選
「塩嶺小鳥の森」の小鳥を
知ろう！（林　正敏）

6/3
（金）

開講式・にこにこスタート！
二胡演奏とお話（銭娜）

6/9
（木）

五感の刺激で健康増進
シナプソロジー・ロコモ体操
で健康を保とう（高橋　愛）

6/3
（金）

【おかやの歴史ロマン探訪】イルフ童
画館見学会～童画とグラフィックの
王様 武井武雄の世界～（山岸吉郎）

6/3
（金）

自分の体質に合った
薬膳茶を作ろう！
（西村里織）

6/10
（金）

みんなで元気に！
リフレッシュ運動しよう
（シンコースポーツ㈱）

6/16
（木）

俳句を学び俳句を作ってみよう
～夏の季語を使って俳句
をつくる～（中澤康人）

6/10
（金）

【夏の美ナト歌唱会】
歌いつごう日本の歌
 ｉｎ みなと（佐原玲子）

6/10
（金）

祝御柱！
御柱講談（落語）を楽しもう！

（小平晴勇）

6/17
（金）

身近な放射線のお話
（岩間雅弘）

6/30
（木）

山の歴史を学ぼう（造山運動
の歴史）①～プレートの動き・
中央構造線～（三澤和剛）

6/17
（金）

【健康寿命ＵＰいきいき講座1】
脳トレゲーム＆楽々体操～五感
活性化プログラム～（高橋　愛）

6/17
（金）

今よりさらに美しく！
自分だけのボディークリー
ム作り（杉浦さち）

6/24
（金）

【岡谷市民病院よりあい講座】
身近な漢方薬のお話
（市民病院薬剤科）

7/7
（木）

視察研修旅行・吟行
～大鹿村・中央構造線博

物館を訪ねて～

7/1
（金）

【くらしの経済・金ゆう講座】
気になる日本の経済事情～アベ
ノミクスの行方～（野村證券㈱）

6/24
（金）

「夏の土用丑の日」直前！「うな
ぎのまち岡谷」うなぎの蒲焼を
食べながら学ぼう！（今野利明）

7/1
（金）

いつまでも元気に！
脳トレ＆ロコモ体操
（高橋　愛）

7/14
（木）

岡谷の歴史を学ぼう⑤明治維新・
明治・大正・昭和時代（武田安宏）

7/8
（金）

【偉大なる郷土資源学び講座】諏
訪湖を知る（諏訪湖漁協組合長）

7/1
（金）

ミュージカルで交通安全教室！
（とらふぃっくSisters）

7/8
（金）

大人の工場見学～松亀味噌
へ行ってみよう（松亀味噌㈱）

7/28
（木）

岡谷の歴史を学ぼう⑥（最終）
蚕糸博物館を見学・まゆ工
作に挑戦しよう（高林千幸）

7/15
（金）

【いちいクッキング】みんなの料理
教室～夏バテしない涼しげ健康レ
シピ公開～（健康推進課栄養士）

7/8
（金）

まゆ工作に挑戦しよう！
（岡谷蚕糸博物館職員）

7/15
（金）

筆跡からわかる性格と心理
（山田千津子）

8/18
（木）

岡谷の食文化を学ぼう①
植物工場 桑・レタスの生産
を知ろう・試食（福島知子）

8/26
（金）

【日本の伝統芸能講座・弐】芝居
公演「県無形民族文化財・古田人
形浄瑠璃」（古田人形芝居保存会）

7/15
（金）

一足早く！ミニ「岡谷太鼓
まつり」を体験しよう！
（鮎沢今朝一）

7/22
（金）

美術開眼！
どきドキ美術考古館見学！
（美術考古館学芸員）

8/25
（木）

俳句を鑑賞しよう 
～自分で作った俳句を発表
しよう～（中澤康人）

9/2
（金）

【文化薫る秋の美ナトで文学
いろは】講演「新田次郎文学
と諏訪のはなし」（市川一雄）

7/29
（金）

バスハイク
世界遺産登録「富岡製糸
場」とこんにゃくパーク

7/29
（金）

彩り夏野菜 ｄｅ 簡単
おいしいごはん
（戸谷澄子）

9/15
（木）

切り絵で
オリジナル作品を作ろう①

（日達れんげ）

9/9
（金）

【お出かけ講座２本立て】理科大 ｢炎
の不思議実験室｣＆蓼科｢小津安二郎
監督偲ぶ無藝荘｣＋α（須川修身ほか）

9/2
（金）

岡谷の水を飲んで学ぼう！
～利き水大会～
（水道課職員）

9/2
（金）

【出前講座】
身近に潜む火災・爆発
（諏訪東京理科大学）

9/29
（木）

切り絵でオリジナル作品を
作ろう②　作品の鑑賞・
展示準備（日達れんげ）

9/16
（金）

【健康寿命ＵＰいきいき講座2】
太極拳による健康法～「不老春」ス
ロートレーニング効果～（石田素子）

9/16
（金）

スポーツの秋！
リフレッシュ運動

（シンコースポーツ㈱）

9/9
（金）

ニュースポーツを楽しもう！！
（スポーツ振興課職員）

10/6
（木）

祝御柱！（午後２時から）
落語と御柱飾り寿司を作っ
て楽しもう（小平晴勇）

9/30
（金）

【昭和回顧ろく講座】懐かしのシネマ
（映画音楽）をサックス＆ピアノ演奏と
共に振り返る（山岸吉郎・佐藤典夫）

9/23
（金）

健口で健康な生活を
送ろう

（健康推進課歯科衛生士）

9/16
（金）

身近な諏訪湖のお話
（森川一成）

10/13
（木）

〈４館合同講座〉人権ってな
に？ 人権・同和について学習
しよう（県人権啓発相談員）

10/13
（木）

〈４館合同講座〉人権ってな
に？ 人権・同和について学習
しよう（県人権啓発相談員）

10/7
（金）

世界に1つだけの
「こけ玉作り」に挑戦！
（坂本尚子・武居和子）

9/30
（金）

バスハイク
上田・松代へ行ってみよう

（公民館職員）

10/20
（木）

ニュースポーツを楽しもう
（スポーツ振興課職員）

10/14
（金）

【バスハイク】
真田丸ロマン紀行

～上田・松代戦国探訪～

10/13
（木）

〈４館合同講座〉人権ってな
に？ 人権・同和について学習
しよう（県人権啓発相談員）

10/7
（金）

からだリセット
体をほぐしてスッキリしよう

（永山奈美）

11/17
（木）

和スイーツを作って
味わいましょう

（健康推進課栄養士）

10/21
（金）

【秋の美ナト歌唱会】
続・歌いつごう日本の歌
 ｉｎ みなと（佐原玲子）

10/21
（金）

手話に挑戦しよう！
（竹花敏代）

10/13
（木）

〈４館合同講座〉人権ってな
に？ 人権・同和について学習
しよう（県人権啓発相談員）

11/24
（木）

健康で生き抜くための話
①～認知症を理解しよう～
（天野直二）・閉講式

11/18
（金）

【健康寿命ＵＰいきいき講座3】
知っておきたい漢方、薬草の
マル得情報（養命酒製造㈱）

10/28
（金）

芸術の秋♪
「お箏」を楽しもう～体験～
（小島真理・青柳美江子）

10/28
（金）

万が一の際！
あわてない為の救急講座
（岡谷消防署職員）

11/25
（金）

「みなとの風」まとめ座談会
閉講式＆茶話会

11/4
（金）

詐欺の手口と対策～私は絶
対だまされない！！～（田村
みどり）・閉講式、茶話会

11/11
（金）

悪徳商法・特殊詐欺はこれ
からの季節が危ない！（田村
みどり）・閉講式・反省会

※10月13日（木）の合同講座は、午後
2時よりイルフプラザカルチャーセン
ターにて行います。（3時30分終了）
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申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4・湊公民館 ☎２2-2300・川岸公民館 ☎２3-2200・長地公民館 ☎２7-8080

••••••• 平成28年度　輝く子育て支援学級　　　　　 ••••••••
心豊かで未来に輝く子どもが育まれるように、子育ての悩みや不安を抱えるみなさんが学び合い、楽しく交流できるように支援します。
対象…市内在住の乳幼児（4か月～３歳未満児）の保護者
時間…午前10時30分～正午
受講料…1,600円（材料費などは別途）。傷害保険料１人320円
（親子2人の場合は640円）  ※おつりのないようにしてください。

申込み…５月12日（木）  午前10時～正午までカルチャーセン
ター3階催事場で一括受付。その後は各館でも受け付け
ます（受付初日の電話申し込みはできません。定員になり
次第締切）。 ※詳しくは各会場へお問い合わせください。

カルチャーセンター（定員35名） 湊公民館（定員15名） 川岸公民館（定員15名） 長地公民館（定員20名）
期　日 テーマ・内容（講師） 期　日 テーマ・内容（講師） 期  日 テーマ・内容（講師） 期  日 テーマ・内容（講師）

5/27
（金）

開講式
オリエンテーション

～これからよろしくね～
6/1

（水）
【美ナトで美ママに♪講座プロロ
ーグ】開講式・オリエンテーション
（おしゃべりティータイムほか）  

5/26
（木）

オリエンテーション
～ママの交流茶話会

5/24
（火）

開講式・オリエンテーション
～さわやか♪茶話会～

6/3
（金）

もっと美しく！
もっとキレイにウォーキング

（山田千津子）
6/8

（水）
【美ナトで美ママに♪講座1】品位あ
る女性の笑顔とマナー～コミュニケ
ーション上手に～（山田千津子）  

6/2
（木）

親子でアート①
カラーで彩る♪楽しい子育て

（山本深雪）
5/31
（火）

大切な人を大切に☆
～今日から活かすコーチング～

（土橋桂子）

6/10
（金）

おいしいよ！ママの手作りごはん
～地域食材を使った

おいしいごはん～
（子ども課栄養士）

6/15
（水）

【美ママに★アクティブＯＵ
ＴＩＮＧ1】カッコイイ消防基
地に潜入～新消防庁舎見
学会～（岡谷消防署職員） 

6/9
（木）

【輝くママの女子力up講座】
賢い消費者・賢いママ～
ご褒美スイーツで茶話会

（田村みどり）

6/7
（火）

ママと一緒にピクニック♪
～スワンちゃんで諏訪湖
遊覧＆リラックス足湯～

6/17
（金）

ママと一緒に
楽しいリズム遊び

（こどものくに保育士）
6/22
（水）

【美ナトで美ママに♪講座2】
エアロビ＆ストレッチでキリリ
ッとリフレッシュ（杉浦敦子） 

6/16
（木）

【輝くママの女子力up講座】
作って食べよう♪子どもが喜
ぶお弁当（子ども課栄養士）

6/21
（火）

楽しく♪カラダを動かそう①
～ボクササイズに挑戦！～

（千葉有希子）

6/24
（金）

ママのためのメンタルヘルス
～人に優しく・

自分に優しく～
（御子柴博子）

7/6
（水）

【美ママに★アクティブＯＵ
ＴＩＮＧ2】アフリカン太鼓の
集い～民族楽器でドンドコ
♪リズム体験～（塩澤大地） 

6/23
（木）

親子で遊ぼう①
リズム体操＆読み聞かせ♪

（高橋桂子）
6/28
（火）

大丈夫!?我が家の防災対策
～乳幼児家庭での

備えとは～
（危機管理室職員）

7/8
（金）

子どもに迫る身近な危険
～あっ飲んじゃった！！～

（市民病院よりあい講座）
7/13
（水）

【美ナトで美ママに♪講座3】
子どもの心・体ＳＯＳを素早くキ
ャッチ～こんな時どうするをアド
バイス～（こどものくに看護師）

6/30
（木）

【輝くママの女子力up講座】
メンタル講座

～幸せになるために～
（御子柴博子）

7/5
（火）

ママと一緒にリトミック
　＆ミュージック紙芝居♪

（伊藤わかこ）

7/15
（金）

ママと一緒に楽しい読書（図
書館にて）～子どもが１０分で
寝てしまう本～（図書館職員）

7/20
（水）

【美ナトで美ママに♪講座4】夏の食
育おやつクッキング～手軽なトレン
ドレシピ公開～（子ども課栄養士）

7/7
（木）

【輝くママの女子力up講座】
人気のベーグルを

つくっちゃおう（杉浦さち）
7/12
（火）

体験☆ビューティーペルヴィス
～体と心の健康美は骨盤から～

（永山奈美）

7/22
（金）

楽しく歌を歌おう（合唱）
～歌の力で

ママの感性を磨く～
（佐原玲子）

8/31
（水）

【美ナトで美ママに♪講座5】
呼吸法＆集中力で狙い撃
ち→快感・爽快のスポーツ
吹矢◎（小平はる美）　

7/14
（木）

【輝くママの女子力up講座】
レジンｄe

手づくり☆アクセサリー
（高橋恵子）

7/26
（火）

夏野菜をモリモリ食べよう
～旬野菜を使った
ママのお手製レシピ～
（子ども課栄養士）

8/26
（金）

癒しのリンパセラピー
～リンパマッサージ～

（藤森綾子）
9/7

（水）
【美ママに★アクティブＯＵＴＩＮ
Ｇ3】岡谷発茅野行き鉄道さん
ぽ～電車で茅野市こども館～ 

7/21
（木）

親子で遊ぼう②
真夏の雪!?体験

～親水池で水遊び
9/6

（火）
子育て座談会～何でも話
してお悩みスッキリ♪～

（保育園園長）

9/2
（金）

イルフ童画館で楽しい工作
～子どもと一緒に思い出を

作ろう～（齊藤正恵）
9/14
（水）

【美ナトで美ママに♪講座6】フラ
ダンスでアロハオエ～心の癒しと
美容のひとトキ～（沓掛加奈子）

9/1
（木）

親子でアート②
美術考古館でアート体験☆
（岡谷美術考古館職員）

9/13
（火）

ママと一緒に消防署見学
～消防車に乗ろう！～
（岡谷消防署職員）

9/9
（金）

ママの交流座談会
～子育てほっとタイム・

悩み解消～
（保育園園長）　

9/28
（水）

【美ナトで美ママに♪講座7】
完璧なんてナイナイトーキン
グ～お悩みスッキリ☆褒め
上手ママに～（宮原規夫）

9/8
（木）

【輝くママの女子力up講座】
手づくりアロマ☆グッズ

（杉浦さち）
9/27
（火）

イライラ軽減☆～男女脳
の違いを知って夫婦も子
育てもハッピー講座～

（小口智代）

9/16
（金）

スワンちゃんで
諏訪湖遊覧

10/5
（水）

【美ママに★アクティブＯＵＴＩＮ
Ｇ4】諏訪湖ユラユラ遊覧さんぽ
～船の針路は上スワ桟橋へ～ 

9/15
（木）

親子で遊ぼう③
遊覧船でゆうらんと♪

10/4
（火）

ママと一緒に図書館見学
～おはなしの森へ行こう！～

（図書館職員）

9/30
（金）

ビューティーぺルヴィス
～体と心の健康美は

骨盤から～（永山奈美）
10/19
（水）

【美ナトで美ママに♪講座8】プロの
パティシエとクッキング～旬の素材
で本格スイーツ～（ヌーベル梅林堂）

9/29
（木）

【輝くママの女子力up講座】
夢のリフトアップ！？お手入
れ＆メイク（藤森綾子）

10/18
（火）

治療にも美容にも大活躍！
初めての『はり・お灸』体験

（小口　華）

10/7
（金）

プリザーブドフラワーで部
屋を美しく～オリジナル作
品を作ろう～（山本深雪）

10/26
（水）

【美ナトで美ママに♪講座9】書
き文字の楽しさ発見～オリジナ
ルの“味のある字”～（一谷春窓）

10/6
（木）

【輝くママの女子力up講座】
プリザーブドde世界にひと
つだけの花♪（山本深雪）

10/25
（火）

楽しく♪カラダを動かそう②
～ベリーダンスに挑戦！～

（Ａｙａ）

10/21
（金）

ママと一緒に消防署見学
～消防車に乗せてもらおう～

（岡谷消防署職員）
11/2
（水）

【美ナトで美ママに♪講座10】産
後ママのいたわりエクササイズ～
骨盤矯正・ケアｅｔｃ.～（高橋　愛）

10/20
（木）

【輝くママの女子力up講座】
ヨガでココロもカラダも
すっきりと（maco）

11/1
（火）

Ｍｙ味噌を作ろう！～味噌
のチカラを知って健康美
人に♪～（佐々木 愛）

10/28
（金）

閉講式
「塩嶺閣でお別れ茶話会」
～一緒にお散歩  楽しいな～

11/16
（水）

【美ナトで美ママに♪講座
エピローグ】まとめのティー
タイムほか・閉講式              

10/27
（木）

最終回！感想シェア
～Thanksコンサート
（楽団おもちゃばこ）

11/15
（火）

閉講式
～ありがとう♪茶話会～

託児あります


