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野焼きは法律で禁止されています
　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニールや紙くずは禁止）や、
農家での稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これらの場合でも時間帯や風向きに注意して、近
隣の迷惑にならないよう十分配慮しましょう。

このページの問合せ●市民環境課（内線1142～1145）

『第３次岡谷市環境基本計画』のさらなる推進を！
　
『
第
3
次
岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
』（
２
０
１
５
年

〜
２
０
１
９
年
）が
ス
タ
ー
ト
し
て
1
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
年
度
始
め
に
あ
た
り
、
あ
ら
た
め
て
、『
第
３
次

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
』の
め
ざ
す
環
境
の
姿《
望
ま
し

い
環
境
像
》
と
６
つ
の
基
本
目
標
を
紹
介
し
ま
す
。
さ

ら
な
る
推
進
に
向
け
、
市
民
・
事
業
者
・
行
政
が
一
体

と
な
っ
て
、
自
主
的
・
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

※『
第
３
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わたしたちがめざす 将来の岡谷のすがた 《望ましい環境像》
『あふれる緑と清らかな水につつまれたまち』をめざして

1. かけがえのない地球環境を守るまち《地球環境の保全》

２. 豊かな自然とふれあえるまち《自然環境の保全》

３. 安全で安心なすがすがしいまち《生活環境の保全》

４. ものを大切にするまち《循環型社会の構築》

５. 美しさと潤いのあるまち《快適環境の形成》

６. みんなが環境保全に参加するまち《参加と協働》

地球温暖化などの深刻化する地球環境問題を真剣に受け止め、市民、事業者、行政がエネルギー
の有効活用などを通じ協働して具体的な施策を展開し、地球環境に配慮したまちをめざします。

周囲を山地、丘陵そして諏訪湖に囲まれ、豊かな自然環境に恵まれている本市を将来に
わたって適切に引き継いでいくためにその保全を図ります。

公害のない、健康被害のない安全で安心な生活環境を維持するため、公害防止策の実
施や周知を行い、施策を展開します。

限りある資源を大切に有効に利用し、同時に廃棄物の発生抑制と再使用および再資源化
を推進するための方策に取り組み、循環型社会の構築を推進します。

住み心地のよい、美しく潤いのある快適な生活環境創りのため、優れた景観の保全、
創出、緑化、美化の推進などの方策に取り組みます。

環境保全のためには、広くは地球環境のことを考え、身近なまちづくりから循環型社会
を定着させるなどの幅広い活動が必要です。第３次岡谷市環境基本計画の推進全般にお
いて市民、事業者、行政が一体となって推進していきます。

ち
き

ゅう
にやさし

い

もったいないかいじゅう
“もぐどん”

［おかや環境かるた］ みんなでつくろう きれいな岡谷

【対象者】
　市内に再生可能エネルギー設備の設置を行う事業者また
は個人（公共団体を除く）。
【対象設備】
●太陽光（自らが居住する住宅の屋根に設置するものを除
く）、小水力、風力、バイオマスを利用した発電設備（１０
kW以上）
●そのほかの設備（太陽熱など自然界に存在するエネルギー
の利用）で前項の発電設備と同程度の規模のもの

【対象地域】
　市全域（市域に属さない場合でも、市に影響が及ぶ場合、
その恐れがある場合は、このガイドラインに沿った調整を行
うよう設置者に求めます）
※『岡谷市再生可能エネルギー設備の設置等に関するガイド
ライン』は、市のホームページおよび市役所の情報公開コ
ーナーでご覧いただくことができます。詳しくはお問い合
わせください。

『岡谷市再生可能エネルギー設備の設置等に関するガイドライン』適用開始
　市では、再生可能エネルギー利用の円滑な促進を図るためのガイドラインを制定し、４月１日から適用を開始します。市内
で太陽光発電などの再生可能エネルギー設備の設置を行う場合は、届出が必要になりますので、ご協力をお願いします。
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【分け方・出し方に変更点があります】
①電気コードは「金属」として出しましょう。
②衣類全般が「古着・古布」として出せるようになりました。
③水銀温度計・体温計は、処理困難物です。市民環
境課へ持参してください。

　サンデーリサイクルデーに実施します。不明点はお問
い合わせください。

試験回収 実施日 会　場

小型家電 ４/24・６/26・８/28・
10/30・12/18・２/26 西友岡谷北店

硬質プラスチック ５/29・７/31・９/25・
11/27・１/29・３/26

西友
岡谷北店・南店

4月29日（金・祝）と5月3日（火・祝）～5日（木・祝）のごみ収集はありません
　祝日のため、燃えるごみ・燃えないごみ・資源物（生ごみ除く）の収集を行いませんので、ご注意ください。「仮設ご
み預かり所」への持ち込みもお休みとなります。みなさんのご協力をお願いします。

申込み・問合せ●市民環境課（内線1142～1145）

以上問合せ●市民環境課（内線1142～1145）

再生可能エネルギーの導入など、地球に
やさしい暮らしを応援！
　地球温暖化の防止と、水の有効
利用をより推進するための取り組みに対し、補助します。
※補助対象は平成28年度設置・購入分です。
※設置・購入の際は、事前に市民環境課へお問い合わせください。
※補助金は予算額に達し次第終了となります。

●太陽熱利用補助金  

●地中熱利用補助金 

●雨水貯留施設

補助対象 ●市内の居住宅へ設置　 ●集熱面積４㎡以上
●環境家計簿に取り組める人

補助金額 設置費用の10分の1以内 【上限8万円】
予算額：80万円　補助件数：10件予定

注意事項
★工事着工前に工事計画書提出
★平成29年3月31日までに工事を完了し、申請書兼
　実績報告書を提出

補助対象
●市内の居住宅へ設置
●エネルギー消費効率ＣＯＰが３.0以上（暖房・冷房）
●環境家計簿に取り組める人

補助金額 設置費用の10分の1以内 【上限30万円】
予算額：300万円　補助件数：10件予定

注意事項
★工事着工前に工事計画書提出
★平成29年3月31日までに工事を完了し、申請書兼
　実績報告書を提出

補助対象
●市内の居住宅へ設置
●容量100ℓ以上の貯留タンク施設
　購入経費または自作材料費

補助金額 費用の2分の１以内 【上限１万５千円】
予算額：15万円　補助件数：10件予定

注意事項 ★設置後に申請（写真・領収書添付）

補助金
受付開始

●生ごみ処理器設置補助金は終了となりました。

アレチウリ駆除活動を支援します〈特定外来生物駆除〉
対象 アレチウリの駆除活動をする区や団体
内容 軍手、タオルなど、活動に必要な物品の支給
件数 予算の範囲内

注意事項 ★活動前に活動計画書を提出

ごみ収集カレンダーが新しくなりました

今年度も小型家電・硬質プラスチック
の試験回収を実施します

カレンダーの設置場所
設置場所 該当地区

市民環境課窓口（市役所１階）全地区
駅前出張所（ララオカヤ１階） 全地区
長地支所 西堀、東堀、中屋、中村、横川
川岸支所 三沢、新倉、駒沢、鮎沢、橋原
湊支所 小坂、花岡

問合せ●国際交流センター ☎24-3226

在住外国人に「法
はっぴ

被」を！
　国際交流センターは、毎年、春と秋に「在住外国人
のための施設見学会」を開催していますが、今年は「御
柱」の年ということで、春の見学会のテーマを御柱祭と
し、地域の行事や日本文化を体験する機会にしたいと
計画中です。岡谷に暮らしているさまざまな外国籍のみ
なさんが、５月１５日の里曳きに参加し、祭りを体験する
ことで、この地域での生活や業務が、いっそう充実し、
思い出深いものになるようにと思っています。
　イベントの開催にあたり、市民のみなさんに、お願い
があります。在住外国人が、御柱祭に参加するのための
「法被」を譲って、または貸してください。使わないもの
があるみなさん、ぜひ、ご協力ください。交流員マット
まで、ご連絡をお待ちしています。



◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜 2時10分
　場　　所／保健センター 1 階　予防接種室
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 ※母子健康手帳を忘れると接種できません。
　　※不活化ポリオについてはお問合せください。
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※3〜4 か月、9〜10 か月児健診：バスタオル
　　※2 歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※3 歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで
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くらしのカレンダー★このページは抜きとってご利用になれます。

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時

諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811
行政相談 今月はありません
無料法律相談
［予約制］

19日（火）午後1時〜5時	 社会福祉課
　相談員：根岸絋太郎 弁護士
※5月分予約：4月20日（水）〜受付開始

「利益相反に関わる相談内容については、お断り
をする場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

20日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1278）

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日
午前9時30分〜午後2時30分　子ども課

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

教育相談室
（子ども総合相談センター分室）

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
　午前8時30分〜午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
20日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

女性のための相談
［予約制］

19日（火）午前10時〜午後3時50分
申込み：企画課　（1人あたり約50分）

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談会
（産業財産権相談会）

19日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

13日（水）午後1時〜4時
会場：テクノプラザおかや
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30
妊娠 5～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

女性のライフステージに応じた健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）

1 回目▶ 4 月 8 日（金）　午後 1 時 30 分～ 3 時
　　　　　　　　歯科指導、妊娠中の栄養など

4 月 25 日（月）　午前 9 時～ 11 時 30 分（1 人あたり 1 時間）

─＊─

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　さとう眼科医院
　　☎ 27-0085

　アルプス矯正・小児歯科クリニック
　　☎ 55-4477

　イズミ薬局
　　☎ 28-6566

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　BCG
 （27年8月6日〜11月5日生）

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　1 歳 6か月児健診
　　（26年9月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　日本脳炎
　　 （25年3月生：1回目〔全地区〕）
　　27年4月に2回目を終了した人
　　　　　　　 〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（26年3月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　今井整形外科
　　☎ 28-9933

　笠原歯科医院
　　☎ 22-2837

　ウエルシア薬局岡谷長地店
　　☎ 26-2510

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　四種混合
　　〔西堀・長地地区〕
 　　　27年3月に3回目を
　 　（　　　　　　　　 ） 　　 終了した人を含む

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　3 歳児健診
　　（25年3月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　林眼科医院
　　☎ 28-6596

　はつお歯科クリニック
　　☎ 23-8345

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　四種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕
 　　　27年3月に3回目を
　 　（　　　　　　　　 ） 　　 終了した人を含む

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　3〜4か月児健診
　　（27年12月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　日本脳炎
　　 （25年3月生：2回目〔全地区〕）
　　27年4月に2回目を終了した人
　　　　　　〔西堀・長地地区以外〕

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　春山眼科医院
　　☎ 21-2525

　たちばな歯科医院
　　☎ 22-1228

　アイン岡谷薬局
　　☎ 23-2808

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（27年11月〜12月生）
　　受付午前9時30分〜9時50分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　9〜10か月児健診
　　（27年6月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　笠原歯科医院
　　☎ 22-2837

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302



くらしのカレンダー

4月
APRIL

 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院
 休日当番薬局
 水道修理当番店
 相談
 予防接種
 乳幼児健診
 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　診察は午前中のみです。
　※�保険証・老人健康手帳を必ずお持ちください。午前中のみの
診療となります。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511

◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜 2時10分
　場　　所／保健センター 1 階　予防接種室
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 ※母子健康手帳を忘れると接種できません。
　　※不活化ポリオについてはお問合せください。
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※3〜4か月、9〜10か月児健診：バスタオル
　　※2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで
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日 月 火 水 木 金 土
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7
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28

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　さとう眼科医院
　　☎ 27-0085

　アルプス矯正・小児歯科クリニック
　　☎ 55-4477

　イズミ薬局
　　☎ 28-6566

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　BCG
 （27年8月6日〜11月5日生）

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　1 歳 6 か月児健診
　　（26年9月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　日本脳炎
　　 （25年3月生：1回目〔全地区〕）
　　27年4月に2回目を終了した人
　　　　　　　 〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（26年3月生）
　　受付午前9時15分〜9時30分

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　今井整形外科
　　☎ 28-9933

　笠原歯科医院
　　☎ 22-2837

　ウエルシア薬局岡谷長地店
　　☎ 26-2510

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　四種混合
　　〔西堀・長地地区〕
 　　　27年3月に3回目を
　 　（　　　　　　　　 ） 　　 終了した人を含む

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　3 歳児健診
　　（25年3月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　林眼科医院
　　☎ 28-6596

　はつお歯科クリニック
　　☎ 23-8345

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　四種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕
 　　　27年3月に3回目を
　 　（　　　　　　　　 ） 　　 終了した人を含む

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　3〜4 か月児健診
　　（27年12月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　日本脳炎
　　 （25年3月生：2回目〔全地区〕）
　　27年4月に2回目を終了した人
　　　　　　〔西堀・長地地区以外〕

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　春山眼科医院
　　☎ 21-2525

　たちばな歯科医院
　　☎ 22-1228

　アイン岡谷薬局
　　☎ 23-2808

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（27年11月〜12月生）
　　受付午前9時30分〜9時50分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　9〜10 か月児健診
　　（27年6月生）
　　受付午後1時〜1時20分

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　笠原歯科医院
　　☎ 22-2837

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

直通ダイヤル 23-6141
面接希望は事前にお電話ください。

午前8時30分
〜午後5時15分

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　中学生以下
諏訪市四賀 2299-1
　☎ 54-4699

◎固定資産税・都市計画税　第 1 期
◎国民健康保険税　第 1 期

納期限…5 月 2 日（月）

　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。

　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税


