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問
合
せ
●
税
務
課（
内
線
１
１
３
１
〜
１
１
３
４
）

問
合
せ
●
総
務
課（
内
線
１
５
５
９
）

平
成
28
年
度 

固
定
資
産
税
に
係
る

課
税
台
帳
の
閲
覧
、縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
に
つ
い
て

課
税
台
帳（
名
寄
帳
）の
閲
覧
に
つ
い
て

　

４
月
１
日（
金
）か
ら
市
役
所
税
務
課
、
湊
・
川
岸
・
長
地

支
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
納
税
義
務
者
の
閲
覧
は
、４
月
１
日

（
金
）〜
５
月
２
日（
月
）に
限
り
無
料
と
な
り
ま
す
。

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
に
つ
い
て

縦
覧
で
き
る
人
…
固
定
資
産
税
納
税
者(

固
定
資
産
税
が
課

税
さ
れ
て
い
る
人)

期
間
…
４
月
１
日（
金
）〜
５
月
２
日（
月
）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

時
間
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

場
所
…
税
務
課
窓
口（
資
産
税
担
当
）

※
閲
覧
、
縦
覧
す
る
場
合
は
、
窓
口
で
運
転
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
書
類
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
納
税
通
知
書
は
、
４
月
11
日

（
月
）に
発
送
予
定
で
す
。

市
役
所
と
立
体
駐
車
場
の

連
絡
通
路
を
工
事
し
ま
す

　

４
月
中
旬
か
ら
６
月
下
旬（
予
定
）ま
で
、
市
庁
舎
と

立
体
駐
車
場
を
結
ぶ
連
絡
通
路
の
改
修
工
事
を
実
施

し
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
、
駐
車
場
の
利
用
は
で
き
ま
す
が
、

連
絡
通
路
が
通
行
で
き
な
い
た
め
、
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
１
階
か
ら
の
出
入
り
に
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

月 日 場 所・時 間
４月
20日
（水）

小坂公民館
午前9時～
9時15分

湊支所
午前9時30分
～ 9時45分

橋原区公会所
午前10時5分
～ 10時25分

下浜区民センター
午前10時40分
～ 11時5分

小尾口区公民館
午前11時20分
～ 11時35分

小井川区民会館
午前11時50分
～午後0時20分

岡谷区公会所
午後1時30分
～ 2時

樋沢区公会所
午後2時20分
～ 2時30分

４月
21日
（木）

西堀区公会所
午前9時～
9時15分

間下区民センター
午前9時35分
～ 9時50分

今井区公会所
午前10時5分
～ 10時25分

横川公会堂
午前10時40分
～ 10時55分

中村区民センター
午前11時10分
～ 11時25分

中屋区公民館
午前11時40分
～11時50分

東堀柴宮館
午後0時5分
～0時30分

5月
２4日
（火）

横川公会堂
午前9時～
9時25分

今井区公会所
午前9時40分
～ 9時55分

小井川区民会館
午前10時10分
～ 10時30分

西堀区公会所
午前10時45分
～１１時

下浜区民センター
午前11時15分
～ 11時35分

小口区民センター
午前11時50分
～正午

５月
25日
（水）

川岸支所
午前9時～
9時20分

駒沢公民館
午前9時35分
～ 9時50分

三沢区
旧十町内集会所
午前10時10分
～ 10時20分

三沢区コミュニ
ティ施設

午前10時35分
～ 10時55分

上浜公民館
午前11時15分
～ 11時30分

岡谷図書館前
午前11時45分
～ 11時55分

5月
29日
（日）

長地支所
午前9時～
10時

川岸支所
午前10時25分
～ 10時55分

湊支所
午前11時15分
～ 11時25分

市役所イベント
広場

午前11時45分
～午後0時20分

下記の日程で狂犬病予防の集合注射を行います
●注射当日は、案内ハガキ、手数料、排せつ物を片付
けるものをお持ちください。
●健康に異常のある犬、および過去に狂犬病予防注射
後に異常を起こしたことのある犬は、動物病院で獣
医師に相談のうえ接種し、後日市役所で手続きをし
てください。

●日程内で注射を受けられない場合
動物病院で接種して、注射証明書を受領してください。
後日、注射証明書と手数料を持参し、市民環境課窓口で
手続きをしてください。

●犬が病気などで予防注射を受けられない場合
獣医師の診断を受け、注射を受けられない証明書（猶
予証明書など）を発行してもらい、後日、市民環境課へ
証明書を持参してください。

狂犬病予防注射実施
生後91日以上の犬の飼い主は、狂犬病予防注射を受けさせることが法律により義務づけられています

問合せ●市民環境課（内線１166・１167）

【犬の登録・狂犬病予防集合注射日程表】

●新規登録・予防注射手数料
　新規登録 ３，０００円
　予防注射 2,950円
　注射済票 ５５０円
 合計　6,500円

●登録済予防注射手数料
　予防注射 2,950円
　注射済票 ５５０円
 合計　3,500円

※つり銭のないようにお願いします
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介
護
保
険
料
の
暫
定
保
険
料
決
定
通
知
書
を

お
送
り
し
ま
す

　

通
知
書
は
、
４
月
中
旬
に
、
諏
訪
広
域
連
合
介
護
保
険
課
か
ら

発
送
予
定
で
す
。

　

平
成
28
年
度
の
年
間
保
険
料
が
確
定
す
る
ま
で
の
間
は
、
暫
定

的
に
前
年
の
所
得
状
況
を
も
と
に
介
護
保
険
料
を
算
定
し
て
い
ま

す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
の
み
な
さ
ん

４
月
１
日
か
ら
変
更
と
な
り
ま
す

●
入
院
時
食
事
療
養
費
の
標
準
負
担
額
が
変
わ
り
ま
す

　

入
院
時
の
食
事
代
は
、
１
食
に
つ
き
、
２
６
０
円
の
自

己
負
担
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
本
年
４
月
１
日
よ
り
、

３
６
０
円
の
負
担
に
変
わ
り
ま
す
。

※
た
だ
し
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
、
難
病
・
小
児
慢
性

特
定
疾
病
患
者
な
ど
の
負
担
額
は
据
え
置
か
れ
ま
す
。

●
海
外
療
養
費
の
申
請
に
必
要
な
添
付
書
類
が

　

追
加
さ
れ
ま
す

　

４
月
か
ら
、
海
外
療
養
費
の
支
給
申
請
に
必
要
と
な
る

添
付
書
類
に
左
記
の
も
の
が
追
加
と
な
り
ま
す
。

・
海
外
に
渡
航
し
た
事
実
が
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

（
パ
ス
ポ
ー
ト
、
旅
券
、
航
空
券
な
ど
）

・
海
外
療
養
の
照
会
に
関
す
る
同
意
書

　

右
記
の
ほ
か
、
従
来
ど
お
り
、「
診
療
の
明
細
書
」、「
領

収
明
細
書
」、「
翻
訳
文
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
申

請
の
際
に
は
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
合
せ
●
介
護
福
祉
課（
内
線
１
２
８
３
）

　
　
　

諏
訪
広
域
連
合
介
護
保
険
課 

☎
８
２ｰ

８
１
６
１（
直
通
）

　

問
合
せ
●
医
療
保
険
課（
内
線
１
１
８
９・１
１
７
５
）　　

問合せ●医療保険課（内線1175・1179）

後期高齢者医療保険料について
■普通徴収（納付書払いまたは口座振替）の人に暫定保険料額決定通知書をお送りします（4月中旬予定）
　平成28年度の年間保険料額は、平成27年中の所得金額をもとに算出しますが、年度当初、所得金額が
確定していないため、平成27年度の年間保険料額の12分の3に相当する額を、４月から６月にお支払いい
ただきます。これを暫定徴収といいます。７月以降は、確定した年間保険料額から前述の暫定徴収された保険料額を差し引
いた額を、年度末までの各納期にお支払いいただきます。これを本算定徴収といいます。
■特別徴収（年金天引き）による支払いについて
　公的年金を年額18万円以上受給している人は年金から保険料を天引きします。これを特別徴収といいます。しかし、後期
高齢者医療の保険料と介護保険料との合算額が年金受給額の2分の1を超える場合は、特別徴収の対象になりません。新た
な対象者には「特別徴収開始通知書」をお送りします。75歳になった人、転入した人など新たに被保険者となる人は、特別
徴収への切り替えができるまで、しばらくの間、普通徴収となります。
■特別徴収の納付月
仮徴収（4月、6月、8月）…所得金額が確定するまで、原則、平成28年2月分の保険料と同じ額を4月・6月・8月に年金か
ら天引きします（平成28年2月に特別徴収された人が対象）。
本徴収（10月、12月、2月）…確定した年間保険料から仮徴収分を差し引いた額を3回に分けて年金から天引きします。

平成28・29年度の保険料率が改定になります
　長野県後期高齢者医療広域連合議会２月定例会の議決を受け、次のとおり改定することになりました。

※保険料率は２年間の医療給付費を推計して２年ごとに見直されます。

（平成26・27年度） （平成28・29年度）
所得割率 8.1% 改定 8.3%
均等割額 40,347円 40,907円
限 度 額 570,000円 570,000円➡

均等割額
一人あたり
40,907円

所得割額
賦課のもととなる所得金額  × 8.3%

年間保険料
（限度額57万円）
※100円未満切り捨て

+ =
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問合せ●社会福祉課
（内線1251･1252）

やまびこ公園 4・５月のイベント
♣やまびこ公園開園
日時…４月１7日（日） 午前９時30分より有料施
設営業開始

スカイラインミュウジアムも同日オープン
【開園当日のイベント】
●サマーボブスレーほか有料施設無料サービス
　（午前中のみ）
●しいたけほだぎ特売　通常800円→600円
●レストランメニュー  ラーメン・カレー半額
♣スカイラインミュウジアム スプリングフェスティバル
日時…４月２4日（日） 午前９時３０分～午後３時
トークショーなどを予定。そのほか「お宝市」開催
　（午前９時３０分からセンターハウス前通路にて）
♣第１回 やまびこ草木染教室
期日…５月13日（金）
時間…午前10時～午後3時
場所…やまびこ公園中央ひろば休憩所
参加費…1,000円（材料費別途：ストール１枚
1,000円～ 2,500円）
持ち物…エプロン、厚めのゴム手袋・昼食

申込み・問合せ●やまびこ公園管理事務所
☎２２-６３１３

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２３-３６６１

～～～「年金」…こんな時は届け出を！～～～
現在の
あなた

こんなとき
（年金・種別が変わります）

変更後の
あなた 届け出先

２０歳に
なった

学生、自営業、自由業、無職など
である

第１号
被保険者

市民環境課
または
岡谷年金事務所

厚生年金や共済組合などに加入
している配偶者に扶養されている

第３号
被保険者 配偶者の勤務先

第１号
被保険者

就職して厚生年金や共済組合な
どに加入した

第２号
被保険者 勤務先

結婚や減収で厚生年金や共済組
合などに加入している配偶者の
扶養となった

第３号
被保険者 配偶者の勤務先

第２号
被保険者

会社を退職した 第１号
被保険者

市民環境課
または
岡谷年金事務所

退職して厚生年金や共済組合な
どに加入している配偶者の扶養と
なった

第３号
被保険者 配偶者の勤務先

第３号
被保険者

増収や離婚などで配偶者に扶養
されなくなった

第１号
被保険者

市民環境課
または
岡谷年金事務所

配偶者が厚生年金や共済組合な
どに加入していた会社を退職した
配偶者が６５歳になり第２被保険
者ではなくなった
就職して厚生年金や共済組合な
どに加入した

第２号
被保険者 勤務先

配偶者が転職などで加入する年
金制度が変わった

第３号
被保険者

配偶者の新しい
勤務先

国民健康保険税
納
税
通
知
書（
暫ざ
ん

定て
い

）を

お
送
り
し
ま
す（
４
月
中
旬
予
定
）

暫
定
課
税
と
は（
４
月
〜
６
月
）

　

年
度
当
初
、
平
成
27
年
中
の
所
得

が
確
定
し
て
い
な
い
た
め
、
平
成
28
年

３
月
末
に
国
保
へ
加
入
し
て
い
る
世
帯

を
対
象
に
、
前
年
度
の
年
税
額
の
12

分
の
３
に
相
当
す
る
額
を
仮
に
お
支
払

い
い
た
だ
き
ま
す
。
平
成
28
年
度
の

年
税
額
に
つ
い
て
は
、
７
月
に
確
定
し

ま
す
。
年
税
額
か
ら
暫
定
税
額
を
差

し
引
い
た
額
を
年
度
末
ま
で
に
お
支
払

い
い
た
だ
き
ま
す
。
暫
定
期
間
中
に

加
入
喪
失
手
続
き
が
あ
っ
た
場
合
は
、

７
月
に
精
算
し
て
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、
国
保
税
額
が
前
年
度
分
の

２
分
の
１
に
満
た
な
い
と
思
わ
れ
る
場

合
、
納
税
通
知
書
が
交
付
さ
れ
た
日

か
ら
30
日
以
内
に
特
例
に
基
づ
く
徴

収
税
額
の
修
正
を
市
長
に
対
し
て
申

し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）に
よ
る

支
払
い
に
つ
い
て

　

世
帯
主
が
国
保
加
入
者
で
、
世
帯

内
の
加
入
者
全
員
が
65
歳
か
ら
74
歳

の
場
合
は
、
特
別
徴
収
の
対
象
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
新
た
に
対
象
に

な
る
と
「
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
」
を

お
送
り
し
ま
す
。

特
別
徴
収
の
納
付
月

　

４
月
、
６
月
、
８
月（
仮
徴
収
）

前
年
の
所
得
確
定
ま
で
前
年
度
の

２
月
と
同
額
（
２
月
の
年
金
か
ら
特

別
徴
収
さ
れ
た
場
合
は
、
４
月
か

ら
８
月
ま
で
も
特
別
徴
収
）

　

10
月
、
12
月
、
２
月（
本
徴
収
）

確
定
後
の
年
税
額
か
ら
、
仮
徴
収

分
を
差
し
引
い
た
額

今
年
度
、
世
帯
主
が

75
歳
に
な
る
場
合

　

国
保
税
の
支
払
い
は
特
別
徴
収
が

停
止
し
、
普
通
徴
収
に
変
わ
り
ま
す
。

問
合
せ
●
医
療
保
険
課（
内
線
１
１
８
７
）

「
高
齢
者
向
け
給
付
金（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨

時
福
祉
給
付
金
）」の
申
請
が
は
じ
ま
り
ま
す

支
給
対
象
…
平
成
27
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
対
象
者
の
う

ち
、
平
成
28
年
度
中
に
65
歳
以
上
に
な
る
方

支
給
額
…
１
人
に
つ
き
３
万
円

申
請
期
間
…
４
月
８
日（
金
）〜
７
月
８
日（
金
）

※
対
象
者
に
は
、
４
月
上
旬
に
住
民
票
の
登
録
住
所
地
に「
高
齢
者
向

け
給
付
金
」の
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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マンスリートピックス●活の泉

申込み・問合せ●湊公民館 ☎２2-２3００

　湊いちい学級(高齢者学級)で昨年大好評だった３講座をピックアップ。さらに深く学びたいという人も、初めてだけどやっ
てみたいという人も歓迎です。希望講座のみの受講もＯＫ。今年度のいちい学級と日程が重なることはありません。
申込み…4月６日（水）午前９時から受付。窓口または電話にて申し込んでください。定員に達し次第締め切ります。

湊公民館 生活講座 

「俳句・切り絵・フラダンス入門講座３種盛り」～湊いちいアンコール講座～

種別 俳句（全4回） 切り絵（全2回） フラダンス（全3回）

日　程
4月22日：入門談話／ 5月27日：春の
句会／ 8月19日：夏の句会／ 10月7日：
秋の句会（全て金曜日）

10月28日（金）・11月4日（金） 11月21日・28日、12月5日
（全て月曜日）

時間・会場 午後1時30分～ 3時（90分間）　　湊公民館 講堂ほか

内　容 痛快な俳句談義により、初心者でも楽し
く俳句作り。

講師の絵柄から自由に選んで、作品を
仕上げます。

簡単なステップと振り付けを学び、ゆっ
たりとした運動で癒やしのひとときを。

講　師 欅主宰  俳人  中澤 康人さん 切り絵作家  日達れんげさん プアレアフラサークル主宰 沓掛加奈子さん
対象・定員 20歳以上の人　20名程度
受講料など 800円（全4回分） 400円（全2回分）＋材料費500円～ 600円（全3回分）
持ち物など 筆記用具 筆記用具・カッター、マット 動きやすい服装・汗ふきタオル、水分

宝くじ助成金により整備しました
　宝くじの社会貢献広報事業である「コミュニティ助成事業」を活用し、一般財
団法人自治総合センターより宝くじの助成を受けて、岡谷市消防団で無線機を
整備しました。

【岡谷市消防団】 
無線機

対象…市内在住・在勤の勤労青少年（39歳まで）の人
※定員に満たない講座のみ、市外在住や40歳以上の人でも、
1講座500円の追加負担で受講できるようになりました。

受講料（保険料込）…①一般2,300円・中学生以下1,300
円（春・夏連続講座 全14回）、②～④1,000円、 ⑤～⑩

1,150円 　※材料費などが別途かかる講座もあります。
申込み…4月5日（火） 午後６時30分から受付（先着順、定員
になり次第締め切り）。受講料などを添えてお申し込みく
ださい（電話での仮受け付けもします）。
※受講希望者が５名未満の場合は、その講座は行いません。

勤労青少年ホーム（わーくピア岡谷） 春期講座 受講生募集

申込み・問合せ●勤労青少年ホーム ☎23-2201・24-3010

講　座　名 期　　　間 時　　間 定員 会　場
①MINAKOIわっさか踊り
　（春・夏連続講座）

4月19日～７月26日（5/3休み）〔火曜・全14回〕
※4月26日は1日無料体験 午後7時～８時30分 30名 勤青ホームほか

②今日から私も英会話(初級編） 4月18日～６月13日（5/2・16休み）〔月曜・全7回〕 午後7時30分～ 9時 15名 勤青ホーム
③日常英会話（中級編） 4月21日～６月9日（5/5休み）〔木曜・全7回〕 午後7時～８時30分 15名 勤青ホーム
④プリザーブドフラワーの
　テクニックを学ぼう 4月26日～ 5月31日（5/3・24休み）〔火曜・全4回〕午後7時～８時30分 10名 勤青ホーム

⑤ピラテス 4月25日～６月20日（5/2・16休み）〔月曜・全7回〕 午後7時30分～ 9時 20名 勤青ホーム
⑥本場インドの
　「ベジタリアンカレー」を習おう！ 4月21日・28日〔木曜・全2回〕 午後7時～9時 15名 勤青ホーム

⑦初心者のための卓球講座 4月20日～ 6月8日（5/4休み）〔水曜・全7回〕 午後7時30分～ 9時 20名 市民総合体育館
⑧有酸素＆骨盤（ボーン）体操 4月21日～ 6月9日（5/5休み）〔木曜・全7回〕 午後7時30分～ 9時 25名 勤青ホーム
⑨ビューティー・パワーヨガ 4月22日～ 6月10日（4/29休み）〔金曜・全7回〕 午後7時～8時30分 30名 勤労会館
⑩ダンスヴィズミー 4月22日～ 6月10日（4/29休み）〔金曜・全7回〕 午後7時30分～ 9時 25名 勤青ホーム


