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いるふの扉5●シルキーバスでおでかけ

　

今
回
は
、
ス
ワ
ン

バ
ス
で
湊
方
面
へ
お

出
か
け
。
駅
南
口

か
ら
釜
口
方
面
を

ぐ
る
り
と
巡
回
後
、

天
竜
橋
を
渡
り
湊

の
旧
道
に
入
る
。

美
し
い
板
塀
や
土

蔵
の
な
ま
こ
壁
の

間
を
ゆ
る
く
縫
っ
て

進
む
バ
ス
…
風
情

あ
る
ま
ち
な
み
に
、

気
分
は
す
っ
か
り
旅

行
者
だ
。

　

カ
シ
ワ
前
で
下
車
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

レ
ザ
ー
グ
ッ
ズ

で
名
を
は
せ
る

「takajin

（
タ

カ
ジ
ン
）」
さ
ん

へ
。
店
主
の
中

居
孝
仁
さ
ん

は
、
古
い
工
場

  「
ス
ワ
ン
バ
ス
」＋「
シ
ル
キ
ー
バ
ス 

今
井
・
長
地
線
」

を
自
ら
改
修
し
、
昨
年
、
下
諏
訪
か
ら
店

を
移
転
。
合
わ
せ
て
、
夢
を
持
っ
て
何
か

を
生
み
出
し
た
い
人
の
集
合
ス
ペ
ー
ス
＆
発

信
拠
点
に
と
「
シ
ェ
ア
ベ
ー
ス
３
７
１
０
」
を

オ
ー
プ
ン
。
現
在
は
こ
こ
に
、
タ
カ
ジ
ン
ほ

か
、
2
つ
の
テ
ナ
ン
ト
が
入
居
し
て
い
る
。

　

デ
ザ
イ
ン
か
ら
縫
製
ま
で
を
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
で
手
が
け
る
タ
カ
ジ
ン
ブ
ラ
ン
ド
に
、

ニュ
ー
フ
ェ
イ
ス
が

登
場
と
の
こ
と
、

そ
れ
を
目
当
て
に

訪
問
し
た
。
帆

布
の
よ
う
な
布

地
を
帯
状
に
縫

い
合
わ
せ
た
バ
ッ

グ
類
…
な
ん
と
こ

れ
は
、
廃
棄

さ
れ
る
消
防

ホ
ー
ス
の
生
ま

れ
変
わ
り
な

の
だ
と
か
。
エ

コ
で
オ
シ
ャ
レ

で
も
ち
ろ
ん

丈
夫
、
革
製

品
と
は
ま
た

違
っ
た
さ
わ
や

か
な
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
に
、
消

防
ホ
ー
ス
を
あ
し
ら
っ
た
ロ
ゴ
マ
ー
ク
も
好

印
象
、こ
れ
か
ら
の
季
節
に
似
合
い
そ
う
だ
。

　

山
吉
前
の
バ
ス
停
ま
で
歩
い
て
「
Ｍ
Ｙ

マ
ー
ト
」
さ
ん

に
立
ち
寄
る
。

こ
こ
は
、
平

成
19
年
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
大
河
ド

ラ
マ
「
風
林

火
山
」
で
増

加
し
た
小
坂

〈実走data〉
岡谷駅南口（10：50）＝　　　＝カシワ前（11：03）
…（シェアベース3710）…（MYマート）…（民
宿みなと・ワカサギ釣り）…栗の木（14：05）＝
　　　 ＝諏訪湖ハイツ（14：48）…（足湯・湖
畔散策）…諏訪湖ハイツ（15：27）＝ 　　　＝岡谷
駅南口（15：50）

シェアベース3710

冬晴れ…白壁と青空のコントラスト、
いらかの波も美しく…

手作りと雑貨の店「でに夢」は、昨年5月からシェアベース
3710に入居。「駐車場があって、教室をするのにも便利」
と店主の鮎澤さん

天竜橋、釜口橋、釜口水門の
三位一体?!

takajin店内

小坂さんが以前経営していた正木屋の
Ｍと山吉味沢酒店のＹで「ＭＹマート」に

廃棄される消防ホースに新た
な命が吹き込まれる

広
告

県内：長野事業所・松本事業所・飯田事業所

岡谷事業所
（岡谷・諏訪エリア・茅野エリア・上伊那エリア）
〒394‐0004 岡谷市神明町1-4-10 FAX. 0266-23-3558

医療保険が使えます
ご存知ですか？

ふれあい在宅マッサージ 長野
ふれあい在宅マッサージ 長野 検 索 TEL.24-4638

在宅（自宅）でマッサージ ※医師の同意書が
　必要です。

◎マッサージ◎マッサージ ◎運動法◎運動法 ◎コミュニケーション◎コミュニケーション

国家資格を持った
マッサージ師による
マッサージです。

初
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いるふの扉5●シルキーバスでおでかけ

観
音
へ
の
観
光
客
に
向
け
、
土
産
屋
と
し
て

開
店
。
現
在
は
、
予
約
注
文
や
配
達
・
送

迎
な
ど
に
も
対
応
す
る
食
品
小
売
店
で
、

岡
谷
市
観
光
協
会
員
と
し
て
各
種
イ
ベ
ン
ト

に
も
出
店
し
て
い
る
。
店
内
に
は
、
ち
ょっ

と
し
た
休
憩
ス
ペ
ー
ス
も
あ
っ
て
、
住
民
ふ

れ
あ
い
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
。
店
主
の
小

坂
勝
彦
さ
ん
は
、「
小
坂
あ
じ
さ
い
音
頭
」

や
「
小
坂
小
唄
」
を
制
作
し
た
有
志
の
会
の

中
心
メ
ン
バ
ー
で
、
３
年
前
、
Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ

Ｄ
カ
ラ
オ
ケ
制
作

に
尽
力
し
た
。

　

次
は
「
民
宿
み

な
と
」
さ
ん
で
待

望
の
ワ
カ
サ
ギ
釣

り
。
手
ぶ
ら
で
気

軽
に
体
験
で
き
る

「
2
時
間
パ
ッ
ク
」

を
、
お
昼
の
弁
当

と
合
わ
せ
て
予
約

済
み
で
あ
る
。
受

付
後
、
桟
橋
か
ら

ボ
ー
ト
に

乗
船
、
沖

の
ド
ー
ム
船

へ
運
ん
で
も

ら
う
。
先

客
は
20
名

ほ
ど
。
遠

く
は
、
埼

玉
や
浜
松

か
ら
、
初

め
て
の
人
、

10
年
ぶ
り

と
い
う
人
、

月
に
一
度
は
来
て
い
る
と
い
う
人
な
ど
…
。

地
元
の
釣
り
人
は
、
毎
週
来
て
い
る
と
い
う

熟
練
リ
ピ
ー
タ
ー
だ
。

　

塩
尻
か
ら
来
て
い
る
常
連
さ
ん
は
、
道

具
箱
も
竿
も
水
槽
の
ポ
ン
プ
も
凝
っ
た
手
作

り
。「
工
夫
し
て
作
っ
て
き
た
道
具
の
で
き

栄
え
を
、
確
か
め
に
来
て
い
る
よ
う
な
も
の

か
な
。
氷
が
張
っ
て
き
ょ
う
は
釣
果
は
少
な

め
だ
け
ど
、
の
ん
び
り
自
然
の
な
か
で
1
日

過
ご
せ
て
何
よ
り
だ
よ
」
…
話
し
て
い
る
間

に
も
、
当
た

り
が
き
て
ワ

ク
ワ
ク
。
湖

上
で
の
ラ
ン

チ
も
一
興
、
楽
し

い
時
間
は
、
早
々

と
過
ぎ
る
。

　

湖
岸
に
帰
還

し
、
逆
向
き
（
諏

訪
方
面
か
ら
の
）ス

ワ
ン
バ
ス
に
乗
り
、

諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
へ
。

白
鳥
を
眺
め
、
足

湯
に
入
っ
て
大
満

足
。
シ
ル
キ
ー
バ

ス
で
、
駅
に
戻
る
。

（
取
材
日
／1

月
28
日
）

〈モデルプラン〉
湊地区をゆっくり散策する場合、岡谷駅南口
発（8：56）に乗車。店めぐりの前に、小坂観
音（小坂公園）を散歩するなど、オススメです。

◆シルキーバス利用メモ
運賃…一律150円（大人）
　　　１日フリーパス券300円
　　　回数券（12枚）1,500円
（市内7路線ほか、スワンバスにも乗車可）

※子ども料金、障がい者割引あり

氷の厚さは7センチほど ボートで沖へ

ぽかぽか快適な船内に集う太公望のみなさん銀鱗躍れば心も躍る！

広
告

◆
3
月
は
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
！ 

ワ
カ
サ
ギ
釣
り
情
報

●
平
日
2
時
間
パ
ッ
ク
…
乗
船
料
・
貸
し
竿
・
エ
サ
付

２
９
０
０
円（
大
人
は
遊
漁
券
別
途
１
０
０
０
円
）

※
土
・
日
・
祝
日
は
、
空
き
状
況
に
よ
り
受
付
。

電
話
で
確
認
を
。

※
通
常
プ
ラ
ン
は
７
時
30
分
出
船（
朝
6
時
～
受
付
）

問
合
せ
…
民
宿
み
な
と 

☎
２
３-
４
４
２
３

店舗の裏につるして作っ
た干し柿は、柿ももちろ
ん自家製。やわらかくて
おいしい！

手作りのチラシ。毎
週金曜日、地域にポ
スティングして、鮮魚
などの注文を受ける

氷の上をぎこちなく歩く白鳥たち足湯あったか！

手作りの道具を見せ
てくれた塩尻の男性

民宿みなとさん手作りの
あったかランチ。カレー
500円ほか
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 広報情報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
2
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
し
て
い

ま
す
ね
。
手
洗
い
、
う
が
い
を
し
っ
か

り
し
て
、
マ
ス
ク
も
か
け
て
、
感
染
し

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

Ｙ
・
Ｓ
さ
ん（
長
地
梨
久
保
）

▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
非
常
に
感
染
力

が
強
く
、
今
年
も
大
流
行
し
て
い
ま
す

が
、
手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着

用
、
そ
れ
か
ら
、
き
ち
ん
と
栄
養
を
と

る
、
部
屋
の
こ
ま
め
な
換
気
を
す
る
な

ど
、
し
っ
か
り
予
防
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
積
極
的
に
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
最
近
、

朝
、
太
陽
が
出
る
と
、
す
ず
め
の
集
団

が
元
気
に
さ
え
ず
っ
て
、〝
春
が
近
い
よ
〞

と
教
え
て
く
れ
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。

お
だ
や
か
な
春
が
、
待
ち
遠
し
い
で
す

ね
。　
　
　
　

Ｓ
・
Ｍ
さ
ん（
川
岸
中
）

▼
厳
し
い
寒
さ
が
続
き
、
い
つ
も
の
冬
ら

し
さ
を
感
じ
た
か
と
思
え
ば
、
急
に
暖

か
か
っ
た
り
で
、
い
つ
の
間
に
か
雪
も
消

え
、
諏
訪
湖
の
氷
も
解
け
、
春
の
訪
れ

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
と
は

い
え
、
３
月
は
ま
だ
寒
く
、
雪
の
日
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
小
鳥
の
歌

や
春
の
息
吹
に
、
耳
を
澄
ま
し
、
目
を

こ
ら
し
て
、
春
を
待
ち
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

表
紙
の
成
人
式
の
写
真
、
カ
メ
ラ
リ

ポ
ー
ト
の
写
真
と
も
、
新
成
人
の
笑
顔

が
ま
ぶ
し
く
、
そ
の
姿
に
岡
谷
市
の
輝

き
を
感
じ
ま
し
た
。
老
い
も
若
き
も
み

ん
な
で
、
岡
谷
を
元
気
に
し
た
い
と
望

み
ま
す
。　
　
　

Ｒ
・
Ｍ
さ
ん（
本
町
）

▼
岡
谷
市
で
は
、
今
年
、
５
６
１
名
の

み
な
さ
ん
が
、
晴
れ
て
成
人
の
仲
間
入

り
を
果
た
し
ま
し
た
。
将
来
を
担
う
若

者
た
ち
は
、
夢
と
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
、

と
て
も
凛
々
し
く
見
え
ま
し
た
。
人
口

減
少
な
ど
厳
し
い
社
会
環
境
の
な
か
で

す
が
、「
岡
谷
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
総
合
戦
略
」
も
動
き
出
し
ま
し

た
。
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、
活
気
あ

る
岡
谷
の
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

岡谷市制施行80周年記念事業  11月27日（日）午後2時開演

オペラ『御柱』 合唱団員募集中です！
　御柱祭の開催年に上演を重ねてきた
オペラ『御柱』も、今回で４回目を迎え
ます。地元発のオリジナルオペラを、
御柱イベントの一環として、ぜひお楽し
みください！上演に向
けて、今後、関連イベ
ントも実施予定です。

【合唱団員募集】
　オペラ『御柱』に、あなたも合唱で参加しませんか？ 合唱団
の練習はスタートしていますが、途中参加大歓迎。過去の公演
に出演されたみなさんもお待ちしています。
募集対象…高校生以上
参加費…一般2,000円／高校生・大学生1,000円（申込み時）
楽譜代…2,000円　　　　　　※詳しくは、カノラホールまで！

イメージ画

問合せ●カノラホール ☎２4ｰ1300
問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター

☎２４-８４０4

カルチャーセンター ホリデイスクエア 

オカリナコンサート
～いのちの歌～

日時…3月5日（土） 午後1時30分～
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター
　　　催事場
出演…岡谷オカリナの会のみなさん
【プログラム】 
　さくら・花・学生時代・いのちの歌・母さ
んの歌・ロマンス・竹田の子守歌・ソーラ
ン節・森へ行きましょう　ほか

※曲目・曲順は変更する場合があります。
※各協賛店にて当日限りの特典サービスあり
　（要クーポン券） 入場無料

前回のようす
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、うなぎのまちおかや
共通利用券（500円）をプレゼント。

◆ヨコのカギ
 1 142年の歴史の幕を閉じる小学校
 3 ○○左眄
 5 昔は横丁も賑やかでした
 7 旅に行くとき立てます
10 大切な言語のひとつです
12 昨年4月からこの3月までです
14 シルキーバスも○○合自動車です 

◆タテのカギ
 1 ○○○名古屋は城で持つ
 2 ○○○町はヨコ1のあるあたりです
 3 ○○無耶
 4 岡谷で一番南の区
 6 日本の所得税は○○○○課税です
 8 ⇔決算
11 エコ・ファクトリーパークになっている山
12 ○○稔彦、○○政男、アントニオ○○
13 南木曽で昔から伝わる防寒着

クロスワードパズル
広報クイズ No.363

脳トレにいかがですか？

【
市
長
随
想
66
】

「
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
」

　

先
月
は
、
暖
冬
の
話
題
を
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
２

月
号
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は
、
諏
訪
湖
が
全
面
結
氷
し
、

諏
訪
の「
冬
ら
し
さ
」が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
日
の
長
さ
や
強
さ
、
南
の
地
方
か
ら
の

花
の
便
り
な
ど
に
心
躍
り
、
暖
か
な
春
が
待
ち
遠
し
い

今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

春
は
卒
業
や
進
学
、
就
職
、
転
勤
な
ど
、
別
れ
の
季

節
で
も
あ
り
ま
す
。
共
に
学
び
、
働
い
た
仲
間
と
別
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
が
新
た
な
道
を
歩
み
出
し
、
少
し
感
傷
的
に

な
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
４
月
に
な
れ
ば
新
た
な
出
会
い
の
季
節
で

す
。
新
し
い
学
校
で
、
新
し
い
職
場
等
で
、
新
し
い
仲

間
た
ち
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
３
月
は
、
年
度
の
区
切
り
の
時
で
も
あ
り
、
心

機
一
転
、
気
持
ち
を
整
理
し
、
今
ま
で
の
自
分
を
見
つ
め

な
お
し
、
新
し
い
自
分
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
チ
ャ
ン

ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
思
っ
て
い
て
も
で
き
な
か
っ
た
こ

と
、
今
ま
で
三
日
坊
主
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
へ
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

私
も
、
読
書
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
時
間
を
見
つ
け
て

頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

４
月
に
向
け
て
の

準
備
も
大
切
で
あ

り
、
３
月
は
、
新
た

な
ス
タ
ー
ト
へ
の

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
の
期
間
で
す
。

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。3月10日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●前回（2月号）の答えと当選者
　「ダルママツリ（だるま祭り）」
　正解数80通（応募総数80通）のなかから抽選で、C・Yさん
（長地小萩）、S・Kさん（湖畔）、A・Iさん（神明町）、N・Y
さん（長地出早）、H・Mさん（東銀座）に、うなぎのまちお
かや共通利用券（500円）をお送りします。
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ダ ン ト ウ 　 マ
コ 　 ミ リ オ ン
タ ケ オ 　 イ ト
　 ア カ ツ カ 　
カ ン 　 カ ワ ベ
ミ ズ シ マ 　 ル

『キンダーブック』より「きねんしゃしん」  
昭和23年　武井武雄

今月の子育てキーワード（小学校低学年期）
『毎日こつこつ積み重ね、生活習慣を身につけさせましょう』

　子どもには、「あいさつ」をさせ、「早寝・早起き・朝ごはん」を身につけさせましょう。これらのことが、あいさ

つ・就寝・食事・学習の習慣等の基本的な生活習慣を身につけることにつながっていきます。 

～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


