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イ
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フ
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岡
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８
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０
２
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学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
４
月
分
）…

　

３
月
20
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず
「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登
録

通
知
書
」と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館☎

２
２ｰ

８
８
０
０

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日
に
、市
民
総
合
体
育
館

（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
開
放
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
… 

３
月
20
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後

６
時（
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申
込
み
…
各
教
室
と
も
３
月
中
旬
ご
ろ
か

ら
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け
付
け

ま
す
（
電
話
申
込
み
不
可
・
先
着
順
）。

詳
し
く
は
、
学
校
へ
配
布
す
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
受
講
料
１
０
０
０
円
の
ほ
か
に
、
保
険
料

８
２
０
円（
任
意
）が
か
か
り
ま
す
。

◎
小
学
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

対
象
…
市
内
の
小
学
３
年
生
〜
６
年
生

期
間
…
４
月
〜
６
月
の
期
間
内　

　

毎
回
日
曜
日（
計
８
回
）

時
間
…
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
…
未
定（
学
校
体
育
館
を
予
定
）

定
員
…
50
名

◎
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

対
象
…
市
内
の
小
学
１
年
生
〜
６
年
生

期
間
…
４
月
〜
６
月
の
期
間
内

　

毎
回
土
曜
日（
計
８
回
）

時
間
…
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
…
未
定（
学
校
体
育
館
を
予
定
）

定
員
…
50
名

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会 

☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
主
催
）

受
講
料（
保
険
料
・
施
設
使
用
料
込 

10
回
分
）

　

幼
児
・
小
中
学
生
：
４
０
０
０
円

一
般
：
５
０
０
０
円

（
テ
ニ
ス
教
室
の
み
６
５
０
０
円
）

申
込
み
…
一
般
は
、
３
月
１
日（
火
）午
前
９

時
よ
り
、
幼
児
・
小
中
学
生
は
同
日
午
後

５
時
よ
り
、
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
に
て

受
け
付
け
ま
す
（
電
話
申
込
み
不
可
・
先

着
順
）。
受
講
料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

【
幼
児
・
小
中
学
生
】

◎
第
１
期 

野
球
教
室

対
象
…
小
学
生

期
間
…
４
月
15
日
〜
６
月
24
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
湖
畔
広
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
20
名

◎
第
１
期 

サ
ッ
カ
ー
教
室

対
象
…
幼
児（
年
少
）〜
小
学
生

期
間
…
４
月
13
日
〜
６
月
22
日

　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
幼
児
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
湖
畔
広
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
各
30
名

◎
第
１
期 
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

対
象
…
幼
児（
年
少
）〜
小
学
生

期
間
…
４
月
12
日
〜
６
月
28
日

　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
幼
児
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

◎
第
１
期 

卓
球
教
室

対
象
…
小
学
生

期
間
…
４
月
13
日
〜
６
月
22
日

　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

◎
第
１
期 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

対
象
…
小
学
４
年
生
〜
中
学
生

期
間
…
４
月
15
日
〜
６
月
24
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

◎
第
１
期 

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室

対
象
…
幼
児（
年
長
）〜
小
学
生

期
間
…
４
月
12
日
〜
６
月
21
日

　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

◎
第
１
期 

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

対
象
…
小
学
生

期
間
…
４
月
15
日
〜
６
月
24
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

　

ス
ポ
ー
ツ
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時
間
…
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分
・
午

後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所
…
未
定（
学
校
体
育
館
を
予
定
）

定
員
…
各
40
名

【
一
般
】

◎
第
１
期
脂
肪
燃
焼

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室（
託
児
つ
き
）

期
間
…
４
月
15
日
〜
６
月
24
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
30
名

◎
第
１
期
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
教
室

（
託
児
つ
き
）

期
間
…
４
月
15
日
〜
7
月
1
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
11
時
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
30
名

◎
第
１
期
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

（
託
児
つ
き
）

期
間
…
４
月
15
日
〜
7
月
1
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
30
名

◎
第
１
期
テ
ニ
ス
教
室（
託
児
つ
き
）

期
間
…
４
月
13
日
〜
６
月
22
日

　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
・
午
後
1

時
〜
２
時
30
分

場
所
…
市
営
庭
球
場（
雨
天
時
：
市
民
総
合

体
育
館
）

定
員
…
各
30
名

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱ 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

「
農
業
者
年
金
」に

加
入
し
ま
し
ょ
う

　

国
民
年
金
に
プ
ラ
ス
し
て
老
後
の
備
え
を

よ
り
十
分
に
。

【
加
入
条
件
】

①
60
歳
未
満
の
人

②
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

③
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
人

　

右
記
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
専
業
農
家

で
な
く
て
も
、
農
地
を
所
有
し
て
い
な
く
て

も
加
入
で
き
ま
す
。
ま
た
、
配
偶
者
や
家

族
も
加
入
で
き
、
途
中
の
脱
退
、
再
加
入

も
自
由
で
す
。

【
農
業
者
年
金
の
メ
リ
ッ
ト
】

①
年
金
額

自
分
が
積
み
立
て
た
保
険
料
と
そ
の
運

用
益
が
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
に
な

り
ま
す
。

　
〈
参
考
：
平
成
26
年
度
運
用
益 

８
・
７
％
〉

②
80
歳
ま
で
の
保
証
付
き
終
身
年
金

年
金
は
生
涯
支
給
さ
れ
ま
す
が
、
も
し
、
受

給
者
が
80
歳
前
に
亡
く
な
っ
た
場
合
、
死
亡

一
時
金
と
し
て
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

③
税
制
上
の
優
遇
措
置

保
険
料
は
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
、
所
得
税
や
住
民
税
の

節
税
に
つ
な
が
り
ま
す
。

④
加
入
者
が
選
べ
る
保
険
料

月
額
2
万
円
〜
６
万
７
０
０
０
円
の
範
囲

で
加
入
者
が
自
由
に
選
べ
、
途
中
の
変
更

も
可
能
で
す
。

問
合
せ
●

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
１
４
８
９
）

岡
谷
市
勤
労
者
生
活
資
金
融
資

の
ご
案
内

　

勤
労
者
の
生
活
安
定
と
、
福
祉
の
向
上

を
図
る
た
め
の
融
資
制
度
（
市
と
長
野
ろ
う

き
ん
と
の
協
調
融
資
）
で
す
。
進
学
シ
ー
ズ

ン
に
備
え
、
教
育
資
金
は
と
く
に
金
利
優

遇
！
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
要
件
…
岡
谷
市
に
居
住
し
、
市
税
な

ど
に
未
納
が
な
く
、
保
証
機
関
の
保
証

を
受
け
ら
れ
る
人

資
金
使
途
・
融
資
利
率
…

・
自
動
車
購
入
資
金
・
新
築
増
改
築
資
金
：

年
１・３
９
％

・
教
育
資
金
：
年
１・０
９
％

・
生
活
資
金
：
年
２・２
９
％

・
介
護
に
必
要
な
住
宅
や
教
育
、
生
活
資

金
は
、右
記
よ
り
さ
ら
に
優
遇
金
利
で
す
。

※
店
頭
表
示
の
変
動
金
利
か
ら
最
大
年
０
・

２
％
の
金
利
引
下
げ
を
し
た
場
合

※
別
途
保
証
料
と
し
て
年
０・７
％
〜
１・８

％
が
必
要

融
資
限
度
額
…
２
０
０
万
円

返
済
期
間
…
最
長
10
年

申
込
み
・
問
合
せ
●
ろ
う
き
ん
諏
訪
湖
支
店

☎
２
２-

１
０
０
０

「
子
育
て
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

有
料
広
告
掲
載
の
お
願
い

　

市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
に
関

す
る
手
当
や
手
続
き
な
ど
を
ま
と
め
た
「
子

育
て
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
株
式
会
社
サ

イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
協
働
に
よ
り
発
行
し
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
３
月
に
広
告
募
集
の
た
め
同

社
が
各
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
。
本
事
業

の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
有
料
広
告

掲
載
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

発
行
方
法
…
市
が
提
供
す
る
子
育
て
支
援

情
報
を
も
と
に
、
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が
編

集
・
印
刷
を一
括
し
て
行
い
、
発
行
費
用

は
す
べ
て
広
告
料
に
よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ

ま
す
。

問
合
せ
●
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
長
野
支
店

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
長
野
支
店

  

☎
０
２
６-

２
６
７-

７
１
３
３

ま
た
は 

子
ど
も
課（
内
線
１
２
６
６
）

障
が
い
者
の
自
動
車
税
・

自
動
車
取
得
税
の
減
免
制
度

　

県
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
利
用
す
る

自
動
車
の
う
ち
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

も
の
に
つ
い
て
、
自
動
車
税
・
自
動
車
取
得

税
の
減
免
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
●
長
野
県
諏
訪
地
方
事
務
所 

税
務
課

　
（
諏
訪
合
同
庁
舎
３
階
）

☎
５
７-

２
９
０
５

E-m
ail

：suwachi-zeim
u@pref.nagano.lg.jp

　

お
し
ら
せ
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♥ロビー展示
●宮沢米子 「押花・絵展示会」
　3月1日（火）～１５日（火）
●成田切り絵会 「切り絵展示会」
　3月16日（水）～31日（木）
●川岸地区御柱祭典委員会 「曳き綱展示」
　2月28日（日）～3月31日（木）
●吉田久子・小坂末子 「つるし雛展示」
　3月1日（火）～31日（木）
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●NPO腹話術友の会 

「3･11東日本大震災５周年イベント」
　日時…3月12日（土） 午後2時～
●筝曲正派史和会 「kotoコンサート 四季の彩り」
　日時…3月27日（日） 午後1時～
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！
出演希望者はフロントまでお気軽にご相談ください。
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（館内ロビー）
屋内開催で暖か…じっくり品定めできます。
日時…3月13日（日） 午前10時～午後4時
♥諏訪湖ハイツ温泉紹介
温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）
●温泉リハビリ友の会 会員募集中
仲間と一緒に「健康づくり」をしませんか？ 温泉リハ
ビリは、医師も推奨！ やさしくのんびり運動して、
日々の疲れの解消や身体の衰え防止をしましょう。
仲間が増えてます。

♥ヘルストロン（１０台設置）
頭痛、肩こり、不眠症、慢性便秘にお悩みのみなさん、
ご利用ください。身体をスッポリ包み込む交流電界が、
血流をよくします。温泉との相乗効果をお試しください。

3月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

 

♣おおきくなったね会（申込み不要）
おおきくなったことをみんなで喜び、歌や手遊びなど
を楽しみましょう。
ふうせんのプレゼン
トもあります。
日時…3月11日（金） 
午前10時30分～

対象…
　子どもと保護者

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
兄弟は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
※ご利用には、利用者登録（登録料
200円）が必要です。

【カード更新のおしらせ】
　4月1日から新しいカード（ピンク色）になりますので、
更新をお願いします。登録対象者は、平成25年4月２
日以降に生まれた子どもさんです。
※カードの更新は4月1日以降にお願いします。

参加無料

3月のイベント

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
3月 4日（金）午前11時～ リズム遊び
10日（木）午前11時～ つくっちゃおう

　  16日（水）午前11時～ 食べるのだいすき！
　  17日（木）午前10時30分～ ベビーマッサージ
　  23日（水） 子育て相談（要予約）
　  24日（木）1日中いつでも 食育相談
　  28日（月）1日中いつでも ぺったんこの日

★日替わりサービスデー
月曜日はマンデー、水曜日はレディースデー…入浴と食事
をおトクなセット価格で！
木曜日はモーニングスパ…おトクな朝風呂がさらにおトク！
金曜日はシニアデー…６５歳以上は入浴料割引！

★毎月２６日は「風呂の日」
朝風呂…大人２７０円→２００円・小人１３０円→１００円
１０時以降…大人５３０円→４００円・小人２７０円→１７０円

ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

★３月７日（月）は「サウナの日」
☆ロウリュサウナ好評実施中☆
お好みのアロマ水を選んで、極
上のリラックスを！
ロウリュ以外の
時間も、アロマ
水の香りを選ぶ
ことができます。
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図
書
館
情
報

３
月
の

　

問
合
せ
●
市
立
岡
谷
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
２ｰ

２
０
３
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
４ｰ

３
８
３
８

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
語
り
、
紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な

ど
の
お
は
な
し
会
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
３
月
15
日（
火
） 

午
前
10
時
30
分
〜
（
30
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

期
日
…
３
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日
の
土
曜
日 

時
間
…
午
前
11
時
〜
（
20
分
程
度
）

※
会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
岡
谷
図
書
館
２
階
会
議
室
で
す
。

☆
と
し
ょ
か
ん
キ
ッ
ズ
大
募
集

　
１
日
図
書
館
員
に
な
っ
て
、
図
書
館
の
仕
事
を
体
験
し
て
み
よ
う
！

期
日
…
３
月
23
日（
水
）・
24
日（
木
）・
29
日（
火
） 

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

対
象
…
市
内
の
小
学
４
年
生
〜
高
校
生

申
し
込
み
期
限
…
３
月
８
日（
火
）ま
で

※
窓
口
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
受
付
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

◉
３
月
の
休
館
日
…
７
日
・
14
日
・
22
日
・
25
日
・
28
日　

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス「
ほ
っ
ぺ
が
お
ち
る
ほ
ど 

お
い
し
い
料
理
」

３
月
20
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

　
※番組は変更になる可能性があ
ります。詳しくは岡谷市ホー
ムページでご確認ください。

問合せ●広報情報課（内線１364）

3月の番組表

3月１日～１５日までの放送番組放送内訳 3月１６日～３1日までの放送番組

地上デジタル放送中！

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「ほうれん草」
●ものづくりフェア2016
●写真で振り返る岡谷　平成28年2月編
●文字放送
【特別番組】
女性活躍推進セミナー「女性の活躍推進と企業の
活性化」（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●食育まんさい～つるみね保育園での共食の取り組み～
●寒の土用！うなぎ祭り
●ものづくりワークショップ「密着☆取材大作戦！！」 
●文字放送
【特別番組】
おかやシルクコレクション「キヌコレ」（午前
10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

ものづくり
フェア
2016

寒の土用！
うなぎ祭り

　シルキーチャンネルはデジタルの１１チャンネルで放送しています。視聴には、チャンネルの初期設
定が必要です。設定方法がわからない場合は、ＬＣＶ（☎０１２０-０８８-６４４）、または広報情報課（内線
１３６４）までお問い合わせください。出張による設定をご依頼の場合は有料となります。ご了承ください。

　

鈴
は
小
学
４
年
生
。
あ
る
日
、
捨
て
犬
リ

ン
の
た
め
に
、
あ
り
合
わ
せ
の
野
菜
で
料
理

を
す
る
と
家
族
に
大
好
評
！ 

料
理
コ
ン
テ

ス
ト
に
出
る
こ
と
に
な
っ
た
鈴
は
、
ひ
み
つ
の
レ
シ
ピ
を
考
え
る

が
…
。
家
族
と
お
い
し
い
ご
は
ん
が
食
べ
た
く
な
る
１
冊
。

鈴す
ず

と
リ
ン
の
ひ
み
つ
レ
シ
ピ
！  

堀 

直
子 

作  

木
村
い
こ 

絵  

〈
あ
か
ね
書
房
〉


