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いるふの扉5●シルキーバスでおでかけ

　

岡
谷
駅（
ラ
ラ
オ
カ
ヤ
前
）か

ら
シ
ル
キ
ー
バ
ス
に
乗
り
、
下

辰
線
を
西
部
中
の
手
前
で
右
折

す
る
。
坂
道
を
上
れ
ば
、
遠
く

は
蓼
科
山
や
横
岳
、
手
前
の
長

野
道
高
架
橋
も
窓
枠
に
フ
レ
ー

ム
イ
ン
。
背
後
に
は
、
高
尾
山
の
男
高
尾

と
女
高
尾
が
仲
良
く
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
の
構
図

で
あ
る
。

　

県
道
に
戻
っ
て
観
蛍
橋
を
渡
れ
ば
、
川
岸

駅
は
す
ぐ
そ
こ
。
大
正

12
年
開
設
の
レ
ト
ロ
な

駅
舎
は
、
ま
る
で
映
画

の
セ
ッ
ト
の
よ
う
。
懐

か
し
の
ポ
ス
ト
や
繭
を

デ
ザ
イ
ン
し
た
木
彫
り

の
駅
名
札
も
い
い
雰
囲

気
だ
。
信
楽
た
ぬ
き

に
誘
わ
れ
て
、
駅
隣
の

狸
茶
屋
さ
ん
へ
。
赤
狸

ブ
ラ
ン
ド
の
や
き
と
り

卸
を
平
成
7
年
か
ら

  

「
川
岸
線
」「
川
岸
橋
原
線
」

始
め
、
そ
ば
と
も

ち
も
評
判
に
…
と

い
う
わ
け
で
、
こ

こ
で
は
、
や
き
と

り
、
そ
ば
、
も
ち

が
3
役
そ
ろ
い
ぶ

み
。
開
店
し
て
4

年
、
昼
に
家
族
連

れ
で
や
き
と
り
が

食
べ
ら
れ
る
店
と

し
て
も
喜
ば
れ
て

い
る
。
打
ち
た
て

の
そ
ば
、
焼
き
た

て
の
や
き
と
り
、

つ
き
た
て
の
も
ち

が
ぜ
ん
ぶ
味
わ
え

る「
3
た
て
セ
ッ
ト
」、
や
き
と
り
丼
付
の
ざ

る
そ
ば
定
食
ほ
か
、お
腹
の
へ
り
具
合
に
よ
っ

て
単
品
か
ら
セ
ッ
ト
ま
で
、
充
実
の
メ
ニュ
ー

が
う
れ
し
い
。

　

川
岸
駅
に
戻
っ
て
、
夏
明
方
面
へ
の
ジ
ャ

ン
ボ
タ
ク
シ
ー
車
両
に
乗
車
。
天
白
橋
を

渡
る
と
、
の
ど
か

な
里
の
空
気
に

心
が
ほ
ど
け
て
く

る
。
終
点
ま
で
、

の
ん
び
り
バ
ス
に

揺
ら
れ
る
つ
も
り

が
、
保
育
園
の
た

た
ず
ま
い
に
ぐ
っ

と
き
て
降
車
。

日
だ
ま
り
を
感
じ

さ
せ
る
ほ
っ
こ
り

感
、
小
さ
な
子

〈実走data〉
岡谷駅（11：16）＝　　　 ＝川岸駅（11：38）…（昼
食）…川岸駅（12：22）＝ 　　　＝夏明保育園入
口（12：24）…（夏明保育園訪問・散策）…観蛍
橋（13：15）＝　　　 ＝鶴峯公園（13：19）…（鶴
峯工業団地・スギムラ精工見学）…鶴峯公園（14：
13）＝　　　 ＝三沢郵便局入口（14：15）…（散
策  片倉兼太郎生家…藤島社…中央印刷）…中
央印刷前（15：48）＝ 　　　＝岡谷駅（15：54）

お客さんを大勢乗せて出発

広
告

眺めよし！高尾住宅団地

狸茶屋さんでランチタイム

観
蛍
橋
通
過
。
車
高
の
あ
る

バ
ス
か
ら
の
景
色

ほっこり、その１…川岸駅

踏切を渡り夏明方面へ

天白橋のバス停、
いいね！

人気の新メニュー「とりそばつ
け麺」。温かいそばつゆに、自
慢のやきとりがinしている

豊富な取り扱いメーカーから、お宅にぴったり！をご提案いたします。
独自のアフターサービスもご用意しております。
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いるふの扉5●シルキーバスでおでかけ

ど
も
た
ち
の
か
わ

い
い
姿
に
い
や
さ

れ
た
。
山
裾
に
、

蛇
の
洞
口
が
見
え

る
。゙
区
る
っ
と
の

散
歩
で
め
ぐ
っ
た

場
所
だ
。
石
造

物
群
な
ど
と
も
再
会

し
な
が
ら
歩
け
ば
、

観
蛍
橋
の
バ
ス
停
に

出
る
。

　

市
が
整
備
し
た

鶴
峯
工
業
団
地
に
立

ち
寄
る
た
め
、
鶴
峯

公
園
で
下
車
。
こ
こ
に
、
銀
色
箱
型
の
建

物
が
出
現
し
た
の
は
約
1
年
前
か
。
夜
間

の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
美
し
く
、
通
る
た
び
に

気
に
な
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
見
学
を
申

し
入
れ
て
い
た
。
聞
け
ば
本
社
を
長
地
に

置
く
「
ス
ギ
ム
ラ
精
工
」
さ
ん
の
新
工
場
と

の
こ
と
。
広
い
工
場
内
に
、
ヒ
ー
ロ
ー
ロ
ボ

の
よ
う
な
大
型
プ
レ
ス
機
…
自
動
車
の
機

能
部
品
量
産
に
向
け
、
着
々
と
準
備
が
進

め
ら
れ
て
い
る
よ
う
す
…
頼
も
し
か
っ
た
。

　

近
代
日
本
を
支
え
た
大
企
業
、
片
倉
製

糸
の
創
始
者
、
片
倉
兼
太
郎
の
生
家
に
立

ち
寄
り
（
…
復

路
は
、
岡
谷
の

も
の
づ
く
り
今

昔
物
語
で
あ

る
）。
ふ
だ
ん

は
内
部
非
公
開

だ
が
、
4
月
末

開
催
の
シ
ル
ク

フ
ェ
ア
で
は
、
見

学
ツ
ア
ー
も
実

施
さ
れ
る
。
県

道
斜
め
向
か
い
に

は
、
片
倉
の
印
刷

部
門
が
前
身
と
い

う
中
央
印
刷
（
事

務
所
建
物
が
近

代
化
産
業
遺
産
）
が
あ
る
の
で
、
そ
う
し
た

機
会
に
両
者
併
せ
て
訪
ね
て
み
た
い
。

　

中
央
印
刷
バ
ス

停
横
に
は
小
さ
な

社
が
あ
る
。
出

雲
か
ら
や
っ
て
き

た
諏
訪
明
神
は
、

先
住
の
洩
矢
神

と
川
を
は
さ
ん
で

対
峙
、
諏
訪
の
覇
権

を
争
っ
た
と
い
う
。

諏
訪
明
神
が
持
っ
て

い
た
藤
の
枝
が
根

づ
い
て
云
々
…
こ
こ

「
藤
島
社
」
縁
起
で

あ
る
。
神
代
に
ま
で

想
い
を
馳
せ
た
と
こ

ろ
で
、
お
あ
と
が
よ

ろ
し
い
か
と
。

（
取
材
日
／
12
月
9
日
）

〈モデルプラン〉
岡谷駅（9：57）＝　　　　＝高尾住宅団地（10：08）…（高尾山登山）…高尾住宅団
地入口（11：29）＝ 　　　＝川岸駅（11：38）…（昼食）…川岸駅（12：22）＝　
　　　　＝沢（12：26）…（新倉散策）…観蛍橋（13：15）＝　　　 ＝鶴峯公園（13：
19）…（公園散策）…鶴峯公園（14：13）＝ 　　　＝三沢郵便局入口（14：15）…（片
倉兼太郎生家･藤島社･中央印刷）…中央印刷前（15：48）＝ 　　　＝駅（15：54）
※暖かくなったら、高尾山でお弁当もオススメ。下山後、高尾住宅団地入口（14：09）、ま
たは鶴峯公園（14：13）発のバスに乗車、駅直行の場合（14：22）着

※川岸橋原線は本数が少ないため、夏明方面をじっくり散策する場合は、川岸線（天白
橋･観蛍橋）の時間も参考に

※中央印刷から、徒歩にて旧林家住宅を見学し、駅に戻れば「シルクおかや満喫コース」
のできあがり（徒歩15分）

◆シルキーバス利用メモ
運賃…一律150円（大人）・１日フリーパス
券300円・回数券（12枚）1,500円
（市内7路線ほか、スワンバスにも乗車可）
※子ども料金、障がい者割引あり

ほっこり、その２…夏明保育園全景

正面にまわって訪問

大きな茅葺き屋根が立派な古民家、
片倉兼太郎の生家大正モダン！中央印刷事務所

子どもは風の子、元気な子

スギムラ精工新工場

広
告

観蛍橋でバスを待ち乗車

小祠だが、あなどれない藤島社
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み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 広報情報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
1
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
御
柱
祭
の
年
で
も
あ
り
ま
す

の
で
、
に
ぎ
や
か
な
年
に
な
り
そ
う
で

す
ね
。
皆
が
楽
し
く
て
、
明
る
い
年
に

し
た
い
も
の
で
す
。Ｉ

・
Ｍ
さ
ん（
加
茂
町
）

▼
７
年
に
１
度
の
御
柱
祭
の
年
が
幕
を

開
け
ま
し
た
。
各
地
域
で
着
々
と
準
備

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。
今
か
ら
楽

し
み
で
す
。
大
き
な
事
故
の
な
い
よ
う

に
、
ま
た
、
今
年
が
市
民
の
み
な
さ
ん

に
と
っ
て
、
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ

う
に
祈
っ
て
い
ま
す
。

　

広
報
で
は
、
み
な
さ
ん
の
声
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
御
柱
の
こ
と
、
家
族

や
地
域
の
で
き
ご
と
、
あ
な
た
の
マ
イ

ブ
ー
ム
、
広
報
お
か
や
の
感
想
な
ど
、

ど
し
ど
し
お
寄
せ
く
だ
さ
い
ね
。

　

週
に
２
〜
３
回
湖
畔
を
散
歩
し
て
い

る
の
で
す
が
、
今
年
の
冬
は
暖
か
く
て

歩
く
の
が
楽
で
す
。Ｋ

・
Ｙ
さ
ん（
堀
ノ
内
）

▼
暖
か
い
日
が
多
い
と
、
外
に
も
出
や

す
く
て
い
い
で
す
よ
ね
。
ま
た
、
散
歩

は
運
動
不
足
の
解
消
に
も
な
る
の
で
、

と
て
も
い
い
心
が
け
で
す
ね
。

　

先
日
、
大
雪
が
降
り
ま
し
た
が
、
雪

が
降
る
と
足
元
も
悪
く
な
り
、
大
変
危

険
で
す
。
天
気
の
い
い
安
全
な
日
に
、

ま
た
散
歩
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

　

市
川
笑
野
さ
ん
の
岡
谷
で
の
舞
踊
会

は
、
第
１
回
目
か
ら
毎
回
見
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
素
晴
ら
し
い

舞
台
で
、
そ
の
た
び
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。　
　
　

Ｍ
・
Ｍ
さ
ん（
赤
羽
）

▼
市
川
笑
野
さ
ん
の
活
躍
は
、
岡
谷
市

民
と
し
て
と
て
も
誇
ら
し
く
、
う
れ
し

い
で
す
よ
ね
。
ま
た
、
観
光
大
使
と
し

て
岡
谷
の
発
信
に
も
努
め
て
く
だ
さ
っ
て

い
て
感
謝
で
す
。
故
郷
を
思
い
、
愛
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
岡
谷
で
の
舞
踊
会
も
、
そ
ん
な
思

い
が
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
次
回
の
舞
踊
会
が
待
ち
遠
し
い

で
す
ね
。

 

図
書
館
情
報

2
月
の

問
合
せ
●
市
立
岡
谷
図
書
館 

☎
２
２ｰ

２
０
３
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
４ｰ

３
８
３
８

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森

（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
2
月
16
日
（
火
） 

午
前
10

時
30
分
〜
（
30
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森

（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

日
時
…
2
月
6
日
・
20
日
・
27
日

の
土
曜
日 

午
前
11
時
〜

　
（
20
分
程
度
）

※
20
日
は
午
前
10
時
30
分
〜

☆
お
は
な
し
の
森

２
０
０
０
回
ス
ペ
シ
ャ
ル 

日
時
…
2
月
13
日（
土
） 

　
　
　

午
後
3
時
〜

内
容
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ 

ほ
か

☆
日
曜
日
の

ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森 

日
時
…
2
月
28
日（
日
） 

　
　
　

午
前
11
時
〜

※
会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
岡
谷
図

書
館
２
階
会
議
室
で
す
。

◉
2
月
の
休
館
日
…
１
日
・
８
日
・

12
日
・
15
日
・
22
日
・
26
日
・

29
日　

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス

「
冬
を
楽
し
も
う
！
」

2
月
21
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は

「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

申込み・問合せ●イルフプラザ・
カルチャーセンター ☎２４ー８４０4

日時…2月28日（日） 午前10時～
講師…料理研究家 笠原 邦子さん
対象…市内在住・在学の１６歳以上の人
定員…１５名（定員になり次第締め切り）
費用…１人１，２００円
　　　（受講料と材料費が含まれます）
申込み…１月３０日（土）午前１０時よりカルチ
ャーセンター窓口にて受付。

　“桃の節句”にふさわしい料理を、旬の食
材や地元産食材でアレンジしてみましょう！
〈メニュー〉
ケーキ寿司・はまぐ
りのお吸い物・わか
さぎのキャロットソ
ースサラダ仕立て・
デザート甘酒 など

♥♥♥ひな祭り料理講座♥♥♥

託児
あり
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、うなぎのまちおかや
共通利用券（500円）をプレゼント。

◆ヨコのカギ
 1 1月の前半までは、あまり寒くなかった
　　ですね
 5「火花」も売れに売れて○○○○セラーに
 7 童画界の巨匠といえば武井○○○
 9 岡谷は昔からこれの街でもあります
10 ギャグ漫画界の巨匠といえば
　　○○○○不二夫
12 柴宮、鼓鳴、片倉、吉田
13 ほとり。横河川には桜並木も
15 野球漫画界の巨匠といえば
　　○○○○新司 

◆タテのカギ
 1 サウス○○○州、ノース○○○州
 2 製糸を通じて深いつながりのある
　　姉妹都市
 3 ○○言葉に買い言葉
 4 ヒーローがよく身に付けています
 6 南北になが～い区です。今回の答えも…
 8 グレート・バリア・リーフで有名な都市
11 こちらの川のヨコ13は八重桜がみごと
12 山を御神体としているのは○○社
14 電話を発明したグラハム・○○

クロスワードパズル
広報クイズ No.362

脳トレにいかがですか？

【
市
長
随
想
65
】

「
冬
ら
し
さ
」

　

新
し
い
年
を
迎
え
早
く
も
ひ
と
月
が
過
ぎ
、
こ
の
間
、
新

年
祝
賀
式
や
出
初
式
、
成
人
式
な
ど
新
春
恒
例
の
行
事
を
通

じ
、
大
勢
の
市
民
の
皆
様
と
お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き
、
あ

り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
諏
訪
湖
の
冬
の
風
物
詩
の
白
鳥
で
あ
り
ま
す
が
、

暖
冬
の
影
響
か
、
こ
の
随
想
執
筆
現
在
、
最
高
10
羽
し
か
確

認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
同
じ
く
越
冬
地
の
新
潟
地
方
も
雪
が

少
な
い
た
め
、
そ
ち
ら
で
ゆ
っ
く
り
し
て
い
る
ら
し
い
と
の
こ

と
で
あ
り
ま
す
。

　

雪
が
少
な
く
暖
か
な
冬
は
、
様
々
な
面
で
過
ご
し
や
す
く

あ
り
が
た
い
の
で
す
が
、
一
方
で
は
御
神
渡
り
、
ス
ケ
ー
ト
や

ス
キ
ー
な
ど
の
観
光
面
、
冬
物
商
品
等
の
売
り
上
げ
等
に
も

影
響
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
状
況
は
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
と
「
冬
ら
し
さ
」
も
大

切
で
す
。

　

市
政
推
進
に
は
バ
ラ
ン
ス
が
重
要
で
あ
る
と
同
時
に
、
未

来
へ
向
か
っ
て
の
強
い
想
い
も
必
要
で
す
。
各
種
の
バ
ラ
ン
ス

と
岡
谷
市
の
創
生
に
意
を
配
し
た
平
成
28
年
度
予
算
を
編
成

し
、
２
月
５
日
か
ら
市
政
懇
談
会
等
を
通
じ
て
、
予
算
の
概

要
を
市
民
の
皆
様
に
お
示
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
本
号

12
ペ
ー
ジ
参
照
）

　

諏
訪
湖
白
鳥
の
会
等
、

長
年
白
鳥
を
見
守
っ
て
い
た

だ
い
て
い
る
皆
様
に
感
謝
し

な
が
ら
、
多
く
の
白
鳥
の

飛
来
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま

す
。

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。2月10日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●前回（1月号）の答えと当選者
　「オカヤシミンビヨウイン（岡谷市民病院）」
　正解数101通（応募総数105通）のなかから抽選で、J・Iさん（天
竜町）、M・Mさん（堀ノ内）、I・Sさん（長地出早）、T・Tさん（本
町）、H・Nさん（川岸上）に、市川笑野さんカレンダーと、う
なぎのまちおかや共通利用券（1,000円）をお送りします。
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ニ ネ ン マ イ リ
シ ン 　 ナ 　 カ
　 シ ノ ビ ア シ
シ ヨ ウ 　 ジ ツ
ヤ 　 エ ツ サ 　
チ オ ン 　 イ ミ

『
キ
ン
ダ
ー
ブ
ッ
ク
』よ
り「
ゆ
き
」  

昭
和
40
年　

武
井
武
雄

今月の子育てキーワード（胎児期）『たばこ・お酒の害から赤ちゃんを守りましょう』

　妊娠中の飲酒と喫煙は赤ちゃんの発育（特に脳）に悪影響を与えます。お母さんの喫煙はもちろんのこと、周囲

の人の喫煙も赤ちゃんに影響しますので、妊産婦のそばでの喫煙はいけません。 

～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


