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「
肩
こ
り
」と
い
う
症
状
は
、
日
本

特
有
の
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

海
外
に
は「
肩
こ
り
」に
相
当
す
る
言

葉
が
な
い
そ
う
で
す
。
し
か
し
面
白

い
こ
と
に
、
日
本
語
を
勉
強
し
て
い
る
欧
米
人
に
「
肩

こ
り
」
と
い
う
言
葉
が
「K

A
T
A
K
O
RI

」
と
し
て
広

が
り
始
め
る
と
、
と
た
ん
に
「
肩
こ
り
」
を
訴
え
る
人

が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

肩
こ
り
の
原
因

　

日
本
で
一
般
的
に
い
わ
れ
る
「
肩
」
の
部
分
は
、
中

心
部
に
頚け
い

椎つ
い

が
あ
り
、
重
さ
約
５
㎏
の
頭
部
を
支
え

て
い
ま
す
。
両
端
に
は
肩け
ん

甲こ
う

骨こ
つ

が
あ
り
、
腕
が
連
結

し
て
い
て
、
片
腕
は
体
重
50
㎏
の
人
で
約
３
㎏
の
重

さ
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。中
心
は
５
㎏
を
支
え
、

両
端
に
そ
れ
ぞ
れ
３
㎏
の
重
さ
が
か
か
る
た
め
、「
肩
」

の
部
分
は
種
々
の
筋
肉
が
常
時
緊
張
し
続
け
ま
す
。

普
段
よ
り
強
い
緊
張
が
か
か
っ
た
り
、
寒
さ
・
精
神
的

な
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
加
わ
る
と
「
肩
こ
り
」
と
な
り
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
頚
椎
、
肩
関
節
の
病
気
や
、
カ
ゼ

を
は
じ
め
と
し
た
全
身
の
病
気
も
「
肩
こ
り
」
の
原
因

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

肩
こ
り
の
予
防

　
「
肩
こ
り
」は
予
防
が
大
切
で
す
。

①
姿
勢
に
気
を
つ
け
る

　

頚
椎
を
前
屈
さ
せ
る
と
、
そ
れ
だ
け
で
筋
肉
に
か

か
る
力
は
増
大
し
ま
す
。
仕
事
中
や
読
書
時
な
ど
に
、

あ
ま
り
前
屈
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
机
と
椅
子
の
高
さ

を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。
下
を
向
い
た
姿
勢
を
長
時
間

し
な
い
よ
う
に
、
時
々
休
憩
し
て
軽
く
首
や
腕
を
回
し

ま
し
ょ
う
。
立
っ
て
い
る
時
は
「
猫
背
」
に
気
を
つ
け
、

同
じ
姿
勢
を
長
時
間
続
け
な
い
よ
う
に
。

②
運
動
で
気
分
転
換

　
「
肩
」
の
特
定
の
筋
肉
に
だ
け
疲
労
が
た
ま
ら
な
い

よ
う
に
、
運
動
の
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
メ
タ
ボ
・

骨こ
つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
う

の
予
防
や
、
筋
肉
・
腱け
ん
の
老
化
予
防
に
も

役
立
ち
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
な
る
よ
う
な
全
身

運
動
が
お
勧
め
で
す
。
具
体
的
に
は
、水
泳
、テ
ニ
ス
、

ヨ
ガ
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
で
す
が
、
手
軽
な
も
の
と

し
て
散
歩
も
お
勧
め
で
す
。
天
気
の
い
い
日
は
毎
日
、

お
住
ま
い
の
町
内
を
ゆ
っ
く
り一
周
し
ま
し
ょ
う
。
散

歩
中
に
は
腕
を
大
き
く
振
る
よ
う
に
し
て
、
時
々
腕
を

回
し
ま
す
。
テ
レ
ビ
体
操
な
ど
も
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
習
慣
を
見
直
す

　
い
つ
も
カ
バ
ン
・
バ
ッ
グ
を
か
け
る
肩
や
、
荷
物
を

持
つ
手
を
一
定
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
家
庭

で
テ
レ
ビ
を
見
る
方
向
や
足
を
組
む
腰
か
け
方
も
「
肩

こ
り
」
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
仕
事
や

趣
味
で
長
時
間
作
業
を
す
る
場
合
は
、
机
が
低
す
ぎ

な
い
よ
う
に
。
ソ
フ
ァ
ー
な
ど
で
横
に
な
り
、
ひ
じ
を

つ
い
た
う
た
た
寝
な
ど
は
頚
椎
に
も
良
く
あ
り
ま
せ

ん
。
姿
勢
の「
悪
い
癖
」を
直
す
だ
け
で「
肩
こ
り
」の

予
防
に
な
り
ま
す
。

  

以
上
の
予
防
に
気
を
つ
け
て
、「
肩
こ
り
」
の
な
い
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。「
肩
こ
り
」
の
症
状
の
な
か
に

は
、
頚
椎
や
肩
関
節
を
は
じ
め
、
全
身
的
な
病
気
が

隠
れ
て
い
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。
症
状
の
ひ
ど
い
時

な
ど
は
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　
　
（
医
師
会
）

肩
こ
り
に
つ
い
て

№460

　毎年実施している「基本チェックリスト」を、今年も1
月中旬に対象者（平成28年12月末までに65歳以上に
なる人で、要支援・要介護認定者を除く）に郵送しま
した。提出期限は1月29日（金）ですが、まだ提出して
いない人は、同封の返信用封筒（切手不要）により、
2月26日（金）必着でご返送ください。
　なお、ご提出いただいた人には、日常生活の動作、
心身の働きなどを確認し、結果のお知
らせとともに「介護予防教室」をご案内
しています。ぜひ「基本チェックリスト」
の回答をお願いします。

介護予防のための「基本チェックリスト」
の記入・返送はお済みでしょうか？

問合せ●介護福祉課（内線１２７３～１２７5）

日時…3月5日（土） 午後2時～4時（開場：午後1時30分）
場所…カノラホール 小ホール
演題…「ピンピンコロリ７つの秘

ひ

訣
けつ

」
　　　　～いますぐできる健康長寿の極意～
講師…松本歯科大学 名誉教授　笠原　浩さん
主催…岡谷下諏訪歯科医師会、岡谷市、下諏訪町、岡谷市
地域包括支援センター、下諏訪町地域包括支援センター

問合せ●健康推進課（内線１１８3）

口腔衛生推進研修会・公開講座
　「ピンピンコロリ」を実現するにはどうしたらいいのでしょ
う？「ピンコロ地蔵」にお願いするのもいいですが、現代
医学に裏付けられた「秘訣」を知っておけば、鬼に金棒です。
「長寿日本一の信州からやってきたピンコロ宣教師」と称
し、全国で講演している笠原先生に、健康長寿の極意を
学びましょう。

入場無料
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
３
月
分
）…

　

２
月
21
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず
「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登
録

通
知
書
」と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館☎

２
２ｰ

８
８
０
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

（
無
料
開
放
日
）

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん

に
無
料
開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４ｰ

５
２
１
０
）

　

２
月
6
日（
土
） 

午
前
８
時
〜
午
後
９
時

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

（
☎
２
４ｰ

２
４
９
４
）

　

２
月
13
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

ス
ケ
ー
ト
初
級
者
向
け
記
録
会

期
日
…
２
月
14
日（
日
） 

時
間
…
受
付
：
午
前
８
時
15
分

　
　
　

競
技
開
始
：
９
時
15
分

対
象
…
市
内
在
住
・
在
学
・
在
園
の
園
児
、
小

学
生
お
よ
び
主
催
者
が
参
加
を
認
め
た
人

場
所
…
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

種
目
…
１
０
０ｍ（
フ
ィ
ギ
ュ
ア
・
ホ
ッ
ケ
ー
・
ス

ピ
ー
ド
用
靴
）・
５
０
０ｍ（
ス
ピ
ー
ド
用
靴
）

参
加
費
…
無
料

申
込
み
締
切
…
２
月
７
日（
日
）

申
込
み
・
問
合
せ
●
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー

　

ト
セ
ン
タ
ー 

☎
２
４-

５
２
１
０

や
ま
び
こ
国
際

ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
閉
場

　

本
年
度
の
滑
り
納
め
を
や
ま
び
こ
で
！

入
場
無
料
で
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

期
日
…
２
月
14
日（
日
）

時
間
…
初
級
者
向
け
記
録
会
終
了
後
〜
午

後
９
時

問
合
せ
●
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

☎
２
４-
５
２
１
０

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日
に
、市
民
総
合
体
育
館

（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
開
放
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
… 

２
月
21
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後

６
時（
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学 

学
生
募
集

対
象
…
概
ね
60
歳
以
上
の
県
内
在
住
者

　

※
平
成
25
年
度
以
前
の
卒
業
生
も
入
学
可

定
員
…
１
０
０
名

受
講
期
間
…
２
年
（
年
間
60
時
間 

１
日
４

時
間 
年
間
15
日
程
度
）

授
業
料
…
年
１
万
円
（
そ
の
ほ
か
教
材
費
な

ど
実
費
負
担
あ
り
）

募
集
期
間
…
２
月
１
日（
月
） 

〜
29
日（
月
）

応
募
方
法
…
市
介
護
福
祉
課
ま
た
は
諏
訪

合
庁
の
諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

窓
口
で
募
集
案
内
を
入
手
し
、
入
学
願

書
に
記
入
の
う
え
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
。

願
書
提
出
先
…
市
介
護
福
祉
課
ま
た
は
諏

訪
合
同
庁
舎
内
の
諏
訪
保
健
福
祉
事
務

所
福
祉
課（
２
月
29
日
の
消
印
有
効
）

問
合
せ
●
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
諏
訪
学
部

　
（（
公
財
）長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ

ー
諏
訪
支
部
）☎
５
７-

２
９
１
０

　

http://w
w
w
.nicesenior.or.jp/

入
札
参
加
資
格
申
請
は

２
月
29
日（
月
）ま
で
に

　

平
成
28
年
度
に
発
注
す
る
建
設
工
事
、

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
の
入
札
参
加
資

　

お
し
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ

カルチャーセンター  生涯学習大学
【第2回】「医師への正しいかかり方

～医師はどのように診断するか～」
　医療のあり方の変化や、診療課程について
の話を通じて、医師が必要とする情報や、受
診の心構え、医師の選択などについて考えて
いきます。

日時…2月27日（土） 午後1時30分～
講師…松本大学人間健康学部 
　　　教授  進藤 政臣さん
※この講座は松本大学出張講座の
　一環として行われます。
場所…カルチャーセンター多目的ホール
申込み…カルチャーセンター窓口、またはお電
話でお申し込みください。
※託児を希望する人は10日前
　までにお申し込みください。

● 申込み・問合せ ●
イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ｰ８４０4

聴講無料

託児あり



インフォメーション

23　広報おかや2月号 2016

格
申
請（
中
間
年
）を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
…
２
月
１
日（
月
）〜
29
日（
月
）

提
出
書
類
…
入
札
参
加
資
格
申
請
書
お
よ

び
必
要
書
類
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

提
出
方
法
…
持
参
ま
た
は
郵
送
で
財
政
課

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
（
郵
送
の
場
合
は
２
月
19
日（
金
）必
着
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
財
政
課（
内
線
１
５
３
５
）

牛
、馬
、豚
、鶏
な
ど
を
飼
っ
て

い
る
み
な
さ
ん
へ

　

家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
よ
り
、
牛
、
豚
、

鶏
な
ど
の
家
畜
を
飼
養
し
て
い
る
人
は
、
家

畜
の
種
類
、
頭
羽
数
な
ど
を
、
毎
年
、
県

知
事
に
報
告
す
る
よ
う
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
報
告
は
、頭
羽
数
１
頭（
羽
）か
ら
で
、

ペ
ッ
ト
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
ま
だ
報
告
を

し
て
い
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　

対
象
と
な
る
家
畜（
毎
年
２
月
１
日
時
点
）

牛
、馬
、豚
、め
ん
羊
、ヤ
ギ
、イ
ノ
シ
シ
、

鹿
、鶏
、ア
ヒ
ル（
合
鴨
）、ウ
ズ
ラ
、キ
ジ
、

ダ
チ
ョ
ウ
、
ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
、
七
面
鳥

問
合
せ
●
長
野
県
伊
那
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
０
２
６
５-

７
２-

２
７
８
２

　
　
　
　

農
林
水
産
課（
内
線
１
４
８
９
）

障
が
い
の
あ
る
人
の
相
談
会

　

移
動
手
段
が
な
い
な
ど
の
事
情
で
、
諏
訪

市
の
諏
訪
圏
域
障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
オ
ア
シ
ス
ま
で
行
か
れ
な
い
人
の
相
談
会

を
岡
谷
市
で
実
施
し
ま
す（
相
談
無
料
）。

日
時
…
２
月
27
日（
土
）午
後
１
時
〜
４
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

対
象
…
障
が
い
の
あ
る
人
、障
が
い
を
疑
わ
れ

て
い
る
人
、家
族
、障
が
い
福
祉
に
関
わ
る

人
な
ど
、
生
活
全
般
の
相
談
。
す
わ
ー
く

ら
い
ふ
相
談
員
も
参
加
し
ま
す
の
で
、
特

に
仕
事
を
探
し
て
い
る
人
、
就
業
中
で
困

り
ご
と
の
あ
る
人
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
●
諏
訪
圏
域
障
が
い
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー 

オ
ア
シ
ス 

☎
５
４-

７
３
６
３

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

　

い
じ
め
、
虐
待
、
差
別
、
家
庭
内
問
題

な
ど
、
暮
ら
し
の
な
か
で
起
こ
る
問
題
や
悩

み
ご
と
の
解
決
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ

ま
す
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
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　年齢を重ね“明るく豊かで健康な
人生”を歩むためには、事前にさま
ざまな準備や心構えが必要です。 
　“生涯現役でいきたいね”をテーマに、市では
「定年準備」や「継続雇用」、「年金」「医療保険」
など、情報満載の知って得するセミナーを開催
します。ぜひ生涯設計の参考にしてください。

申込み・問合せ●テクノプラザおかや
☎２1-7000・FAX２1-7001

定年後の生涯設計を学びましょう  
生涯現役の実現を目指すセミナー

日時…2月15日（月） 午後6時30分～８時30分
場所…テクノプラザおかや３Ｆ 人材育成研修室
講師…社会保険労務士　山本　剛さん
定員…30名（先着順）　　持ち物…筆記用具
申込み…2月10日（水）までに、テクノプラザお
かやへ電話かＦＡＸでお申し込みください。

●定年を間近に控えた人
●生涯設計が気になる人
●企業経営者・労務担当者
●年金に関心のある人

ご参加
ください

日本語ボランティア養成講座 講演会
～「松本のとある弁護士からみた国際関係」～
　国際交流センターは、在住外国人支援重点事業として日本語
教室に力を入れ、毎年、日本語ボランティア養成講座を開催して
います。今年は、講演会です。弁護士さんの話といっても、カタ
イ内容ではありません。日々の業務、弁護士会の活動、日本と
外国との関係、外国人とのつきあい方、世界のなかの日本の将
来についてなど、わかりやすくお話しいただけます。日本語教室
で講師をしている人はもちろん、興味のある人はどなたでも…ぜ
ひ聴講してください。
日時…3月５日（土） 午後1時３0分～３時３0分
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター
講師…竹内永浩法律事務所 弁護士  出井 博文さん
定員…40名（要申込み・当日参加も可）

平成28年度OIC日本語教室は4月からスタートです
★日常会話クラス（毎週月曜日・午後7時～8時30分） 
　場所…イルフプラザ・カルチャーセンター　
★日常会話クラス（毎週水曜日・午前9時30分～ 11時） 
　場所…国際交流センター会議室

参加無料

申込み・問合せ●国際交流センター ☎24-3226

受講無料
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♥ロビー展示
●阿部正則 「御柱写真展：下社編」
　2月1日（月）～１５日（月）
●ままのきもち 「作品展」 2月16日（火）～29日（月）
●西野 正 「日本凧展」 2月1日（月）～29日（月）
●優美身障協「つるし雛展」2月1日（月）～29日（月）
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●松田えみ 「EMI：夢に向かってソロコンサート」
　日時…2月28日（日） 午後1時～２時
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！
出演希望者はフロントまでお気軽にご相談ください。
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（館内ロビー）
屋内開催で暖か…じっくり品定めできます。
日時…2月14日（日） 午前10時～午後4時
♥諏訪湖ハイツ温泉紹介
足湯施設
湯量が豊富で温まります。子どもから高齢のみなさ
んまで好評です。
温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）
●温泉リハビリ友の会 会員募集中
仲間と一緒に「健康つくり」…人気です！

2月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

 

♣元気に豆まき！（申込み不要）
新聞紙で豆を作り、
投げっこをしてあそ
びます。やさしいオ
ニもやってきます。
日時…2月3日（水） 
　　　午前11時～
対象…
　子どもと保護者
♣絵本講座「絵本と仲良し」（1月26日（火）申込み開始）
　絵本や手あそび、わらべうたなど楽しみましょう。
日時…2月24日（水） 午前10時～１１時
対象…子どもと保護者　　定員…15名

♣リトミック講座（2月1日（月）申込み開始）
　楽しいリズム遊びです。
日時…2月29日（月） 
午前10時～：しっかり歩ける子ども向け
午前11時～：ベビーリトミック

対象…子どもと保護者　　定員…各３０組
講師…中坪 睦代さん
持ち物…動きやすい服装（裸足）、汗ふきタオル、水分

申込み…こどものくに窓口にて午前9時30分より受付
（電話でも受け付けます）

参加無料

2月のイベント

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

こどものくにへ遊びに行こう！
楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
2月 5日（金）午前11時～ リズム遊び
11日（木・祝）午前11時～ つくっちゃおう
　  17日（水）午前11時～ 食べるのだいすき！
　  18日（木）午前10時30分～ ベビーマッサージ
　  19日（金）午前11時～ おおきなおはなしたまご
　  22日（月）1日中いつでも ぺったんこの日
　  25日（木）午前9時30分～ 食育相談日
　  25日（木）午前10時30分～ 双子のおしゃべり会

★サウナロウリュで温まりましょう！
高温の蒸気を含んだ熱風で大量発汗。血行を促進
し、冷えやむくみを改善したり、風邪などを予防す
るアロマを使用していますので、寒い冬にオススメ。
●お知らせ
指定管理者である（株）やまびこスケートの森が発行
した、有効期限の書かれていないロマネット利用券
（ギフト券）は、昨年末（12月31日）を使用期限とし
ていましたが、この使用期限をさらに延長することに
なりましたので、有効期限表記のない未使用の利用
券をお持ちの人は、２月２９日（月）までに、当館フロ
ントへお持ちください。有効期限付の新たな利用券
と交換します。有効期限のある利用券は、期限の延
長、交換はできません。なお、旧岡谷市振興公社が
発行した利用券の取り扱いは終了しています。

ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080問合せ●子ども課（内線１264）

まずは
利用登録！

http://www.city.okaya.lg.jp/site/kosodate/

岡谷市子育て支援サイト・子育て支援メールマガジン
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

【主催】 カノラ少年少女合唱団
　　　　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後1時30分開演
【会場】 カノラホール１階グランドロビー
【プログラム】 学年ごとの歌発表（エーデルワイスほか）、ベ
ートーヴェン作曲交響曲第九番第４楽章より抜粋  ほか

3月26日（土） 午後1時30分開演
グランドロビーコンサート
春がきた!! 2016
カノラ少年少女合唱団
スプリングコンサート♪
　カノラホールのグランドロビ
ーは、歌ってよし、聴いてよし。
吹き抜けに音が心地よく響き
ます。ぜひご家族で、体感して
みてください♪
　カノラ少年少女合唱団は、
小学生から高校生まで、100名近い団員が毎週日曜日にみ
んな仲良く活動しています。歌うのが好きという人、仲間
になりませんか♪ 随時団員募集中です。まずは、コンサー
トへ！ そして、練習の見学にも、ぜひ気軽に来てください。

昨年のようす

無料発売中

広
告

【主催】 　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後1時30分開場  午後2時開演　【会場】 小ホール
【チケット】 全席自由2,000円（ソサエティ会員1,800円）
　　　　 小中高生500円　
【プログラム】 タレガ：アルハンブラの思い出／バリオス=マン
ゴレ：森に夢見る／ヒナステラ：ギターソナタ作品４７  ほか

2月28日（日） 午後2時開演
朴葵姫 ギター・リサイタル

　注目の女性ギタリスト、朴葵姫（パ
ク・キュヒ）。韓国と日本で育った彼
女は、東京音楽大学を経て、ウィーン
国立音楽大学を卒業。いくつもの国
際コンクールで優勝を果たし、その後
は、世界を舞台にソロはもちろん、オ

ーケストラとも共演するなど活躍しています。岡谷では、
昨年の新日本フィルとの共演が記憶に新しいところです。
　今回のリサイタルでは、彼女の奏でるギターの音色を
間近でお楽しみいただけます。楽器の音だけでなく、奏
者の息遣いまで聴こえてきそうな臨場感…ライブならで
はの演奏をお楽しみください!!

WEEKEND   CONCERT. ～新しい風のささやき～

問合せ●商業観光課（内線1454）

　うなぎを食べて、寒い冬を乗り切ろう！ うなぎのまち岡
谷の会がミニうな丼の販売や蒲焼のタイムセールを行い
ます。企業や市町村の物販ブースのほか、信州のどんぶ
りや、ゆるきゃらも大集合！ 屋外に屋台も出店します。

日時…２月１１日（木・祝） 午前１０時～午後２時
場所…岡谷市民体育館（スワンドーム）
持ち物…上ばき

「寒の土用丑の日キャンペーン」
　豪華景品が抽選で当たる「寒の土
用丑の日キャンペーン」を、２月１１日
（木・祝）まで開催中です。参加店舗
でのお買い上げ１，０００円以上で、抽
選応募券（１人１枚）をお渡しします。

岡谷寒うなぎ祭り


