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奨
学
金「
岡
谷
市
育
英
資
金
」 

　

市
は
、
高
校
、
大
学（
医
学
部
を
含
む
）な

ど
へ
就
学
す
る
生
徒
・
学
生
に
対
し
て
、
奨

学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

申
込
資
格
…
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
校
、

高
専
、
専
修
学
校
、
短
期
大
学
、
大
学

ま
た
は
医
師
を
養
成
す
る
大
学
の
学
生
で

次
の
要
件
を
備
え
て
い
る
人

①
生
活
の
本
拠
が
岡
谷
市
に
あ
り
、
引

き
続
き
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ

と
、
ま
た
は
居
住
し
て
い
た
こ
と

②
成
績
が
優
秀
で
身
体
が
健
康
で
あ
る
こ
と

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
で

あ
る
こ
と

④
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機
構

や
、
そ
の
ほ
か
の
団
体
か
ら
別
に
学
資

な
ど
の
貸
与
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

貸
付
月
額
…

　
▽
高
校
、
高
専
、
専
修
学
校（
高
等
課
程
）

　
　

…
３
万
円
以
内

　
▽
専
修
学
校（
専
門
課
程
）

　
　

…
４
万
９
０
０
０
円
以
内

　
▽
短
大
、
大
学
…
５
万
２
０
０
０
円
以
内

　
▽
医
学
部
…
20
万
円
以
内

入
学
準
備
金
…

　
▽
大
学
…
20
万
円
以
内（
初
回
の
み
）

　
▽
医
学
部
…
１
２
０
万
円
以
内（
初
回
の
み
）

貸
与
条
件
…
①
無
利
子　

②
貸
与
は
正
規

　
の
就
学
期
間
内

償
還
方
法
…
卒
業
し
て
半
年
後
か
ら
月
賦

　

な
ど
に
よ
り
償
還

提
出
書
類
…
①
奨
学
生
願
書
、
②
奨
学
生

推
薦
調
書
、
③
健
康
診
断
書
、
④
合
格

通
知
書
（
写
し
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
、

⑤
作
文（
将
来
の
夢
や
決
意
な
ど
）

募
集
期
限
…
３
月
31
日（
木
）

選
考
方
法
…
４
月
下
旬
開
催
予
定
の
奨
学

　

生
選
考
委
員
会
の
審
査
を
経
て
決
定

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
１
）

奨
学
金

「
公
益
信
託
山
田
徳
郎
奨
学
基
金
」 

申
込
資
格
…

①
岡
谷
市
に
居
住
し
、
長
野
県
内
の
高

校
に
在
学
す
る
人

②
学
業
、
人
物
と
も
に
優
秀
で
あ
る
こ
と

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
で

あ
る
こ
と

給
付
方
法
…
年
４
回（
６
月
・
９
月
・
12
月
・

３
月
）に
分
け
て
給
付

給
付
月
額
…
１
万
５
０
０
０
円

募
集
人
数
…
若
干
名

募
集
期
限
…
３
月
31
日（
木
）

選
考
方
法
…
４
月
下
旬
開
催
予
定
の
奨
学

　

生
選
考
委
員
会
の
審
査
を
経
て
決
定

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
１
）

学
生
寮 

長
善
館 

入
館
生
募
集

所
在
地
…
東
京
都
調
布
市
若
葉
町（
京
王
線

仙
川
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

応
募
資
格
…
県
内
在
住
者
で
、東
京
都
内
・

近
郊
の
４
年
制
・
６
年
制
大
学
へ
４
月
か

ら
進
学
予
定
の
男
子
学
生

募
集
人
員
…
10
名
程
度

選
考
面
接
…
①
１
月
22
日（
金
）、  ②
２
月
21

日（
日
）、  ③
３
月
11
日（
金
）、
④
３
月
20

日（
日
・
祝
）

※
①
③
は
諏
訪
市
教
育
会
館
、
②
④
は

東
京
の
長
善
館
に
て
行
い
ま
す
。

選
考
方
法
…
書
類
審
査
と
面
接
結
果
を
総

合
し
て
決
定
し
ま
す
。

所
要
経
費
…
入
館
金（
入
館
時
）４
万
円

　

館
費（
朝
・
夕
食
代
含
む
月
額
）

５
万
５
０
０
０
円

　

個
室
電
気
料
…
使
用
量
に
応
じ
て

※
申
込
み
手
続
き
な
ど
の
詳
細
は
、
長
善

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.suw

akyouyuukai.

　
org/chouzenkan/

問
合
せ
●（
公
財
）諏
訪
郷
友
会
事
務
局 

☎
２
７-

０
６
２
５（
小
口
さ
ん
）

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
２
月
分
）…

　

1
月
17
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず
「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登
録

通
知
書
」と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館☎

２
２ｰ

８
８
０
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

（
無
料
開
放
日
）

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん

に
無
料
開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

（
☎
２
４ｰ

２
４
９
４
）

　
1
月
9
日（
土
） 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４ｰ

５
２
１
０
）

　

1
月
16
日（
土
） 

午
前
８
時
〜
午
後
９
時

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
開

放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
… 

1
月
17
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後

６
時（
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集
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お
か
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

プ
ロ
グ
ラ
ム

◎
親
子
で
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

体
験

日
時
…
１
月
30
日（
土
）  

午
前
10
時
〜
正
午

（
受
付
開
始
…
午
前
９
時
45
分
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
東
体
育
館

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
１
年
生
〜
６
年
生

の
親
子

定
員
…
50
組（
先
着
順
）

参
加
費
…
親
子
１
組
５
０
０
円
（
子
ど
も
１

人
追
加
に
つ
き
２
０
０
円
）

受
付
期
間
…
１
月
12
日（
火
）〜
22
日（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会 

☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室

◎
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

期
間
…
２
月
２
日
〜
３
月
1
日 

毎
週
火
曜

日（
全
５
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人（
小
学
４
年
生

以
上
）
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
の
み
可

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所
…
ス
ポ
ル
ト
岡
谷

定
員
…
20
名（
先
着
順
）　

受
講
料
…
小
・
中
学
生 

１
０
０
０
円

　
　
　
　

一
般 

２
０
０
０
円

受
付
期
間
…
１
月
12
日（
火
）〜
23
日（
土
）

申
込
み
…
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け

付
け
ま
す
（
電
話
申
込
不
可
）。
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
受
講
料
の
ほ
か
に
保
険
料（
任
意
）が
か
か

り
ま
す
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会
☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

農
業
委
員
の
公
選
制
を
廃
止

　

法
律
の
改
正
に
よ
り
、
農
業
委
員
は
、

次
期
よ
り
公
選
制
を
廃
止
し
、
市
長
に
よ

る
選
任
制
に
変
更
、
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
昨
年
ま
で
年
末
年

始
に
農
業
者
の
み
な
さ
ん
に
依
頼
し
て
い
た

「
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
登
載
申
請

書
」
の
記
載
・
提
出
が
、
不
要
と
な
り
ま
し

た
の
で
、
申
請
書
の
配
布
は
行
い
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
１
４
８
８
）

税
の
相
談
無
料
受
付

　

関
東
信
越
税
理
士
会
が
税
務
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。
税
に
関
す
る
相
談
を
無
料

で
行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
事
前
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

期
日
…
１
月
13
日（
水
）・
２
月
10
日（
水
）

※
毎
月
第
２
水
曜
日
開
催（
３
月
は
除
く
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
…
下
諏
訪
商
工
会
議
所
会
館 

２
階

問
合
せ
●
関
東
信
越
税
理
士
会
諏
訪
支
部

☎
２
８-

６
６
６
６

「
が
ん
検
診
・
予
防
接
種
・

乳
幼
児
健
診
等
日
程
表
」へ

掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す

　

健
康
推
進
課
で
は
、
来
年
度
の
が
ん
検

診
・
予
防
接
種
・
乳
幼
児
健
診
等
日
程
表

に
有
料
広
告
を
掲
載
し
ま
す
。
日
程
表
は
、

市
内
全
戸
に
配
布
す
る
た
め
、
大
き
な
宣

伝
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

規
格
・
数
量
…
広
告
枠 

５
枠（
１
枠
：
た
て

40
㎜
×
よ
こ
80
㎜
）　

市
内
約
１
万
７
千
世

帯
に
全
戸
配
布

掲
載
料
…
１
枠 

３
万
円

使
用
期
間
…
平
成
28
年
４
月
１
日
〜
平
成

29
年
３
月
31
日

掲
載
で
き
な
い
広
告
…
法
令
や
公
序
良
俗

に
反
す
る
も
の
。
政
治
、
選
挙
、
宗
教
、

風
俗
に
関
連
す
る
も
の
。
社
会
的
主
義

主
張
。
美
観
風
致
を
害
す
る
も
の
な
ど
。

応
募
方
法
…
健
康
推
進
課
に
募
集
要
項
と

申
込
書
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
た
ず
ね
く

だ
さ
い
。

応
募
締
切
…
１
月
29
日（
金
）

問
合
せ
●
健
康
推
進
課（
内
線
１
１
８
１
）

住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
補
強
を

行
い
ま
し
ょ
う

　

以
下
の
助
成
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
専
門
家
（
長
野
県
木
造
住
宅
耐
震
診
断

士
）に
よ
る
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断

「
耐
震
診
断
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記

載
の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
住
宅
…
以
下
の
全
て
に
該

当
す
る
住
宅

◆
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
て
ら

れ
た
住
宅

◆
一
戸
建
て
の
住
宅
（
店
舗
併
用
住
宅
な

ど
の
併
用
住
宅
を
含
む
）

◆
在
来
工
法
の
木
造
住
宅

②
住
宅
の
耐
震
補
強
工
事
費
の
補
助

耐
震
診
断
の
結
果
、
総
合
評
点
が
１・０

未
満
の
住
宅
の
補
強
工
事
を
行
う
場
合

に
、
工
事
費
用
の一部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
補
助
額
：
工
事
費
の
２
分
の
１
か
つ
、

限
度
額
60
万
円（
平
成
27
年
度
）

問
合
せ
●
都
市
計
画
課（
内
線
１
３
７
２
）

あ
な
た
の
ご
意
見
・
ご
提
言

お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
市
民
総
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、
市
内
各
施
設
に
「
市
民
提

案
ボ
ッ
ク
ス（
市
長
へ
の
手
紙
）」）を
常
設
し
、

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
市
政
に
対
す
る
自
由

な
意
見
や
提
言
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
い

た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
は
、
市
長
が
す
べ

て
に
目
を
通
し
、
今
後
の
市
政
運
営
の
参
考

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
実
現
可

能
な
提
言
は
速
や
か
に
実
行
に
移
し
、
ま
ち

づ
く
り
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
「
市
長
へ
の
メ
ー
ル
」
と
し
て
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所
…
岡
谷
市
役
所
、
３
支

所
、
岡
谷
駅
前
出
張
所
、
図
書
館
、
イ

ル
フ
プ
ラ
ザ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
、
総

合
体
育
館
、
岡
谷
市
民
病
院
、
ロ
マ
ネ
ッ

ト
、
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

問
合
せ
●
広
報
情
報
課（
内
線
１
３
６
４
）

　

お
し
ら
せ
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♥ロビー展示
●フラワーサークルスワン 「フラワーアレンジメント展示」
　1月1日（金・祝）～１５日（金）
●吉田久子 「つるし雛展」
　1月1日（金・祝）～１５日（金）
●小口勝史写真展「第9回 諏訪湖の白鳥物語」
　1月16日（土）～31日（日）
●西野 正 「日本凧展」
　1月1日（金・祝）～31日（日）
●優美身障協「つるし雛展」
　1月1日（金・祝）～31日（日）
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●NPO法人やすらぎの音楽協会 森のオカリナコンサート
　日時…1月24日（日） 午後1時～２時
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！
出演希望者は、フロントまでお気軽にご相談ください。

♥元旦朝風呂（大浴場のみ　甘酒サービスあり）
１月1日（金・祝） 午前６時30分～正午　　
初日の出と初温泉をお楽しみください。
（高校生以上100円）
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（館内ロビー）
屋内開催で暖か…じっくり品定めできます。
日時…1月31日（日） 午前10時～午後4時
♥喫茶・売店『えいぶる』9周年記念セール実施
期間…1月25日（月）～31日（日）
●味噌展示販売　　●コーヒー・軽食 50円割引
●豚汁無料サービス（限定80食）…1月31日（日） 午前
10時30分～

♥諏訪湖ハイツ温泉紹介
温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）
●温泉リハビリ友の会 会員募集中
仲間と一緒に「健康つくり」…人気です！

1月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

 

♣スクラップブッキング講座
　お気に入りの写真や絵を飾るペーパークラフトです。2つ
折りの大きめのカードに思い出の写真を飾り、素敵に仕上
げましょう。託児はありません。育児談話室で子どもさん
を遊ばせている間に、または子どもさんと一緒に作ります。
日時…1月29日（金） 午前10時～１１時
持ち物…材料費（300円）
講師…河西 優子さん

申込み…1月4日(月)午前9時30分から、こどものくに窓
口にて（電話でも受け付けます）。

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
兄弟は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
※ご利用には、利用者登録（登録料200円）が必要です
（今年のカードは水色）。

1月のイベント

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
1月 8日（金）午前11時～ リズム遊び
　  14日（木）午前11時～ つくっちゃおう
　  15日（金）午前11時～ おおきなおはなしたまご
　  20日（水）午前11時～ 食べるのだいすき！

　  21日（木）午前10時30分～ ベビーマッサージと
ワンポイントアドバイス

　  22日（金）午前10時30分～ 双子のおしゃべり会
　  25日（月）1日中いつでも ぺったんこの日
　  27日（水） 子育て相談
　  28日（木）午前9時30分～ 食育相談日

★「物味湯産手形」好評販売中！
県内５０以上の温泉施設のうち、１２の温泉施設を選んで、無料で入浴できるほか、２５０以
上の県内施設（温泉、飲食店、お土産店など）で、割引や特典が受けられる、使って得す
る観光クーポン冊子です。温泉に入って、温まりたいこの季節…“物味湯産手形”の大活躍
は、まちがいなし！ たくさんの温泉に入り、信州をもっと楽しみましょう！！手形入浴する１２
か所以外でも、お得に温泉を楽しめます！  １冊1,300円、フロントにてお求めください。
※１２月２９日(火) ～１月５日(火)は、物味湯産手形での入浴はできません。ご了承ください。

ロマネット 問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080
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カノラータ・オーケストラ 団員募集中

【カノラータ・オーケストラとは】
　平成14年４月設立のアマチュア楽団です。
　発表の場は、年１回の定期演奏会のほかに、冬のコンサ
ート、岡谷市教育委員会主催 “ ホリディスクエア” など、岡
谷市を中心に、地元に根差した楽しい演奏活動を行ってい
ます。団員は、県内各地から集まり、プロ指揮者の鈴木竜
哉氏を常任指揮者に迎えて、毎週練習に励んでいます。練
習見学もお気軽にどうぞ。

活動日…毎週水曜日 夜７時３０分～９時３０分
　　　　（土曜日午後の練習も時々あり）
活動場所…カノラホール大ホール・練習室ほか
活動費…団費月額2,000円+演奏会費別途
【問合せ・申込み】
カノラータ・オーケストラ事務局（カノラホール内）
☎24-1300  http://canorata.net  E-mail info@canorata.net

カノラホールで、いっしょに活動してみませんか？
１月は、新しいことを始める好機です。入団・入会をお待ちしています。

カノラホール・ソサエティ（友の会） 
入会のご案内
【カノラホール・ソサエティとは】
　すぐれた舞台芸術＆音楽をカノラホ
ールほかで鑑賞し、ともに情操を豊
かにする会です。会報などを通じた
交流のなかで、新しい地域文化も創出していきます。
【特典】
★カノラホール主催公演チケットが、約10％割引の「会
員料金」で購入できます。

★カノラホール主催公演チケットが、一般発売より１週
間前に購入できます。

★会報誌「Society」を年４ 回お届けします。またカノ
ラホール催物案内、公演チラシを毎月お届けします。
★たくさんご鑑賞いただくとポイントが貯まり、上位
20名様にカノラホールギフト券を進呈します。

★会員限定鑑賞バスツアーや無料コンサートなど、楽
しい企画満載！

年会費…個人会員：2,000円　家族会員：3,000円
　　　　団体会員：5,000円～
【問合せ・申込み】
カノラホール・ソサエティ事務局（カノラホール内）
☎24-1300  FAX 24-1412
http://canora.or.jp

工事のお知らせ
　　カノラホールでは、１月中旬から３月３１日の予定で、大ホールの音響設備改修工事を実施します。工事期間中は、大
ホールの使用ができず、ご迷惑をおかけしますが、施設の安全快適な運営とご利用のために必要な工事です。ご理解
とご協力をお願いします。

広
告

県内：長野事業所・松本事業所・飯田事業所

岡谷事業所
（岡谷・諏訪エリア・茅野エリア・上伊那エリア）
〒394‐0004 岡谷市神明町1-4-10 FAX. 0266-23-3558

医療保険が使えます
ご存知ですか？

ふれあい在宅マッサージ 長野
ふれあい在宅マッサージ 長野 検 索 TEL.24-4638

在宅（自宅）でマッサージ ※医師の同意書が
　必要です。

◎マッサージ◎マッサージ ◎運動法◎運動法 ◎コミュニケーション◎コミュニケーション

国家資格を持った
マッサージ師による
マッサージです。


