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♥ロビー展示
１２月後半よりクリスマスツリーに続いて、日本凧やつ
るし雛が館内を彩ります。
●遊墨会 「水墨画作品展」
　12月1日（火）～１５日（火）
●フラワーサークルスワン「フラワーアレンジメント展」
　12月16日（水）～28日（月）
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●スズキメソード バイオリンコンサート
　日時…12月6日（日） 午後1時～2時
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！
出演希望者は、フロントまでお気軽にご相談ください。
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（館内ロビー）
屋内開催で暖か…じっくり品定めできます。
日時…12月13日（日） 午前10時～午後4時
♥諏訪湖ハイツ温泉紹介
足湯施設
湯量が豊富、子どもから高齢のみなさんまで好評です。
温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）
●温泉リハビリ友の会 会員募集中

12月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

 

♣みんなでＨＡＰＰＹクリスマス（申込み不要）
　歌ったり踊ったり…ママと一緒に楽しいクリスマス
会。トーンチャイム、劇、手遊び、ピアノ演奏など
で盛り上げます。サンタさんから素敵なプレゼントも
あります。
日時…12月18日（金） 午前10時30分～１１時15分
こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
兄弟は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
※ご利用には利用者登録（登録料200円）が必要です。

参加無料

12月のイベント

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。
12月4日（金）午前11時～ リズム遊び
　  10日（木）午前11時～ つくっちゃおう

　  16日（水）
午前10時30分～ 双子のおしゃべり会
午前11時～ 食べるのだいすき！

　  17日（木）午前10時30分～ ベビーマッサージと
ワンポイントアドバイス

　  24日（木）午前9時30分～ 食育相談日
　  28日（月）1日中いつでも ぺったんこの日
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12
月
20
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は

「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

「成人式の申込み」
至急お願いします！
　成人式の参加申し込みをまだしていない人は、至
急、参加申込書（郵便はがき）をお送りください。な
お、通知が届いていなかったり、はがきを紛失して
しまった場合は、お問い合わせください。

成人式日時…１月10日（日） 
受付：午後１時～　記念行事：午後２時～　式典：午後２時30分～

場所…カノラホール 大ホール 
該当者…平成７年４月２日から平成８年４月１日までに生まれた人で、
市内に在住の人、または、市内に親などが在住の人

問合せ●生涯学習課（内線１２３１）

参加者で、司会など
のスタッフも募集中！
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。
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〜
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・
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〜
（
20
分
程
度
）

☆
ク
リ
ス
マ
ス
特
集
お
は
な
し
の
森 

日
時
…
12
月
19
日（
土
） 

午
後
3
時
〜

内
容
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ 

ほ
か

☆
読
み
聞
か
せ
講
座 

日
時
…
12
月
5
日（
土
） 

午
後
１
時
30
分
〜

内
容
…
ブ
ッ
ク
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催
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独
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※
会
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岡
谷
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館
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階
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。
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

指揮：鈴木竜哉

【主催】 カノラータ・オーケストラ
　　　　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後1時30分開場  午後2時開演
【会場】 小ホール
【チケット】  全席自由 500円
　　　　　※未就学児のひざ上鑑賞…１名まで無料　
【プログラム】 
　ウェーバー：オペラ「魔弾の射手」序曲 J.277 ／モーツァ
ルト：アイネ・クライネ・ナハトムジーク ト長調 K.525
／シューベルト：交響曲第2番 変ロ長調 D125

【主催】 カノラ少年少女合唱団
　　　　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後1時30分開場  午後2時開演
【会場】 大ホール
【チケット】 全席自由 500円　※３歳以上有料　
【プログラム】 
　カノラ少年少女合唱団団歌、SALVE REGINA、アヴェ・
マリア、３つの太郎のうたメドレー、グッデーグッバイ、
一本の鉛筆、小さな世界、ハイホー・ハイホー　ほか

12月23日（水・祝） 午後2時開演12月6日（日） 午後2時開演

12月16日（水） 午後7時開演

カノラータ・オーケストラ
ウィンターコンサート

平成27年度
カノラ少年少女合唱団定期演奏会

グランドロビーコンサート
～ヴィーナスの奏でる音楽とともに～

　今年は、ドイツの森を舞台
に展開されるウェーバーのオペ
ラ「魔弾の射手」序曲、モーツ
ァルトの名作「アイネ・クライ
ネ・ナハトムジーク」、そして
シューベルトの隠れた名作「交
響曲第２番」をお贈りします。小編成のオーケストラが
演奏する、濃密なアンサンブルをお楽しみください。

　こだわりの演
出とアイデアで、
すばらしいステ
ージを企画して
います。小学生
のかわいいダン
スや全員でのかっこいいパフォーマンスも披露。某テー
マパークのあの有名曲ステージは必見です！ご家族そ
ろってお出かけください。

【出演】 フルート：布能美樹　ピアノ：小林侑奈
　　　 司会・解説：真嶋雄大
【会場】 カノラホール内グランドロビー
【プログラム】 
　バッハ・グノー：アヴェ・マリア／クリス
マスメドレー（編曲：真嶋雄大）　ほか

　
※番組は変更になる可能性があ
ります。詳しくは岡谷市ホー
ムページでご確認ください。

問合せ●広報情報課（内線１364）

12月の番組表

12月１日～１５日までの放送番組放送内訳 12月１６日～３1日までの放送番組

地上デジタル放送中！

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「れんこん」
●GoooooD（グッド！）おかや
●タイムスリップ！岡谷歴史館
●文字放送
【特別番組】
岡谷小学校音楽会「ありがとう岡谷小」
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●わが家のアイドル No.64
●食育まんさい ～間食の上手な取り方～
●写真で振り返る2015年
●文字放送
【特別番組】
岡谷市歴史映像 ～昭和7年・13年の御柱祭～

（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

岡谷小学校音楽会

※チャンネルの設定方法がわからない場合は、お問い合わせください。

グランドロビーが極上のサウンドに包まれる至福の時間。

過去の定期演奏会より

フルート：布能美樹

発売中

発売中

無料
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いるふの扉5●シルキーバスでおでかけ
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口
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ら
中
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っ
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役
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小
井
川
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近
く
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医
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内
に
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、
市
が
委
託
し
て
い
る

「
キ
ッ
ズ
ケ
ア
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・
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あ
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が
あ
る
。病
気
中
や
病
後
回
復
期
の
子
ど
も

（
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後
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か
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学
3
年
生
ま

で
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保
育
士
さ
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医
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も
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強
い
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「
長
地･

今
井
線
」「
今
井･

長
地
線
」

＋「
市
街
地
循
環
ル
ー
ト
線
」

　

西
堀
八
幡
社

の
森
は
黄
色
。

イ
チ
ョ
ウ
や
カ
エ

デ
の
大
木
が
、

秋
の
深
ま
り
を

告
げ
て
い
た
。

 

近
く
に
、
古
民

家
風
の
店
舗
を
発
見
。
ア
ピ
タ
に
入
っ
て
い

た
ダ
ン･

フ
ラ
ワ
ー
ズ
さ
ん
だ
。
美
し
い
、

め
ず
ら
し
い
切
り
花
が
、
和
の
た
た
ず
ま
い

に
マ
ッ
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し
て
い
る
。
心
満
ち
足
り
た
余
韻

を
そ
の
ま
ま
に
、
桜
の
紅
葉
に
誘
わ
れ
て
、

横
河
川
土
手
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

　
ロ
マ
ネ
ッ
ト
に
到
着
し
た
の
は
、
お
昼
近

く
、
と
い
う
わ
け
で
、
ま
ず
は
、
館
内
の

〈実走data〉
岡谷駅南口（10：45）＝ 　　　＝山崎医院
前（11：03）…（散策　DAN FLOWERS ～
横河川～昼食）…ロマネット前（12：42）
＝　　　 ＝小さな絵本美術館前（12：47）
…（観賞・読書）…小さな絵本美術館前
（14：03）＝ 　　　＝童画館通り入口
（14：41）…イルフ童画館

駅南口出発！　 市内めぐりのバスは
走る～窓に広がる紅葉の森よ～♪

広
告

山崎医院前下車

快適で具合いがよくなってしまいそう

DAN
FLOWERS

西堀八幡宮
落ち着いた和モダンの店内に新しい
品種の花々や雑貨が…

食事だけなら、
この入口が便利！

◀レディスランチ

「クリスマスが近づくと、赤､ 白、シ
ルバーなどの花材で華やぎます。最
近、男性のお客さまが増えてきて、
うれしいですね」とDAN FLOWERS
花岡社長。店内には、レンタルスペー
スもあり、花とコラボしたイベントな
ども開かれる

ちょっとずつ、いろいろあって、う
れしい！ 焼きたて自家製パンのファ
ンも多い、ヘルシーなレディスラ
ンチ。同じくワンコインで、ボリュー
ミーな定食「日替わりおまかせラン
チ」もある。話題の「薬膳粥懐石」
1000円は、前日までに予約を

大切な本づくり
安心しておまかせください。
大切な本づくり
安心しておまかせください。
❖人生の節目に…自伝
　　❖オリジナル書籍…句集・歌集・作品集
　　　　❖新たな未来へ…社史・校史
　　　　　　❖活動の足跡となる…機関誌・年鑑　など 〒394-0048 岡谷市川岸上１丁目1-20 TEL（0266）21-7620㈹

〒394-0048 長野県岡谷市川岸上1丁目1-20
TEL（0266）22-5551㈹  FAX（0266）24-0304
URL http://www.chuo-print.com
【本社】
〒171-0021 東京都豊島区西池袋5-26-19 陸王西池袋ビル4階
TEL（03）3973-0201㈹  FAX（03）3973-0251
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食
事
処
「
や
ま
び
こ
」
へ
。
目
当
て
は
、
１

日
10
食
限
定
の
「
日
替
わ
り
レ
デ
ィ
ス
セ
ッ

ト
」
…
お
ト
ク
感
ハ
ン
パ
な
し
の
ワ
ン
コ
イ
ン

（
５
０
０
円
）
ラ
ン
チ
。
リ
ピ
ー
タ
ー
続
出

で
、
な
ん
と
男
性
に
も
好
評
ら
し
い
。

　

そ
う
そ
う
、
ロ
マ
ネ
ッ
ト
は
今
年
、
開

業
20
周
年
。
10
月
３
日
に
は
、
来
場
者

５
０
０
万
人
を
達
成
し
た
。
美
肌
の
湯
の

実
力
と
ア
イ
デ
ア
光

る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

よ
り
、
地
域
自
慢

の
温
泉
と
し
て
、
衰

え
ぬ
人
気
を
誇
っ
て

い
る
。

　

続
い
て
は
、
小
さ
な
絵
本
美
術
館
へ
。

近
く
だ
か
ら
、
歩
い
て
も
よ
い
の
だ
が
、
１

日
乗
車
券
が
あ
る
の
だ
し
、
乗
ら
な
い
手
は

な
い
。
そ
も
そ
も
バ
ス
旅
な
の
で
あ
る
。

　

ば
ば
ば
あ

ち
ゃ
ん
シ
リ
ー

ズ
で
知
ら
れ

る
、
さ
と
う

わ
き
こ
さ
ん

主
宰
の
こ
の

美
術
館
で
は
、

現
在
、
25
周

年
記
念
特
別
企
画
「
さ
と
う
わ
き
こ
の
世

界
展
」
を
開
催
中
（
12
月
27
日
ま
で
）。
ば

ば
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
会
え
て
感
激
。
自
由
に
く

つ
ろ
げ
る
読
書
室
、
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
の
カ

フ
ェ
、
裏
手
に
広
が
る
の
ど
か
な
風
景
ま
で

も
、
ほ
っ
こ
り
を
演
出
し
て
い
た
。

　

童
画
館
入
口
で
バ
ス
を
降
り
、
今
年
も

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
開
か
れ
る
イ
ル
フ

童
画
館
の
売
店
に
向
か
う
。
か
わ
い
い
も

の
、
オ
シ
ャ
レ
な
も
の
、
エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
な
も

の
…
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上

が
っ
た
ら
、
の

ど
が
渇
い
て
し

ま
っ
た
。
喫

茶
ラ
ム
ラ
ム

に
寄
っ
て
帰
ろ

う
。
こ
こ
に

は
、
美
術
書

や
絵
本
が
た

く
さ
ん
あ
る

の
で
、
ひ
と

り
で
も
時
間

を
持
て
余
す

心
配
が
な
い
。

ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
４
５
０

円
…
本
日
の
パ
ウ
ン

ド
ケ
ー
キ
（
自
家
製
）

か
、
梅
林
堂
と
の
コ

ラ
ボ
で
生
ま
れ
た
ラ

ム
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
か
、

ま
た
き
ょ
う
も
悩
ん

で
し
ま
う
。
ク
リ
ス

マ
ス
前
は
、
特
別
に

バ
ー
も
オ
ー
プ
ン
。

入
館
料
を
払
わ
ず
に
美
術
館
で
過
ご
す
の

も
一
興
。
イ
ベ
ン
ト

充
実
の
ク
リ
ス
マ
ス

シ
ー
ズ
ン
に
は
、
連

日
通
い
た
く
な
り

そ
う
。

（
取
材
日
／
11
月
2
日
）

〈モデルプラン〉
岡谷駅南口（10：45）＝　　　　＝西堀区公会所前（11：04）
…（散策）…小さな絵本美術館前（12：28）＝　　　　＝
ロマネット入口（12：30）…（昼食･入浴）…ロマネット
前（15：28）＝　　　　＝イルフ童画館（15：44）

◆シルキーバス利用メモ
　運賃…一律150円（大人）・１日フリーパス券300円
　　　　回数券（12枚）1,500円
　　　　（市内7路線ほか、スワンバスにも乗車可）
　※子ども料金、障がい者割引あり

ゆったりと温かな時間の流れる
小さな絵本美術館

日替わりでお得なサービス
もいろいろ

信州をおトクに楽しむクーポン
冊子「物見湯産手形」。県内
50以上の温泉から12施設の
湯めぐり無料、250超の提携
施設で、割引や特典も、とサー
ビス満載。これを携えて､ 県
内あちこち出かけてみたい

ば
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世界のクリスマスグッズが勢ぞろい。
多種多様なマトリョーシカも大量に…

喫茶ラムラム

店内でのワークショップもあり

広
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