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眠
り
に
つ
く
時
、
テ
レ
ビ
を
見
て

い
る
時
、
気
づ
く
と
指
し
ゃ
ぶ
り
を

し
て
い
る
。
や
め
る
よ
う
に
い
っ
て
も

や
め
ら
れ
な
い
。
こ
の
ま
ま
続
け
て

い
て
、
歯
並
び
や
か
み
合
わ
せ
に
影

響
な
い
か
…
と
の
相
談
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

１
〜
２
歳
で
は
吸
う
本
能
が
あ

り
、
こ
の
時
期
の
指
し
ゃ
ぶ
り
は
ご

く
普
通
の
行
動
で
す
。
３
歳
に
な
る

と
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
は
し
な
く
な

り
ま
す
。
で
は
、
指
し
ゃ
ぶ
り
を
５

歳
以
降
ま
で
続
け
た
場
合
に
は
、
ど

の
よ
う
な
影
響
が
で
る
で
し
ょ
う
か
。

●
開
咬
（
奥
歯
は
か
み
あ
わ
さ
る
が
、

上
下
の
前
歯
の
間
に
隙
間
が
あ
く
）

●
上
顎
前
突（
出
っ
歯
）

●
交
叉
咬
合（
上
の
顎
が
狭
く
な
り
奥

歯
の
か
み
合
わ
せ
が
反
対
に
な
る
）

　

こ
う
な
る
と
、
影
響
は
歯
並
び
や

か
み
合
わ
せ
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。

前
歯
が
か
み
合
わ
さ
ら
な
い
の
で
、

発
音
が
う
ま
く
で
き
な
い
、
舌
っ
た

ら
ず
の
し
ゃ
べ
り
方
に
な
る
。
会
話

の
時
、
前
歯
の
間
か
ら
舌
が
で
て
く

る
。
前
歯
で
食
べ
も
の
が
か
み
き
れ

ず
、
き
れ
い
な
食
べ
方
が
で
き
な
い
、

な
ど
で
す
。
ま
た
、
出
っ
歯
に
な
る

の
で
口
が
閉
じ
な
く
な
り
、
常
に
口

を
開
け
て
い
る
の
で
、
生
活
に
支
障

が
で
て
き
ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
、

な
ん
と
か
や
め
さ
せ
た
い
も
の
で
す

が
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
や
め
さ
せ

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

３
歳
ま
で
は
、赤
ち
ゃ
ん
の「
吸
う
」

と
い
う
生
ま
れ
な
が
ら
の
反
射
の
な

ご
り
で
す
。
し
て
い
て
も
よ
い
時
期

な
の
で
、
見
守
り
ま
し
ょ
う
。
３
歳

を
過
ぎ
た
ら
少
し
ず
つ
や
め
さ
せ
て

い
き
ま
す
。
し
ゃ
ぶ
ら
な
い
よ
う
に

言
葉
で
注
意
す
る
、
外
遊
び
や
指
先

を
使
っ
た
遊
び
で
注
意
を
そ
ら
せ
る
。

し
ゃ
ぶ
っ
て
い
た
ら
は
ず
し
て
あ
げ

る
、
寝
る
と
き
に
手
を
つ
な
い
で
寝

る
な
ど
し
、
さ
り
げ
な
く
し
ゃ
ぶ
れ

な
い
よ
う
に
す
る
、
な
ど
で
す
。
５

歳
以
降
の
指
し
ゃ
ぶ
り
は
、
積
極
的

に
や
め
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
生

活
環
境
、
子
ど
も
の
精
神
状
態
な
ど

を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

子
ど
も
自
身
が
指
し
ゃ
ぶ
り
の
影
響

を
知
る
こ
と
も
だ
い
じ
で
す
。

　

乳
歯
期
に
や
め
る
こ
と
が
で
き
る

と
、
歯
列
へ
の
影
響
は
改
善
し
ま
す
。

上
の
前
歯
が
生
え
変
わ
る
時
期
に
な

っ
て
も
続
い
て
い
る
場
合
は
、
一
度
、

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
に
診
て
も
ら

う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

（
岡
谷
下
諏
訪
歯
科
医
師
会
）

い
つ
ま
で
Ｏ
Ｋ
？
指
し
ゃ
ぶ
り

対象…６５歳以上の人、または６０歳～６４歳の人で、心臓、
腎臓もしくは呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能に障がいを有するとして厚生労働省令
で定める人。※接種日に上記の年齢を迎えていること
実施期間…１２月２５日（金）まで　※休診日を除く
接種方法…実施医療機関から希望する医療機関を選んで事
前に予約し、接種を受けてください。

自己負担金…１，０００円
※ただし、生活保護世帯、市民税非課税世帯に属する人は
無料。該当者は、事前に健康推進課へ印鑑を持参し、無
料券の発行を申請してください。
接種時の持ち物…保険証、自己負担金または無料券　
※予診票は各医療機関にあります。
※詳しくはお問い合わせください。

高齢者のみなさん、インフルエンザ予防接種はお済みですか？
諏訪地域内の実施医療機関で接種できます

問合せ●健康推進課（内線１１８2）

吸いだこ

開咬

12月3日～ 9日は「障害者週間」です
　障がいは、事故や病気により誰にでも生じ得るもので
す。また、外見ではわからない不自由さを抱えている人
もいます。障がい者福祉への関心と理解を深め、障がい
者の社会参加意欲を応援しましょう。
【障害者差別解消法】施行
　障がいのある人への差別をなくすことで、障がいのあ
る人もない人も、人格と個性を尊重し合いながら、とも
に生きる社会の実現をめざす法律で、平成28年4月1日
施行されます。
　障がいのある人へ、正当な理由なく、サービスの提供
を拒否したり、制限したり、条件をつけるようなことをし
てはいけません。

　また、障がいのある人から何らかの配慮を求められた
場合には、負担にならない範囲で、社会的障壁を取り除
くために必要な手助け（合理的配慮）をすることが求めら
れます。
　あなたの気づきで、助かる人がいます。障がいの特性
を理解するよう努め、配慮してみましょう。

問合せ●社会福祉課（内線１２５５）

〈みなさん協力しましょう！〉
●電車やバスなどで障がいのある人がいたら、優先席を
空けたり、席をゆずったりする。
●車いすを利用している人に代わり、陳列棚上部の商品
などをとって手渡す。
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※
先
月
の
続
き
で
す
。

　
で
は
、
腎
臓
を
守
る
に
は
、

ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う

か
。

　

腎
機
能
は
加
齢
と
と
も
に
直
線
的
に
低
下
す

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
腎
機
能
の
指
標

の
ひ
と
つ
「
推
算
糸
球
体
濾ろ

過か

量（ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）」

の
疫
学
調
査
に
よ
る
と
、
20
〜
30
歳
が
１
０
０

㎖
／
分
／
１
・
７
３
㎡
前
後
で
あ
る
の
に
比
べ
、

70
歳
以
上
で
は
、
そ
の
半
数
以
上
が
60 
㎖
／

分
／
１
・
７
３
㎡
以
下
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り

腎
臓
は
、
皮ひ

膚ふ

や
肝
臓
の
よ
う
に
再
生
能
力
が

強
く
は
な
く
、
脳
の
よ
う
に
加
齢
と
と
も
に
正

常
組
織
が
減
少
し
て
い
く
臓
器
な
の
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
い
か
に
腎
臓
に
負
担
を
か
け
な

い
よ
う
に
す
る
か
が
大
切
で
す
。

　

腎
障
害
の
存
在
と
糸
球
体
濾
過
値（
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）

を
基
に
し
て
、
末
期
腎
不
全
や
心
血
管
疾
患
の

リ
ス
ク
と
し
て
包
括
的
に
捉
え
よ
う
と
す
る
の

が
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
い
う
疾
患
概
念
で

す
。
こ
の
よ
う
な
概
念
が
生
ま
れ
た
背
景
に
は
、

①
透
析
を
必
要
と
す
る
末
期
腎
不
全
患
者
が

顕
著
に
増
加
し
、
医
療
経
済
を
圧
迫
し
て
い

る
こ
と

②
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
末
期
腎
不
全
へ
の
進
行
リ
ス
ク
で

あ
る
ば
か
り
で
な
く
、
心
血
管
障
害
の
発
症

リ
ス
ク
で
も
あ
る
こ
と

③
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
有
病
率
が
予
想
以
上
に
高
く
、
今

後
も
増
加
が
危
惧
さ
れ
る
こ
と

④
早
期
発
見
に
よ
っ
て
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
進
展
予
防
、

治
療
が
可
能
で
あ
る
こ
と

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
新
し
い
概
念
の
導
入

に
よ
り
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
対
す
る
医
療
が
、
医
師
だ

け
で
な
く
患
者
や一般
市
民
に
と
っ
て
身
近
な
も

の
と
な
り
、
行
政
を
含
め
社
会
全
体
で
対
策
を

立
て
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
と
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、

①
尿
異
常
、
画
像
診
断
、
血
液
、
病
理
で
腎

障
害
の
存
在
が
明
ら
か
（
特
に
た
ん
ぱ
く
尿

の
存
在
が
重
要
）

② 

Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
60
㎖
／
分
／
１
・
７
３
㎡
未
満

①
、
②
の
い
ず
れ
か
、
ま
た
は
両
方
が
３
か
月

以
上
持
続
す
る
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｇ
Ｆ
Ｒ
は
、
糸
球
体
濾
過
値
（
糸
球
体
が
１

分
間
に
ど
れ
く
ら
い
の
血
液
を
濾
過
し
て
尿
を

作
れ
る
か
を
示
す
値
）
の
こ
と
で
す
が
、
近
年

は
、
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
と
年
齢
・
性
別
か

ら
Ｇ
Ｆ
Ｒ
を
推
算
す
る
計
算
式
が
作
成
さ
れ
、

推
算
糸
球
体
濾
過
値
（ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
60
㎖
／
分

／
１
・
７
３
㎡
未
満
で
あ
れ
ば
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
恐
れ

が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　
で
は
、
腎
機
能
を
低
下
さ
せ
な
い
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
だ
い
じ
な
の
は
、
脱
水
に
な
ら
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
で
す
。
頻
尿
に
な
る
な
ど
の
理

由
で
水
分
を
あ
ま
り
摂
ら
な
い
人
が
い
ま
す
が
、

腎
機
能
を
保
持
す
る
た
め
に
は
適
切
な
水
分
補

給
が
大
切
で
す
。
た
だ
し
、
む
く
み
の
あ
る
人

や
末
期
腎
不
全
の
人
は
、
水
分
摂
取
を
制
限
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

次
に
重
要
な
の
は
、
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
制
限

で
す
。
１
９
６
０
年
代
か
ら
、
た
ん
ぱ
く
質
制

限
は
、
尿
毒
症
の
原
因
と
な
る
窒
素
代
謝
物
の

産
生
を
抑
制
す
る
こ
と
に
よ
り
、
尿
毒
症
の
発

症
を
抑
え
、
延
命
効
果
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
に
加
え
、
１
９
８
０
年
代

に
は
、
た
ん
ぱ
く
質
制
限
が
糸
球
体
過
剰
濾
過

を
抑
え
て
、
腎
機
能
の
低
下
を
抑
制
す
る
可
能

性
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
肉
や
魚
、

卵
な
ど
を
食
べ
過
ぎ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

た
だ
し
、
こ
れ
も
制
限
し
過
ぎ
る
と
栄
養
低
下

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
し
、
高
齢
者
で
た
ん
ぱ
く

質
を
あ
ま
り
摂
ら
な
い
人
も
い
る
た
め
、
適
度

に
摂
取
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

そ
の
次
は
、
や
は
り
減
塩
で
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に

対
す
る
食
塩
の
影
響
を
み
る
と
、
低
食
塩
食
は

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
保
持
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
腎
臓
の
血
管
は
弱
い
細
動
脈
で
で
き
て
い

る
た
め
、
体
液
量
の
増
加
や
高
血
圧
に
よ
り
傷

害
を
受
け
や
す
い
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
腎
障
害
を
き
た
す
全
身
性
疾
患

の
あ
る
人
は
、
ま
ず
、
そ
の
治
療
が
重
要
で
す
。

そ
の
な
か
で
最
も
多
い
の
は
、
や
は
り
糖
尿
病

で
す
。糖
尿
病
は
基
本
的
な
食
事
療
法
を
行
い
、

次
に
血
糖
値
を
下
げ
る
薬
を
飲
む
こ
と
に
な
り

ま
す
。
し
か
し
腎
障
害
が
進
行
す
る
と
、
経
口

糖
尿
病
薬
は
副
作
用
が
多
く
な
り
、
ま
た
あ
る

程
度
の
カ
ロ
リ
ー
を
摂
取
し
な
が
ら
血
糖
値
を

下
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
イ
ン
ス
リ
ン

治
療
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
で
は
、

高
尿
酸
血
症
（
痛
風
）
も
腎
障
害
を
起
こ
し
ま

す
。
高
尿
酸
血
症
は
血
管
傷
害
や
、
間
質（
尿

細
管
と
尿
細
管
の
間
の
組
織
）
の
炎
症
を
引
き

起
こ
し
、
進
行
す
る
と
尿
細
管
や
間
質
に
尿
酸

結
晶
が
沈
着
し
て
「
痛
風
腎
」
と
い
う
腎
不
全

に
至
り
ま
す
。

　

疾
患
以
外
で
は
薬
剤
性
腎
障
害
が
あ
り
、
そ

の
な
か
で
も
解
熱
鎮
痛
剤
に
よ
る
腎
障
害
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。
解
熱
鎮
痛
剤
に
は
プ
ロ
ス

タ
グ
ラ
ン
デ
ィ
ン
と
い
う
血
管
拡
張
物
質
を
阻

害
す
る
作
用
が
あ
り
、
そ
の
作
用
に
よ
り
腎
血

流
が
低
下
し
ま
す
。
特
に
脱
水
状
態
で
は
腎
虚

血
に
な
り
や
す
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
そ

の
ほ
か
間
質
傷
害
も
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
、
長

期
、
大
量
使
用
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

最
後
に
腎
不
全
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
の
食

事
制
限
に
つ
い
て
、
そ
の一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

腎
不
全
に
陥
る
と
血
中
の
カ
リ
ウ
ム
が
排
泄
さ

れ
に
く
く
な
る
た
め
、
カ
リ
ウ
ム
摂
取
制
限
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
、
植
物
の
細

胞
内
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
バ
ナ
ナ
や
ス

イ
カ
な
ど
の
果
物
や
、
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど

の
野
菜
を
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
腎
不
全
に
な
る
と
、
カ
リ
ウ
ム
と
同

様
に
リ
ン
も
貯
留
し
て
き
ま
す
。
血
液
中
の
リ

ン
が
増
え
る
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
減
少
し
骨
が

弱
く
な
り
ま
す
。
ま
た
心
血
管
障
害
の
危
険
も

増
加
し
ま
す
。
リ
ン
は
た
ん
ぱ
く
質
の
多
い
食

品
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
注
意
し
た
い

の
が
加
工
食
品
に
防
腐
剤
と
し
て
多
く
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ

ン
や
、
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
の
加
工
食
肉
、

ち
く
わ
・
か
ま
ぼ
こ
な
ど
の
魚
肉
練
り
製
品
な

ど
で
す
。
特
に
加
工
食
肉
や
練
り
製
品
は
、
高

タ
ン
パ
ク
、
高
塩
分
、
高
リ
ン
食
品
で
す
の
で
、

腎
不
全
の
人
は
大
量
に
食
べ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ほ
か
牛
乳
も
、
低
リ
ン
ミ

ル
ク
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
、
腎
機
能
が
悪
化
す
る
に
つ

れ
、
食
事
制
限
も
厳
し
く
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
。
腎
機
能
障
害
に
な
ら
な
い
よ
う
、
生
活
習

慣
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。（

医
師
会
）

腎
不
全
に
な
ら
な
い
た
め
に 

（
そ
の
２
）

№458
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
1
月
分
）…

　

12
月
20
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず
「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登
録

通
知
書
」と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館☎

２
２ｰ

８
８
０
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん

に
無
料
開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

12
月
5
日（
土
） 

午
前
８
時
〜
午
後
９
時

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

　
12
月
12
日（
土
） 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

第
37
回 

元
旦
マ
ラ
ソ
ン

期
日
…
１
月
１
日（
金
・
祝
）

時
間
…
受
付
：
午
前
７
時
40
分
〜

　
　
　

開
会
式
：
午
前
８
時
〜

集
合
場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
正
面
駐
車
場

コ
ー
ス
…
市
民
総
合
体
育
館
―
釜
口
水
門

―
体
育
館〔
４
㎞
〕

冬
季
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
営
業

●
市
営
庭
球
場

通
常
営
業
：
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時

30
分
…
11
月
末
日
ま
で

短
縮
営
業
：
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
…
12

月
１
日（
火
）〜
27
日（
日
）・
３
月
１
日

（
火
）〜
31
日（
木
）

短
縮
営
業
：
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
…
1

月
４
日（
月
）〜
２
月
29
日（
月
）

●
市
営
岡
谷
球
場
、
市
民
ス
ポ
ー
ツ
広
場

　
（
湖
畔
、
川
岸
）

12
月
６
日（
日
）ま
で
通
常
営
業

12
月
７
日（
月
）〜
３
月
末
ま
で
閉
場（
予
定
）

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
開

放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
… 

12
月
20
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後

６
時（
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

◎
小
学
生
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

期
間
…
1
月
20
日
〜
３
月
16
日 

毎
回
水
曜
日

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
１
〜
６
年
生

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

東
体
育
館

定
員
…
30
名（
先
着
）

受
講
料
…
１
０
０
０
円（
８
回
分
）

◎
マ
マ
ス
ポ
広
場

（
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
教
室 

託
児
あ
り
）

期
間
…
１
月
12
日
〜
３
月
１
日 

毎
週
火
曜
日

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
で
１
〜
４
歳
児
を

育
児
中
の
人

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名（
先
着
）

受
講
料
…
２
０
０
０
円（
８
回
分
）

◎
女
性
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

期
間
…
１
月
18
日
〜
３
月
７
日 

毎
週
月
曜
日

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

時
間
…
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名（
先
着
）

受
講
料
…
２
０
０
０
円（
８
回
分
）

※
ほ
か
に
保
険
料（
任
意
）が
か
か
り
ま
す
。

申
込
み
…
各
教
室
開
始
の
１
か
月
前
か
ら

市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
申
込
不
可
）。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内（
公
財
）

岡
谷
市
体
育
協
会
☎
２
２ｰ
８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
主
催
）

受
講
料
…
４
０
０
０
円

（
10
回
分 

保
険
料
・
施
設
使
用
料
込
み
）

申
込
み
…
12
月
１
日
（
火
）
午
後
５
時
よ
り

市
民
総
合
体
育
館
に
て
受
け
付
け
ま
す

（
先
着
順
・
電
話
申
込
不
可
）。
受
講
料

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
第
４
期 

野
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
1
月
８
日
〜
3
月
25
日 

毎
回
金
曜
日

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

◎
第
４
期 

サ
ッ
カ
ー
教
室（
年
少
〜
小
学
生
）

期
間
…
1
月
13
日
〜
3
月
23
日 

毎
回
水
曜
日

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
年
少
〜
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
30
名

◎
第
４
期 

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

（
年
少
〜
小
学
生
）

期
間
…
1
月
12
日
〜
3
月
15
日 

毎
週
火
曜
日

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
年
少
〜
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

　

ス
ポ
ー
ツ
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◎
第
４
期 

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
年
長
〜
小
学
生
）

期
間
…
1
月
12
日
〜
3
月
15
日 

毎
週
火
曜
日

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

◎
第
４
期 
卓
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
1
月
13
日
〜
3
月
16
日 
毎
週
水
曜
日

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

◎
第
４
期 

Ｈ
Ｉ
Ｐ-

Ｈ
Ｏ
Ｐ
ダ
ン
ス
教
室

（
年
少
〜
小
学
生
）

期
間
…
1
月
13
日
〜
3
月
16
日 

毎
週
水
曜
日

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
年
少
〜
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
30
名

◎
第
４
期 

ミ
ニ
バ
ス
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
1
月
８
日
〜
3
月
18
日 

毎
回
金
曜
日

時
間
…
① 

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

　
　
　

② 

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所
…
田
中
小
学
校
、
南
部
中
学
校

定
員
…
各
40
名

◎
第
４
期 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

（
小
学
４
年
生
〜
中
学
生
）

期
間
…
1
月
８
日
〜
３
月
25
日 

毎
回
金
曜
日

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 

シ
ン

コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱ 　
　
☎
２
２ｰ

８
８
０
０

◎
市
民
プ
ー
ル
着
衣
泳
教
室

期
日
…
12
月
26
日（
土
）

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
…
オ
ム
ツ
の
と
れ
た
幼
児
〜一般
（
親
子
参

加
可・小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
と
参
加
）

内
容
…
服
を
着
た
ま
ま
で
水
の
事
故
か
ら
身

を
守
る
技
術
の
習
得

持
ち
物
…
水
着
、
ぬ
れ
て
も
よ
い
衣
服

定
員
…
30
名（
先
着
順
）

受
講
料
…
２
０
０
円（
入
場
料
不
要
）

申
込
み
…
12
月
１
日
（
火
）
午
後
１
時
よ
り

電
話
も
し
く
は
プ
ー
ル
窓
口
に
て
受
付
。

申
込
み
・
問
合
せ
●
市
民
水
泳
プ
ー
ル

☎
２
３ｰ

６
８
２
０

市
税
等
納
税
通
知
書
送
付
用

封
筒
の
広
告
募
集

　

税
務
課
で
は
、
来
年
度
の
市
県
民
税
、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
国
民
健
康
保
険

税
の
納
税
通
知
書
送
付
用
封
筒
に
掲
載
す
る

有
料
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
納
税
通
知

書
は
多
く
の
人
た
ち
に
届
く
た
め
、
ピ
ン
ポ
イ

ン
ト
で
大
き
な
宣
伝
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

規
格
・
数
量
…
窓
あ
き
封
筒

（
縦
12
㎝
×
横
23
・
５㎝
） 

３
８
５
０
０
枚

　

広
告
枠（
縦
６㎝
×
横
７㎝
）　
３
枠

掲
載
料
…
１
枠　

３
５
０
０
０
円

封
筒
使
用
期
間
…
平
成
28
年
４
月
か
ら
約

１
年
間（
な
く
な
る
ま
で
）

掲
載
で
き
な
い
広
告
…
法
令
や
公
序
良
俗

に
反
す
る
も
の
。
政
治
、
選
挙
、
宗
教
、

風
俗
に
関
連
す
る
も
の
。
社
会
的
主
義

主
張
。
美
観
風
致
を
害
す
る
も
の
な
ど
。

応
募
方
法
…
税
務
課
備
え
付
け
の
募
集
要
項

と
申
込
書
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
締
切
…
12
月
15
日（
火
）

問
合
せ
●
税
務
課（
内
線
１
１
３
７
）

諏
訪
湖
で
の
野
鳥
追
い
払
い
に

爆
音
機
を
使
用
し
ま
す

　

諏
訪
湖
に
飛
来
す
る
冬
鳥
の
な
か
に
は
、

ワ
カ
サ
ギ
へ
の
食
害
の
お
そ
れ
の
あ
る
野
鳥

（
カ
ワ
ア
イ
サ
な
ど
）
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

諏
訪
湖
漁
業
協
同
組
合
で
は
、
ワ
カ
サ
ギ

資
源
保
護
の
た
め
、
爆
音
機
、
爆
竹
お
よ

び
打
ち
上
げ
花
火
を
使
用
し
た
野
鳥
の
追

い
払
い
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

期
間
…
３
月
20
日（
日
・
祝
）ま
で

時
間
…
夜
明
け
〜
夕
刻

問
合
せ
●
農
林
水
産
課（
内
線
１
４
８
６
） 

み
ん
な
が
輝
く

地
域
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

〜
つ
た
え
る
・
つ
な
が
る
・
つ
く
り
だ
す

共
生
社
会
を
め
ざ
し
て
〜

期
日
…
12
月
12
日（
土
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

場
所
…
諏
訪
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

３
階

内
容
…

映
画
上
映

『
奇
跡
の
ひ
と 

マ
リ
ー
と
マ
ル
グ
リ
ッ
ト
』

講
演
会（
講
師
：
山
本
譲
司
さ
ん
）

　
『
塀（
へ
い
）の
中
の
現
実

〜
み
ん
な
が
共
に
幸
せ
に
な
る
た
め
に
〜
』

わ
ー
く
わ
く
バ
ザ
ー
ル
、
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
、
湯
小
路
ほ
っ
と
コ
ン
サ
ー
ト 

ほ
か

※
参
加
無
料

問
合
せ
●
諏
訪
圏
域
障
が
い
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー 

オ
ア
シ
ス
☎
５
４-

７
７
１
３

「
子
宮
頸
が
ん
等
ワ
ク
チ
ン
接
種

緊
急
促
進
事
業
」に
基
づ
く
接
種

に
係
る
医
薬
品
副
作
用
被
害
救

済
制
度
の
請
求
期
限
に
つ
い
て

　

平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
に
、
市
の
助

成
事
業
に
よ
り
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
の
い
ず
れ
か
を
接
種
し
た
人
の
う

ち
、
接
種
後
に
何
ら
か
の
症
状
が
生
じ
、

医
療
機
関
を
受
診
し
た
人
は
、
接
種
と
の

関
連
性
が
認
定
さ
れ
る
と
、
医
療
費
・
医

療
手
当
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

支
給
対
象
に
な
る
の
は
請
求
し
た
日
か
ら
さ

か
の
ぼ
っ
て
５
年
以
内
に
受
け
た
医
療
に
限

ら
れ
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、
具
体

的
な
請
求
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
至
急
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●

（
独
）医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構
の

救
済
制
度
相
談
窓
口

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０ｰ

１
４
９ｰ

９
３
１

ま
た
は
☎
０
３ｰ

５
３
０
６ｰ

９
４
１
１（
有
料
）

　

お
し
ら
せ


