
行
政
と
仲
間
の
ペ
ー
ジ

広報おかや11月号 2015　12

マンスリートピックス●活の泉

開
催
日
…
平
成
28
年
１
月
10
日（
日
） 

※
１
月
11
日（
成
人
の
日 

月
曜
日
）で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

時
間
…
午
後
１
時
か
ら
受
付 

会
場
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル　

大
ホ
ー
ル

対
象
者
…
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８
年
４
月
１

日
ま
で
の
出
生
者
で
、
当
市
に
在
住
す
る
人
お
よ
び

当
市
に
親
族
が
在
住
す
る
人

募
集
…
新
成
人
該
当
者
で
、
司
会
な
ど
の
手
伝
い
を
し

て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
希
望
者
は
生
涯

学
習
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、
家
族
の
入
場
は
２
階
席
の
み
と
な
り
ま
す
。 

●
平
成
28
年
岡
谷
市
成
人
式
の
対
象
と
な
る
人
、

　

お
よ
び
そ
の
ご
家
族
へ

　

式
典
へ
の
参
加
ご
案
内
の
ハ
ガ
キ
を
、
10
月
下
旬
か

ら
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。
12
月
に
入
っ
て
も
ハ
ガ
キ

が
届
か
な
い
場
合
は
、
生
涯
学
習
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
ハ
ガ
キ
は
左
記
の
よ
う
に
送
付
し
ま
す
。 

問
合
せ
●
生
涯
学
習
課（
内
線
１
２
３
１
）

平
成
28
年

岡
谷
市
成
人
式
の
お
し
ら
せ

状
況
例

案
内
ハ
ガ
キ
の
送
付
先

①
成
人
を
迎
え
る
本
人
が
岡
谷
市

に
在
住
の
場
合

市
民
生
活
課
に
登
録
さ
れ

て
い
る
本
人
の
住
所

②
本
人
は
市
外
に
転
出
、
親
な
ど

が
岡
谷
市
に
在
住
の
場
合

市
民
生
活
課
に
登
録
さ
れ

て
い
る
親
な
ど
の
住
所

③
本
人
も
そ
の
親
な
ど
も
市
外
に
転

出
し
て
い
る
場
合
（
市
外
に
転
出

し
て
い
て
も
、
岡
谷
市
式
典
に
参

加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
）

ハ
ガ
キ
を
お
送
り
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
送
付
す
る
住

所
を
生
涯
学
習
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い

男女共同参画  おかや市民のつどい
日時…12月5日（土） 午後１時～３時30分（0時30分開場）
場所…カノラホール 小ホール

◉講演
  「仕事と育児 どっちを選ぶ？ 両立できる？」
講師…治部れんげさん（経済ジャーナリスト）
プロフィール…1997年一橋大学法学部卒業後、日経BP社
で16年間、経済誌記者。2006年～ 07年ミシガン大学
フルブライト客員研究員。著書にアメリカの共働き子育て
事情を記した『稼ぐ妻 育てる夫』（勁草書房）、日本のワークライフバラ
ンスを考えた『ふたりの子育てルール』（ PHP研究所）。最近は「日経
DUAL」に「怒れ！30代」シリーズなどを連載。共働きで２子を養育中。

◉パネルディスカッション
治部れんげさんの司会で、岡谷市ならではの仕事と育児の両立に
ついて、話し合います。

※託児希望者は、１1月20日（金）までにお申し込みください。

入場
無料

無料託児あり（要申込み）

申込み・問合せ●企画課（内線1528）

講座名 期日・回数 内　　容 講　師 料　金 持ち物
国際交流センター共催

事業
多文化の食卓

～クリスマスパーティ
おすすめ料理編～
定員20名

11月21日～１２月5日
〔毎週土曜日　全3回〕
午前10時～午後1時

レッツ・チャレンジ！日本語の話せるネ
イティブ講師と楽しく料理し、外国の
食・言葉・文化を学ぼう♪♪
今年はシークレットサンタのイベントも！
クリスマスは、多文化＆多国籍料理の
ホームパーティで盛り上がろう！！

国際交流センター
菊池ジョセリンさん
川西ケンジさん

マシュー・テイラーさん

受講料
1,000円
材料費
3,000円

（イベント参加は
別途500円くらい）

エプロン
三角巾
筆記用具

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4

♣♣♣　イルフプラザ・カルチャーセンター 秋の講座　　　　　♣♣♣
受付…10月30日（金）午前10時から先着順。11月10日（火）
までは『市内在住の人』のみ受け付け。定員に達し次第締
め切ります。受講料・材料費を添えてお申し込みください（お

つりのないようにお願いします）。
※受付初日は電話による申し込みはできません。
※託児を希望する人は、申し込み時にお申し出ください。

託児あり

　● 問合せ ●
　「臨時福祉給付金」社会福祉課（内線1251･1252）
　「子育て世帯臨時特例給付金」
　　　　　　　　　子ども課（内線１２６４～１２６６）

『臨時福祉給付金』
『子育て世帯臨時特例給付金』は

期限内に申請を！
【臨時福祉給付金】申請期限…12月14日（月）
【子育て世帯臨時特例給付金】
　　　　　　　　申請期限…12月22日（火）
※記入方法や申請方法などがわからない場合はご連
絡ください。
※身分証明書など添付書類に不備があると、支給が
遅れる場合がありますので、申請前には必要書類
の確認をお願いします。
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● 申込み・問合せ ●
イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ｰ８４０4

イルフプラザ・カルチャーセンター

　家族団らんに、お客さまのおもてなしに、正月を飾る
料理をつくります。

日時…１２月18日（金） 午前10時～午後1時
講師…管理栄養士　今井 郁乃さん
定員…20名（先着順）
費用…受講料２００円　材料費900円
持ち物…エプロン、三角巾、筆記用具
申込み…11月13日（金）午前10時より受付。費用を添
えてお申し込みください（おつりのないようお願いしま
す）。定員になり次第、受付期間内でも締め切ります。
※受付初日は電話による申し込みはできません。
※託児（生後3か月～就学前）を希望する人は受け付け
時に申し出てください。

お正月料理講座

　申込み・問合せ●岡谷市農業婦人グループ事務局
（農林水産課内 内線１４89）

≪ 伝えたい家庭の料理と郷土食 ≫
おうちdeごはん

～おかあさんの味を作ろう～

開催日…11月17日（火）、12月15日（火）、1月19日（火）、
　2月16日（火）
時間…午前９時３０分～午後0時３０分
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 調理実習室
定員…２0名（先着順。定員になり次第締め切ります）
内容…米粉料理、正月料理、常備菜、おもてなし料理など、
各回３～４品調理します。
材料費…2,500円（4回分 初回に集金）
持ち物…エプロン、三角巾、筆記用具
申込み…１１月4日（水）午前８時３０分から電話受付
主催…岡谷市農業婦人グループ連絡協議会

長地公民館  生活講座
お味噌作りと味噌活用講座

　１回目は、お味噌のいろはと味噌づくり、２回目はお味
噌の活用講座。おいしい味噌料理をご紹介します。

期日…11月11日（水） ・25日（水）　全２回 
時間…午前10時30分～午後0時30分
定員…20名（先着順）
講師…（有）喜多屋醸造店 みそソムリエ  佐々木 愛さん
持ち物…エプロン、三角巾、持ち帰り用タッパー（1.5ℓ
程度のもの）
受講料…400円　材料費…1,500円
申込み…11月4日（水） 午前８時３０分より受付。受講料
を添え、公民館窓口または電話でお申し込みください。

申込み・問合せ●長地公民館 ☎２7ｰ8080

長地公民館 生活講座

絵手紙年賀状を描こう！
　大切な人に、心温まる年賀状を送りませんか？恒例「絵手
紙年賀状」講座は、和気あいあいアットホームな雰囲気。温
かく親しみのある干支の絵を製作してみましょう。

期日…１２月3日（木）・4日（金）　全２回
時間…午後１時30分～３時30分　　定員…１５名（先着順）
講師…スワクリエイティブ主宰　牛山 婦美子さん
持ち物…絵の具セット、水入れ（空きびんなど）、筆記用具、
習字用の筆
受講料…400円　材料費…500円（ハガキ数枚、教材、墨汁）
申込み…１１月16日（月）午前８時３０分より受付。受講料を
添え、公民館窓口または電話でお申し込みください。

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２３ー 2200 FAX 23ｰ1681  Eメール kawagishi@city.okaya.lg.jp

♥♥♥ 川岸公民館 生活講座　世界にひとつだけのクリスマスケーキを作ろう ♥♥♥
　家族や友だちとオリジナルのケーキを作って、ひと足早いクリスマスをいっしょに楽しみましょう♪ レシピもお
渡ししますので、クリスマス当日も自宅でおいしいケーキがつくれちゃいます！

日時…12月12日（土） 午後1時30分～ 3時３0分
定員…20名（先着順。定員になり次第締め切ります）
対象…市内に在住・在勤の人（年齢・性別問わず）
講師…（有）ヌーベル梅林堂　永谷 恒夫さん
参加費…900円（材料費込み） 
　　　　※受付時に集金します。

持ち物…エプロン、三角巾、手ふきタオル、持
ち帰り用タッパー、筆記用具
申込み…11月9日（月）～30日（月）の午前8時30分～午後
5時に受付。川岸公民館窓口・電話・FAX・Eメールのい
ずれかで、氏名・住所・電話番号・年齢（年代）をご連絡
ください。
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　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニールや紙くずは禁止）や、農家で
の稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これらの場合でも時間帯や風向きに注意して、近隣の迷惑になら
ないよう十分配慮しましょう。

以上問合せ●環境課（内線1446・1447）

まきストーブについてのお願い
　近年、まきストーブによる煙やにおいの苦
情が寄せられます。まきストーブを使用する
際には、次の点にご注意ください。
●住宅密集地では特に、煙突の位置や高さ
に十分配慮し、設置してください。
●湿ったまきは、煙やにおいの原因になりま
す。まきは十分に乾燥させてください。
●まき以外のものは、燃やさないでください。
●ストーブの保守点検と煙突清掃を定期的
に行いましょう。
　まきストーブは、煙やにおいが近隣の迷
惑にならないよう配慮のうえ、使用してくだ
さい。

ごみ処理の費用って、どのくらい？
　ごみや資源物の処理（埋め立てやリサイクルなど）にはお金がかかりま
す。平成26年度にかかった費用は4億8,386万円でした。内訳は、①
ごみや灰を運ぶ経費、②ごみを燃やす経費、③燃えないごみや灰の埋
め立ての経費、④資源物のリサイクルにかかった経費、さらに⑤新清
掃工場建設のための経費を含めた５つが主なものです。（下図1）
　これらの費用は、指定ごみ袋の販売収入（5,703万6千円）や税金など
（2億3,148万1千円)でまかないました。（下図2）
　燃えるごみは、焼却後、灰の運搬や埋め立てにもお金がかかります。
「燃やせばごみ、分ければ資源」を合言葉に、さらなる分別とリサイクル
にみんなで取り組んでいきましょう。

ごみや灰を運ぶ経費
1億１,９５５万円（24.7%）

燃えないごみや灰の
埋め立ての経費
２,１９６万円（4.5%）

ごみを燃やす経費
1億８,３００万５,０００円（37.8%）

資源物の
リサイクルにかかった経費
６,７１８万７,０００円（13.9%）

新清掃工場建設の
ための経費

９,２１５万８,０００円（19.1%）

指定ごみ袋販売収入
５,７０３万６,０００円（11.8%）
ごみ持ち込み手数料収入
6,６４０万２,000円（13.7%）

税金などからの収入
２億３,１４８万１,000円

（47.8%）

基金からの繰入金
1億５１３万９,000円（21.7%）

その他の収入
１,７７７万５,000円（3.7%）

資源物売却収入
６０２万７,000円（1.3%）

※（　）内は構成比

※（　）内は構成比

【図１】平成２６年度 ごみ処理経費の内訳 ４億８,３８６万円
（うち人件費４,２２１万６,０００円）

【図２】平成２６年度 ごみ処理経費の財源内訳

11
月
の
重
点
目
標 

《
生
活
環
境
の
保
全
》

安
全
で
安
心
な
す
が
す
が
し
い
ま
ち

　
「
き
れ
い
な
水
と
空

気
」
は
、
安
全
で
安
心

な
暮
ら
し
を
支
え
る
も

の
と
し
て
、
大
変
重
要

で
す
。
水
と
空
気
を
汚

さ
な
い
よ
う
、
お
互
い
に
ル
ー
ル
、
マ
ナ
ー
を
守
り
、
公

害
の
な
い
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◎
市
民
の
み
な
さ
ん

●
水
や
土
壌
を
汚
さ
な
い

・
灯
油
が
流
出
し
な
い
よ
う
防
油
堤

を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

灯
油
タ
ン
ク
か
ら
の
小
分
け
作
業

中
も
、
灯
油
が
流
出
し
な
い
よ
う

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
空
気
を
汚
さ
な
い

・
市
に
寄
せ
ら
れ
る『
生
活
苦
情
通
報
』で
、
と
く
に
多
い

の
が
野
焼
き
に
対
し
て
の
も
の
で
す
。
野
焼
き
は
大
気

汚
染
行
為
！
…
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。（
下
記

参
照
）

◎
事
業
所
の
み
な
さ
ん

●
水
質
汚
濁
防
止
、
土
壌
汚
染
防
止

・
貯
蔵
設
備
の
老
朽
化
や
作
業
ミ
ス
な
ど

に
よ
る
漏
え
い
、
地
下
水
汚
染
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
構
造
基
準
を
遵
守

し
、
点
検
・
管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

●
大
気
汚
染
防
止

・
貨
物
車
、
営
業
車
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
プ
や
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
推
進
し

ま
し
ょ
う
。

第
３
次 

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進

おかや環境かるた

そらたかく　青く広がる　
ふるさとの空

〔長野県ホーム
ページより〕

〔長野県
ホームページより〕

駐停車中はできる
だけエンジンを切
りましょう！

灯油タンクからの
流出事例

11月3日（火・祝）と
23日（月・祝）の
ごみ収集はありません
　祝日のため、燃えるごみ・資源物（生ごみ
除く）の収集を行いませんのでご注意くださ
い。「仮設ごみ預かり所」への持ち込みも休
みとなります。みなさんのご協力をお願いし
ます。
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問合せ●環境課（内線1448・1449）

「硬質プラスチック試験回収」実施！
　　毎月実施しているしているサンデーリサイクルデー（資源物回収イベント）に追加するかたちで、「硬質プラスチック試験回
収」を９月に開始しました。好評のため、今後も回収日当日は、かなりの混雑が予想されます。買いものに来ている一般客
の迷惑にならないよう、駐車場内の徐行、安全運転、まわりの人への配慮をお願いします。
　また、不適合物の置き去りが報告されています。判断がつかないものについては、係員にご相談ください。対象外となっ
た場合は、必ず持ち帰りをお願いします。対象品であっても、汚れていると不適合となりますので、ご注意ください。

★チェック★
①土、砂、ほこりなどを、完全に落とす。汚れているものは燃えるごみとして出す。
②金具やバネが付いているものは除外品（取り外した場合、対象となる可能性
あり）。
③ＣＤケース内の紙類（歌詞カードなど）をすべて抜く（紙類は古紙に分別）。

回収日…11月29日（日）・12月20日（日）・
1月31日（日）・2月28日（日）・3月27日（日）
時間…午後１時～３時
場所…西友岡谷北店第２駐車場
　　　西友岡谷南店駐車場

　

腎
臓
は
体
幹
の
背
中
側

に
２
個
あ
り
、
約
11
×
４

㎝
程
度
の
、
そ
ら
豆
の
よ

う
な
形
を
し
た
臓
器
で
、

お
も
な
働
き
は
、
血
液
を
濾ろ

過か

し
て
尿
を

作
る
こ
と
で
す
。
心
臓
か
ら
拍
出
さ
れ
る

血
液
は
１
分
間
に
４
〜
５
ℓ
で
す
が
、
腎
臓

に
は
、
そ
の
う
ち
の
約
１
ℓ
が
流
入
・
流
出

し
、
た
く
さ
ん
の
血
液
が
流
れ
て
い
ま
す
。

大
動
脈
か
ら
左
右
に
分
岐
し
た
腎
動
脈
は
、

腎
臓
に
入
っ
て
さ
ら
に
細
か
く
分
岐
し
輸
入

細
動
脈
と
な
り
ま
す
。
輸
入
細
動
脈
は
さ

ら
に
糸
く
ず
の
よ
う
な
細
動
脈
と
な
り
、

糸
球
体
と
呼
ば
れ
る
構
造
の一部
と
な
り
ま

す
。
細
動
脈
の
外
側
に
は
糸
球
体
上
皮
細

胞
と
い
う
、
タ
コ
の
足
の
よ
う
に
分
岐
し
た

細
胞
が
は
り
つ
い
て
い
て
、
そ
の
足
と
足
は
、

さ
ら
に
フ
ァ
ス
ナ
ー
の
よ
う
に
組
み
合
わ
さ
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
フ
ァ
ス
ナ
ー
の
す
き
間
で

濾
過
が
行
わ
れ
原
尿
が
流
れ
出
し
、
逆
に

血
中
の
赤
血
球
や
た
ん
ぱ
く
は
、
漏も

れ
な
い

よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、

糸
球
体
腎
炎
や
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
の
よ
う
に
、フ
ァ

ス
ナ
ー
が
壊
れ
て
し
ま
う
と
、
初
期
に
は
た

ん
ぱ
く
が
漏
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ひ
ど
く
な

る
と
血
液
も
漏
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
糸
球
体
に
は
細
動
脈
、
糸
球
体

上
皮
細
胞
の
ほ
か
に
、
そ
れ
ら
の
間
の
部
分

に
メ
サ
ン
ギ
ウ
ム
細
胞
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿

病
性
腎
症
で
は
、
メ
サ
ン
ギ
ウ
ム
細
胞
の
周

囲
に
糖
代
謝
物
質
が
蓄
積
し
、
糸
球
体
機

能
が
低
下
・
破
壊
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
脱
水
状
態
に
な
る
と
細
動
脈
の

血
流
が
減
少
し
て
虚
脱
状
態
と
な
り
、
腎

機
能
が
低
下
し
ま
す
。
逆
に
細
動
脈
の
血

流
が
過
剰
な
状
態
、
た
と
え
ば
高
血
圧
の

場
合
、
細
動
脈
が
破
れ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う

に
細
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
ま
す
。
細
動
脈

硬
化
が
起
こ
る
と
、
体
は
腎
臓
血
流
を
保

た
せ
よ
う
と
、
さ
ら
に
血
圧
を
上
昇
さ
せ
る

ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
悪

循
環
に
よ
り
、
さ
ら
に
腎
機
能
が
低
下
し

て
し
ま
う
の
で
す
。

　

腎
機
能
が
非
常
に
悪
化
す
る
と
腎
不
全

（
尿
毒
症
）
と
い
う
状
態
と
な
り
ま
す
。
尿

毒
素
の
代
表
的
な
も
の
と
し
て
血
中
の
尿

素
窒
素
と
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
あ
り
ま
す
。
尿

素
窒
素
は
、
そ
の
名
前
の
と
お
り
窒
素
化

合
物
の
代
謝
産
物
で
す
。
そ
し
て
体
内
の

窒
素
化
合
物
質
と
い
え
ば
、
ア
ミ
ノ
酸
か

ら
合
成
さ
れ
た
筋
肉
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
筋
肉
は
見
た
目
は
同
じ
大
き
さ
で
す

が
、
実
際
は
新
陳
代
謝
に
よ
り
古
い
た
ん

ぱ
く
質
が
新
し
い
た
ん
ぱ
く
質
に
置
き
換
わ

り
、
古
い
た
ん
ぱ
く
質
は
分
解
さ
れ
て
尿
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
も

筋
肉
由
来
の
代
謝
産
物
で
す
が
、
尿
素
窒

素
が
た
ん
ぱ
く
摂
取
量
や
尿
量
減
少
な
ど

の
影
響
を
受
け
や
す
い
の
に
比
べ
、
変
動
が

少
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

血
中
尿
素
窒
素
も
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
も
、

そ
の
数
値
が
多
い
ほ
ど
腎
機
能
が
良
く
な
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
腎
不
全
が
悪
化
す
る
と
、
ど
の

よ
う
な
状
態
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、尿
た
ん
ぱ
く
が
増
加
す
る
に
つ
れ
、

血
漿し

ょ
う

た
ん
ぱ
く
が
減
少
す
る
た
め
、
四
肢

や
顔
が
む
く
ん
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
し

て
尿
毒
素
が
増
加
す
る
と
、
そ
の
作
用
に

よ
り
食
欲
が
低
下
し
、
体
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
補
う
た
め
に
筋
肉
が
分
解
さ
れ
、
さ
ら
に

血
中
尿
毒
素
が
増
加
す
る
と
い
う
悪
循
環

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
腎
機
能
低
下
に
よ
り
尿
が
少
な

く
な
り
、
あ
ふ
れ
た
血
液
（
体
液
）
が
肺
の

血
管
に
た
ま
り
呼
吸
困
難
と
な
り
ま
す
。

そ
の
う
え
尿
毒
素
に
よ
り
出
血
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

加
え
て
、
腎
臓
の
破
壊
が
進
行
す
る
と
、

尿
細
管
と
い
う
部
分
も
障
害
さ
れ
ま
す
。

尿
細
管
に
は
、
水
や
ブ
ド
ウ
糖
の
再
吸
収

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
機
能
が
あ
り
、
そ
の
な

か
に
カ
リ
ウ
ム
や
水
素
イ
オ
ン
の
分
泌
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
機
能
が
障
害
さ
れ
る
と
、

血
中
に
カ
リ
ウ
ム
や
水
素
イ
オ
ン
が
た
ま
っ

て
き
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
細
胞
の
活
動
電
位

に
関
係
し
て
い
る
た
め
、
高
濃
度
に
な
る
と

不
整
脈
を
生
じ
、
心
停
止
と
な
り
ま
す
。

水
素
イ
オ
ン
が
増
加
す
る
と
体
が
酸
性
に

な
り
、
特
に
心
臓
収
縮
力
が
減
弱
し
て
血

圧
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

　

昔
は
、
こ
の
よ
う
に
腎
不
全
（
尿
毒
症
）

で
亡
く
な
る
人
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
現

在
は
血
液
透
析
に
よ
っ
て
治
療
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
週
３
回
、
４
〜

５
時
間
も
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
と
て
も

大
変
で
す
。
こ
の
た
め
、
ま
ず
大
切
な
の
は

腎
臓
を
守
る
こ
と
で
す
。

　
で
は
、
腎
臓
を
守
る
に
は
、
ど
う
し
た
ら

良
い
の
で
し
ょ
う
か
。　
　
　
　
（
医
師
会
）

※
来
月
に
続
き
ま
す
。         

腎
不
全
に
な
ら
な
い
た
め
に 

（
そ
の
１
）
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