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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 広報情報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
9
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

岡
谷
市
民
病
院
が
完
成
し
ま
し
た

ね
。
見
学
会
に
行
く
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
広
報
を
見
て
す
ば
ら
し

さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
　
　

Ｍ
・
Ｍ
さ
ん（
加
茂
町
）

▼
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
支
援
、
ご
協

力
の
も
と
、
つ
い
に
新
病
院
が
完
成
し

ま
し
た
。
９
月
号
で
ご
紹
介
し
た
通
り
、

充
実
し
た
医
療
環
境
が
整
い
、
い
よ
い

よ
10
月
14
日
に
外
来
診
療
が
始
ま
り
ま

す
。

　
「
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
新

た
な
拠
点
…
思
い
や
り
の
医
療
に
よ
り
、

み
な
さ
ん
の
信
頼
と
期
待
に
応
え
る
市

民
病
院
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
よ
り
よ
い

病
院
と
な
る
よ
う
、
ど
う
か
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
シ
ル
キ
ー
バ
ス
で
お
で
か
け
」は
い
い

企
画
で
す
。
岡
谷
市
を
再
発
見
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
孫
と
い
っ
し
ょ
に
バ
ス
に

乗
り
、
楽
し
い
と
こ
ろ
で
遊
び
、
お
い

し
い
お
店
に
寄
る
こ
と
の
で
き
る
コ
ー

ス
の
紹
介
を
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。　
　
Ｙ
・
Ｈ
さ
ん（
南
宮
）

▼
９
月
号
か
ら
シ
ル
キ
ー
バ
ス
で
市
内
を

め
ぐ
る
新
企
画
が
始
ま
り
ま
し
た
。
お

得
な
「
１
日
フ
リ
ー
パ
ス
券
」
を
使
っ
た

プ
チ
旅
行
、
ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る
ま
ち

と
は
い
え
、
新
た
な
発
見
が
た
く
さ
ん

あ
り
、
と
て
も
お
も
し
ろ
そ
う
で
す
よ

ね
。
ぜ
ひ
、
お
孫
さ
ん
と
行
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
！

　

い
よ
い
よ
岡
谷
市
民
病
院
も
で
き
、

来
年
に
は
ア
ピ
タ
も
で
き
、
消
防
署
も

あ
り
、
岡
谷
は
熱
い
！ 

わ
た
し
も
接

客
に
関
わ
る
仕
事
で
岡
谷
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
で
す
。Ｅ

・
Ｍ
さ
ん（
大
栄
町
）

▼
６
大
事
業
も
、
い
よ
い
よ
残
す
と
こ
ろ

「
諏
訪
湖
周
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
」
の
完

成
を
待
つ
ば
か
り
と
な
り
ま
し
た
。
来

年
の
稼
動
に
向
け
、
工
事
も
着
々
と
進

ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

　

お
っ
し
ゃ
る
通
り
お
か
や
は
今〝
熱
い
〞

で
す
ね
。
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
な

ど
抱
え
る
問
題
も
少
な
く
は
な
い
で
す

が
、「
み
ん
な
が
元
気
に
輝
く 

た
く
ま

し
い
ま
ち
」を
め
ざ
し
、み
な
さ
ん
と
いっ

し
ょ
に
、
ま
ち
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　昨年９月から建設にと
りかかり、順調に工事
が進み、いよいよ建物
のかたちが見えてきた
諏訪湖周クリーンセン
ター（ ecoポッポ）。そこで、第４回目の工事現場見学
会を実施します。工事現場への立ち入りは、ふだんは
なかなかできません。建設段階の施設を、この機会に
ぜひ体感してください。建設機械の試乗や撮影もでき、
保育園児や小学生にも毎回好評で
す。事前申し込み不要。直接会場
へお越しください。

日時…10月18日（日） 午前10時～
集合場所…諏訪湖周クリーンセンター建設現場
内容…工事概要説明、現場見学、建設機械試乗など

問合せ●湖周行政事務組合（内線1443・1444）

工事のようすを直接見てみませんか
“ｅｃｏポッポ”工事現場見学会開催！

前回の見学会のようす

あ
い
さ
つ
で
は
じ
ま
る
〝
ふ
れ
あ
い
た
い
む
〞

秋
季
推
進
旬
間
…
10
月
19
日（
月
）〜
28
日（
水
）

　

日
々
の
生
活
の
な
か
で
、
子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
や
交
通
事
故
か
ら
守
ろ
う

と
い
う
、
ち
ょっ
と
し
た
気
配
り
の
時
間
が〝
ふ
れ
あ
い
た
い
む
〞で
す
。

　

小
中
学
校
の
児
童
生
徒
が
登
下
校
す
る
時
間
帯
に
、
地
域
の
み
な
さ
ん

が
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
清
掃
、
買
い
物
を
し

な
が
ら
、
ま
た
事
業
所
や
商
店
で
は
、
屋
外
で

の
活
動
を
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
と

安
心
を
見
守
る
事
業
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
・

地
域
単
位
で
さ
ま
ざ
ま
な
見
守
り
活
動
が
行
わ

れ
、
地
域
交
流
の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。
期

間
中
は
、
み
ん
な
で
活
動
に
参
加
し
、
地
域
な

ど
で
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
の
輪
を
広
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
０
）　
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。
正解者のなかから抽選で5名に、ロ
マネット入浴券をプレゼント。

◆ヨコのカギ
 1 出早公園で今月下旬から開かれる
　　○○○祭り
 3 ○○宮社、○○草保育園
 5 ヨコ1の横を流れている川
 7 真夏など、これが近付いてきたら注意
 9 むかしは子どもたちのために、これを売
　　る店が多くありました
11 このオリンピックで日本は14個のメダル
　　を獲得
13 岡谷市役所は36度4分1秒 

◆タテのカギ
 1 インファント島で生まれました
 2 ヨコ1はヨコ3の○○○流にあります
 3 みそひともじ
 4 昭和30年岡谷市に編入された
　　○○○○村
 6 小学校や中学校で行われる
　　地区○○○○会
 8 店内で飲食できる○○○インスペース
10 体格の俗語。悪いとはあまり使わない
11 ○○屋敷、○○倉
12 子羊

クロスワードパズル
広報クイズ No.358

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。10月13日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●前回（9月号）の答えと当選者
　「ナシクボイセキ（梨久保遺跡）」
　正解数41通（応募総数42通）のなかから抽選で、E・Mさん
（長地御所）、M・Mさん（加茂町）、T・Aさん（川岸東）、H・
Sさん（川岸西）、T・Kさん（長地権現町）にロマネット入浴券
をお送りします。

1 2

9 10

1211

13 14

3

5 6

7 8

4

ボ ツ チ 　 ナ カ
ウ 　 ヨ コ カ ワ
シ ル キ ー 　 ギ
　 ー 　 ク ツ シ
ネ ブ ラ ス カ 　
　 ル イ 　 マ セ

　
※番組は変更になる可能性があ
ります。詳しくは岡谷市ホー
ムページでご確認ください。

問合せ●広報情報課（内線１364）

10月の番組表

10月１日～１５日までの放送番組放送内訳 10月１６日～３1日までの放送番組

地上デジタル放送中！

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「ブロッコリー」
●おかや芸術の扉～蚕糸博物館～
●写真で振り返る岡谷　9月編
●文字放送
【特別番組】
桂由美×LEGEND トーク＆ブライダルショー（再
放送）（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●いとしの我が母校 校歌の旅～神明小学校～ 
●食育まんさい～上の原小学校での地産地消～
●おかや芸術の扉～イルフ童画館～
●文字放送
【特別番組】
市田ひろみさん講演会「わたしのシルクロー
ド」（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

食育まんさい

　シルキーチャンネルはデジタルの１１チャンネルで放送しています。視聴には、チャンネルの初期設定が必要です。設定方法がわからない場合は、ＬＣ
Ｖ（☎０１２０-０８８-６４４）、または広報情報課（内線１３６４）までお問い合わせください。出張による設定をご依頼の場合は有料となります。ご了承ください。

 今月の子育てキーワード（乳児期）   『生活のリズムを整えましょう』

　早寝早起きの生活をすると、子どもは元気よく遊ぶことができ、親も余裕を持って楽しく子育てができるように

なります。お散歩をしたり、体を十分に動かしたりし、野外でも楽しめる機会を作ってあげましょう。

　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～
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【イベント】　★1階はらっぱ　♥喫茶ラムラム
★自分だけのカバンをつくろう
　日時…10月4日（日） 午後1時30分～ 3時30分
　参加費…300円　　定員…10名（要申込み）
布製のカバンを好きな絵でペイントしてオリジナルカバンを
つくろう。
★銅版画入門 ＃9
　日時…10月11日（日） 午前10時30分～午後3時30分
　参加費…800円　　定員…10名（要申込み）
武井武雄も制作した銅版画の体験。初めての人も大歓迎！銅
板の溝にインクをつめる凹版画です。
♥パプリカでつくるジャック・オー・ランタンのパンプキングラタン
　日時…10月17日（土） 
　　　　①午後1時30分～　②午後3時30分～
　参加費…400円　　定員…各回10名（要申込み）
かわいいパプリカにおいしいパンプキングラタンを詰めて。

★ギャラリートーク（申込み不要・要入館料）
　日時…10月18日（日） 午前10時30分～ 11時30分
学芸員が作品のエピソードや展示の見どころを解説します。

★童画館通りでtrick or treat
　日時…10月25日（日） 午後1時30分～ 4時
　参加費…200円　　定員…40名（要申込み）
童画館通り商店街のフラッグつくりとお化けの仮装。おかしくれ
なきゃいたずらしちゃうぞ！商店街のお店をめぐってtrick or treat
★岡工Produce イルフトイスをつくろう #4
　日時…10月31日（土） 午後1時30分～３時
　参加費…800円　　定員…20名（要申込み）
岡工生の武井武雄創作玩具“イルフトイス”復刻第4弾。今
回は「月の神様」をキットで組み立てます。

情報
問合せ●☎２４ｰ３３１９

市内在住・在学の小・中学生、高校生は無料です

【休館日】 水曜日（祝日は開館）
【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 一般500円・中高校生300円・
   小学生150円
【年間入館券】 一般1,500円・高校生900円

　20周年を迎えた「バムとケ
ロ」シリーズでおなじみの、島
田ゆかさんの原画展です。
　絵本9作品の原画のほか、
バムケロやぶーちゃんをモチー
フにしたキルト作品もご覧いた
だけます。

開催中の展覧会…11月30日（月）まで
〈企画展〉島田ゆか絵本原画展

〈収蔵作品展〉武井武雄が生んだキャラクター全員集合！

「あの日からずっといっしょ」 
Yuka Shimada / Ojigi Bunny Inc. 

2014

問合せ●子ども課（内線１264）

まずは利用登録！

今すぐアクセス▶▶

子育てに関する、お知らせ・行
事案内・手続きなど、パソコン
や携帯電話に月2回配信。

http://www.city.okaya.lg.jp/site/kosodate/

岡谷市子育て支援サイト
子育て支援メールマガジン

講座名 期日・回数 内　　容 講　師 料　金 持ち物
伝統工芸　水引講座

～水引で作る
クリスマスリースと正月飾り～

定員20名

１１月5日・12日・26日、
１2月3日
〔毎回木曜日　全4回〕
午後1時30分～ 3時30分

水引で、いつもと違うク
リスマスリース＆正月飾り
をつくってみましょう。

水引工芸　六
く

合
に

園部三重子さん

受講料
1,000円
材料費
4,500円

筆記用具・はさみ（ワ
イヤーを切ります）・
ラジオペンチ・目打ち

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4

♣♣♣　イルフプラザ・カルチャーセンター 秋の講座　　　　　♣♣♣
申込み…10月5日（月）午前10時から先着順にて、18日（日）
までは『市内在住の人』のみ受け付け。定員に達し次第締
め切ります。受講料・材料費を添えてお申し込みください（お

つりのないようにお願いします）。
※受付初日は電話による申し込みはできません。
※託児を希望する人は、申し込み時にお申し出ください。

託児あり



岡谷美術考古館情報・岡谷蚕糸博物館情報

31　広報おかや10月号 2015

広
告

申込み・問合せ●☎２2ｰ5854

〈開館2周年記念　特別企画展〉 

新世代アーティスト展  星 美加
会期…10月10日（土）～１１月16日（月）
　国内外に活躍の場を広げている新進気鋭
の若手女性アーティストにスポットを当て
る、開館2周年記念の特別企画展《第2
期》は、「記憶のなかの原風景」などをテ
ーマに、映画のワンシーンのような衝撃
的な作品を描く、星 美加を特集します。

【関連イベント】
◆「星 美加ワークショップ
　　摩訶不思議な背景に絵を描こう－銀箔を使って－」
日時…10月10日（土） ①午前10時～　②午前11時～　
　　　　　　　　　　③午後1時～　　④午後2時～
定員…各先着10名　　材料費…300円　　

〈開館2周年記念　特別企画展〉 

彫刻家 武井直也の軌跡展
会期…10月17日（土）～１１月30日（月）
　日本を代表する彫刻家、武井直也が
遺した作品の数々を振り返ります。ま
た、ご遺族によって保存されてきた資
料の一部も展示し、知られざる彫刻家
の画業の軌跡に迫ります。

【ハロウィンワークショップ】
◆「童画館通りでtrick or treat」
日時…10月25日（日） 午後1時30分～4時
定員…40名（要申込み）　※参加費が必要です。
童画館通りのお店のフラッグをつくり、仮装して各店をめぐります。

【休館日】 水曜日・祝日の翌日
【開館時間】 午前10時～午後7時
 諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

神明小学校50周年記念事業 実行委員長：駒場  豊／お問い合わせ：事務局 ☎22-2243 神明小学校 教頭 矢島まで　

岡谷市立 神明小学校 開校50周年記念事業岡谷市立 神明小学校 開校50周年記念事業

●50周年記念 神明フェスティバル…10月17日（土） 午前9時より 神明小学校体育館にて開催
●50周年記念 音楽会・記念式典…11月14日（土） 午前9時より カノラホールにて開催（観覧自由）
●50周年記念 祝賀会…11月14日（土） 午後6時より ライフプラザ・マリオにて開催（要事前申し込み）

神明小学校の開校50周年を記念し、お祝いの行事を行います。地域の皆様、卒業生の皆様、ぜひご参加ください。

　今井小、中央小の統合から現在までの歴史を振り返る写真展を企
画しています。昔の写真や資料をお持ちの方、事務局までご連絡く
ださい。記念誌を作る際にも使用させていただければと思います。

　50周年記念誌への広告を募集しています。ご協力
よろしくお願いいたします。広告料は、50周年各行
事の事業資金に充当したいと考えています。

神明神神

【入館料】 常設展 大人３５０円・小中学生１５０円
　　　　 特別企画展 大人500円・小中学生250円

星  美加

武井直也（中央）
と初代岡谷市長

「残された部屋」
2011年

申込み・問合せ●☎２3 ｰ３489（サンシハク）

【イベント・ワークショップ情報】
★まわた講座　繭から真綿をひいてみましょう！
　日時…10月18日（日） 午後1時30分～4時
　参加費…1,000円（材料費込み）　　定員…20名（要申込み）
★フランス式繰糸機復元機実演　
　期日…10月25日（日）
　時間…午前10時30分～・午後２時～（2回とも同内容）

【休館日】 水曜日・祝日の翌日
【開館時間】 午前9時～午後5時（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午後4時まで）
【入館料】 一般500円・中高生300円・小学生150円
【年間入館券】 大人1,200円・高校生700円  ※市内在住・在学の小・中学生、高校生は無料です

〈岡谷蚕糸博物館開館1周年〉
「市田ひろみ  世界の旅展」
会期：11月1日（日）まで開催中
　市田ひろみさんが、長
年世界各地をまわって収
集してきた民族衣裳のコ
レクションから、シルクの
衣裳を展示しています。
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カメラリポート・おしらせ

穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

写真が動く！「AR」
写真にスマホをかざすと動画が流れます
動画を見る前の準備
❶スマートフォンにQRコードの読み取りアプ
リが入っていない人はインストールしたう
えで、右のQRコードを読み込み、URLを
選ぶと「do you have Aurasma installed？」（オーラ
ズマをインストールしてありますか？）と出ます。「no」の
後の青い文字（install for free now）を選択します。

❷アプリ検索が始まり、紫色の「Aurasma」のアイコンが出
ますのでインストールしてください。（無料）
❸「開く」を選択して「Aurasma」を立ち上げます。iPhone
端末は、位置情報利用の許可を求める画面が出るので
「OK」を選択します。Android端末を含め「Welcome 
to Aurasma」（オーラズマにようこそ）と表示されます
ので、画面を右に進めてください。6番目の「ログイン」「登
録」と表示された画面が出たら、右下の「Skip」を選びま
す。カメラの画面になったことを確認した後、端末のホ

ームボタンを押して初期画面に戻ってください。
❹再びQRコードの読み取りアプリを立ち上げ、左のQRコー
ドを読み取り、「Aurasma」を立ち上げます。Android端
末の場合は「Aurasma」のインストールを尋ねる画面が出
て、今度は「yes」の後の青い文字（retrieve your shared 
content now）の選択が必要な場合があります。

※以上で準備が完了です。2回目以降、❶から❹の手順
は必要ありません。

動画を見よう
❺「Aurasma」アプリを立ち上げて、「写真が動く！」のマー
クがある写真が、動く白丸の中心になるようかざします。
❻画面に写真が表示され、ピントを合わせたまま少し待つ
と、二重丸のような表示が出て、読み込まれます。
❼動画が始まったら、画面を2回たたくと定着し、端末の
画面全体で再生されます。

※スマートフォン以外の携帯電話では動画は見られません。機
種によっては再生しないスマホもあります。
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問合せ●広報情報課（内線1366）

「岡谷市民病院」落成式・一般見学会（8月29日・30日）
　鉄筋コンクリート造（一部鉄骨造）地上6階地下1階（一部2
階）建て、安全安心の拠点として地域医療を担う、市民待望
の病院建物が完成し、29日には関係者による祝賀式典が、
30日には一般見学会が行われました。13日までに準備と移転
作業を済ませ、10月14日に外来診療がスタートします。
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