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マンスリートピックス●活の泉

「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

　新病院開院に向けての移転作業のため、市立岡谷病院での一般外来およ
び救急診療ほかを下記の日程で休診とします。ご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。

移転作業：10月9日（金）～13日（火）　新病院外来開始：10月14日（水）

※移転作業期間中の救急診療は原則休止とし、あらかじめ医師から受診の指示を受けている人や、当院で治療中の病気が急変し、緊急の
診療が必要な人のみ対応します。これに該当し、受診を希望する場合は、必ず電話にて受診の確認を行ってください。状況により当院
での対応ができない場合は、近隣の医療機関での受診をお願いする場合があります。

10/8（木） 10/9（金） 10/10（土） 10/11（日） 10/12（月・祝） 10/13（火） 10/14（水）

一般外来

救急受け入れ

岡谷市夜間
成人急病センター

新病院開院（準備）に伴う
「市立岡谷病院」休診のおしらせ

第2回 岡谷市看護専門学校  「学校祭」「学校説明会」
「もりのこだま祭 ～やさしさと思いやりを風にのせて～」開催
　２学年がそろった初めての学校祭となります。学習の成果や看護学校の施設を、
ぜひ見に来てください。

問合せ●岡谷市看護専門学校 ☎２３-5030

期日…10月31日（土）
●一般公開　午前10時～午後２時
学習展示発表、体験コーナー、各種販
売、お休み処など

●学校説明会　午前11時～正午
学校の概要や来年度の入学試験につい
ての説明、質問コーナーほか
※要事前申し込み（電話にて受付）

お待ちして
いまーす！！！

問合せ●岡谷市民病院庶務課 ☎２３ー８０００ （内線2101・2102）

広
告

現
病
院
通
常
診
療

新
病
院
診
療
開
始

休　　診

受け入れ休止※

休　　診

通常対応

通常対応

9日（金）午前0時～13日（火）午前8時30分まで救急受け入れを休止 （新病院）

（新病院）
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今
年
度
で
15
回
目
と
な
る
平
和
体
験
研
修
が
、
８
月
５

日
〜
７
日
に
行
わ
れ
、
市
内
４
中
学
校
の
２
年
生
代
表
20

人
が
被
爆
か
ら
70
年
を
迎
え
る
広
島
の
地
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

現
地
で
は
、
平
和
記
念
式
典
に
参
列
し
、
世
界
各
国
か

ら
集
ま
っ
た
大
勢
の
人
々
と
と
も
に
、
戦
没
者
を
追
悼
し
、

平
和
を
祈
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
事
前
学
習
で
各
自
が
定
め
た
テ
ー
マ
を
も
と
に
、

平
和
記
念
資
料
館
や
、
爆
心
地
、
原
爆
ド
ー
ム
な
ど
を
見

学
し
、
被
爆
証
言
者
か
ら
の
講
話
を
聞
く
な
か
で
、
平
和
に

つ
い
て
考
え
を
深
め
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
い
た
平
和
へ
の

願
い
を
灯
ろ
う
に
託
し
て
、
元
安
川
に
流
し
ま
し
た
。

　

８
月
11
日
に
行
わ
れ
た
解
団
式
、
報
告
会
で
は
、
被
爆

証
言
者
か
ら
語
ら
れ
た
「
や
り
返
し
た
ら
駄
目
、
そ
れ
を
乗

り
越
え
る
気
持
ち
が
大
事
。
相
手
の
立
場
に
立
ち
、
思
い
や

る
。
そ
れ
が
平
和
の
輪
に
つ
な
が
る
。」
と
いっ
た
和
解
の
精

神
に
つ
い
て
多
く
の
生
徒
た
ち
が
心
を
打
た
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
広
島
の
地
で
感
じ
た
戦
争
、
原
爆
の
悲
惨
さ
を
二

度
と
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
、

今
回
の
体
験
を
こ
れ
か
ら

の
学
校
生
活
で
伝
え
、
身

近
な
と
こ
ろ
か
ら
平
和
を

実
現
し
、
平
和
を
守
っ
て

い
く
と
い

う
強
い
決

意
が
感

じ
ら
れ
ま

し
た
。

平
成
27
年
度　

岡
谷
市
平
和
体
験
研
修

広
げ
よ
う 

深
め
よ
う 

広
島
の
軌
跡

〜
命
の
大
切
さ 

・ 

平
和
へ
の
願
い
〜

　

飼
い
犬
は
、
家
族
の

一
員
で
す
。
飼
い
始
め
た
ら
、
市
へ
の

登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
接
種

（
狂
犬
病
は
人
命
に
関
わ
る
恐
し
い
感

染
症
で
す
）
を
必
ず
実
施
し
、
ま
た
、

他
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
、
つ
な

い
で
飼
う
、
ふ
ん
の
始
末
を
す
る
な
ど

ル
ー
ル
を
守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　

首
輪
が
外
れ
た
り
、
リ
ー
ド
な
ど

が
切
れ
た
犬
に
か
ま
れ
る
事
故
が
起
こ

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
放
れ
た
犬
が
交

通
事
故
な
ど
で
命
を
落
と
す
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
犬
も
人
も
快
適
に
暮

ら
せ
る
よ
う
、
飼
い
主
が
し
っ
か
り
と

管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

ね
こ
は
と
て
も
繁
殖
力
が
強
い
動

物
で
す
。
不
妊
手
術
を
し
て
い
な
い

と
、
す
ぐ
に
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
ふ
ん
尿
被
害
や
不
幸
な
ね
こ
を

増
や
さ
な
い
た
め
に
も
、
野
良
ね
こ
へ

の
安
易
な
餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ね
こ
の
ふ
ん
尿
は
に
お
い
が
強
く
、

他
人
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。
交
通
事

故
、
感
染
症
な
ど
で
亡

く
さ
な
い
た
め
に
も
、

飼
い
ね
こ
は
室
内
で
飼

育
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
●

　
　

市
民
生
活
課（
内
線
１
１
６
６
） 

公募にて宅地分譲します  《価格改定》

問合せ●都市計画課（内線１333・１334）

分譲地…川岸東5丁目6583番19（１区画） ※現地説明あり
分譲面積…３７４．５８㎡（１１３.4坪）
分譲価格…5,319,036円（46,900円/坪）
申込み…10月1日（木）～15日（木）の間に「宅地分譲申込書」
を都市計画課に提出してくだ
さい。申し込み複数の場合、
抽選を行います。
※申し込み条件など、詳しくは
お問い合わせください。

動
物
は
正
し
く

飼
い
ま
し
ょ
う

天竜川畔の広い敷地。
家庭菜園もできます。

天
竜
川

売
地 中央自動車道

J
R
中
央
本
線

県
道
下
諏
訪
辰
野
線

駒沢区
公民館

成山太郎
商店

川岸東四

スワコアッセンブリー
物流センター

至辰野

県
道
下
諏
訪
辰
野
線
成山太郎
商店

スワコアッセンブリー
物流センター

至辰野

至川岸駅至川岸駅

問合せ●国際交流センター ☎２4ｰ3226

　岡谷市と米国マウント・プレザント市の姉妹都市提携50
周年記念事業が、みなさんの参加と協力により、８月に市
内で行われました。マウント・プレザント市からは、市長を
はじめ、20名の関係者や市民が来岡。一行は、ホームス
テイにより岡谷市民と交流し、日本文化も体験しました。
　歓迎レセプションでは、50周年の調印式のほか、50年
の友情を記念しマウント・プレザント市から贈られた彫刻の
除幕式や、先住民の伝統儀式である
「水の儀式」が催されました。

姉妹都市提携50周年記念事業

この事業は、宝くじの社会貢献広報事業である「コミ
ュニティ助成事業」の助成を受けています。
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●入園説明会
①市内公立保育園
期日…１０月20日（火）
②聖ヨゼフ保育園岡谷
期日…１０月21日（水）
③ひまわり保育園
期日…１０月23日（金）

時間… いずれも午後７時～（約１時間）
※第１希望の保育園、または都合に合
わせていずれかの保育園へご出席
ください。
※当日どうしても出席できない場合
は、１０月20日（火）から１１月上旬
の間に、子ども課窓口へお越しくだ
さい。資料をお渡しします。

●入園申込み
期日…１１月10日（火） 
時間…午後２時３０分～５時15分
※第１希望の保育園で受付。入園希
望児童を連れて来園してください。

※申込日に来園できない場合は、各
保育園または子ども課までご相談く
ださい。

※希望者が保育園の定員を超える場
合は、第２希望以降の保育園へ変
更をお願いする場合もあります。

◆入園できる基準
　保育園への入園は、父母ら保護者
が次のいずれかに該当し、家庭で保育

できないと認められることが条件です。
●月48時間以上の就労（フルタイム、
パートタイム、内職など）
●妊娠・出産
●保護者の疾病、障害
●同居または長期入院などをしている
親族の介護・看護
●災害復旧
●求職活動（起業準備を含む）
●就学（職業訓練校などでの職業訓練
を含む）
●虐待やDVのおそれがある場合

●育児休業取得中に、既に保育を利
用している児童で継続利用が必要
な場合
●そのほか市が認める状況の場合

◆３歳未満児保育
　産休・育休明けなど、年度途中で
乳幼児の入園を希望する場合には、
出生前から入園の予約ができます。
早めの手続きをお勧めします。
※3歳未満児とは、平成25年４月２日以降
に出生した児童をいいます。

平成28年度 保育園入園説明会・入園申込みのご案内
来年度、保育園に入園を希望する乳幼児の保護者のみなさん、入園説明会を開催します

問合せ●子ども課（内線１２６1）

保育園名 所在地 電話番号 ３歳未満児
保育 開園時間（月曜日～土曜日）

小口保育園 銀座1 22-2489 ６か月から

平日
午前7時30分～午後7時30分

土曜日
午前7時30分～午後6時30分

今井保育園 長地6189 22-2935 １歳から
あやめ保育園 湖畔1 22-2680 ６か月から
川岸保育園 川岸中2 22-3829 １歳から
夏明保育園 川岸西1 22-3861 なし
成田保育園 成田町2 22-2464 ６か月から
みなと保育園 湊3 22-3566 ６か月から
長地保育園 長地鎮1 27-4194 ６か月から
若草保育園 加茂町3 22-4038 なし
西堀保育園 堀ノ内1 22-7670 １歳から
東堀保育園 長地御所2 27-9366 なし
神明保育園 神明町4 22-4555 １歳から
横川保育園 長地出早3 28-1180 １歳から
つるみね保育園 川岸上3 22-2911 なし
私立聖ヨゼフ保育園岡谷 山下町1 24-1477 産休明けから 午前7時30分～午後7時30分
私立ひまわり保育園 長地権現町2 27-2816 産休明けから 午前7時～午後7時30分

冬に向けて運動不足解消の習慣づくり！

「日常ながら運動」で ずくだすチャンス
　5月に開催した教室の第2弾！日常ながら運動は、家事やテレビ
を見ながら、いすに座ったままでも、無理なく誰でも、行うことが
できます。寒い冬は部屋にこもりがち。運動不足にならないよう
に自分のペースでできる運動を身につけておきましょう。

日時…10月31日（土） 午後1時30分～ 3時（1時から受付）
場所…市民総合体育館（スワンドーム）
講師…日常ながら運動推進協会代表  長野　茂さん
持ち物…運動のできる服装、上ばき、汗ふきタオル、
水分（飲食できる場所に制限あり）、筆記用具

問合せ●健康推進課（内線１１93）

血管を守ろうプロジェクト 運動編 ～その2～

こんなひとにオススメ　
●忙しくて時間がない…　　●もっと健康に…
●何をしたらいいかわからない
●ひざや肩が痛くて、運動はちょっと…

　市は、健康寿命の延伸をめざして、命に関わる病気を未然に防ぐ
「血管を守ろうプロジェクト」を進めています。

ながらウォーキ
ングにも

チャレンジ！

事前申込み
不要

参加無料

前回のようす

楽しくて
わかりやすい

身体が軽くなった



行
政
の
ペ
ー
ジ

マンスリートピックス●活の泉

9　広報おかや10月号 2015

問合せ●税務課（内線１１３８）

　市税、国民健康保険税は、岡谷市の発展を支える大切な
財源です。市では、税負担の公平性を維持するため、滞納
額減少に向けた取り組みを行っています。

　税務課職員の収納業務にも、みなさんの貴重な税金が使わ
れていますが、税金の納期限が守られると、滞納整理（督促な
どの業務）に係る経費が不要となり、その費用を市民のみなさ
んのより良い暮らしのために有効利用することができます。納
期限内の納税に、ぜひご協力ください。

　お手元の納税通知書に、納期限が記載されています。納付
方法は、現金で納める方法と口座振替で納める方法があり、
納付場所には、市役所、各支所、金融機関、コンビニなどが
あります。詳しくは納税通知書の裏面をご覧ください。

　税金を期限までに納付していない状態を「滞納」といい、滞納
したままにしておくと、本来納める税額以外に督促手数料、延
滞金がかかり、やむをえず預貯金や不動産などの差押えを行
います。

　納付期限が過ぎても納付がない場合、督促状を送付して納
付を促します。督促状の送付日から10日を経過しても納付が
ない場合、滞納処分を執行しますが、納め忘れなどを考慮し、

催告書により再度納付を促します。納付しているのに督促状が
送付される場合もありますが、納付先の金融機関から市に納
付書が届くまでの、行き違いとご了承ください。
　督促状や催告書は、法的な通告手段です。厳しい文書によ
り滞納に対処しますが、ご了承ください。

　『病気やケガで働けなくなった』『失業や事業不振などで生
計が維持できなくなった』『災害や盗難で損害を受けた』など
の事情で、市税を納付期限までに納めることができない場合
は、お早めにご相談ください。分割や納期限の延長をすること
ができます。

　市税などの納付には、納め忘れがなく、納付の手間も省け
る口座振替が便利です。市役所、支所、金融機関で申し込み
ができます。詳しくはお問い合わせください。

市では市税、国民健康保険税の滞納を減らすため
所有車両の差押えを行います。
　タイヤロックによる滞納処分は、差押えた自動車が使用でき
なくなることで、滞納者に自
主的に納税してもらうことを
目的に実施しますが、それで
も納税されない場合は、車
両を引き揚げて公売します。  

公平な納税のために

税金はいつまでにどこで納めるの？

滞納整理にも税金は使われています

税金を滞納するとどうなるの？

督促・催告とは？

納税が困難な時はご相談ください

便利な口座振替をお勧めします

「タイヤロック」実施

納め忘れはありませんか？

　障害基礎年金とは、「病気やケガが原因で、障がい者にな
ったときに支給される国民年金の給付」で、次の３つの条件
すべてに該当すれば受給できます。
①２０歳前、国民年金の被保険者期間中または被保険者の
資格を失った後でも６０歳以上６５歳未満で日本国内に住ん
でいる間に、障がいの原因となった病気やケガの初診日（初
めて医師や歯科医師の診察を受けた日）がある場合。（ただし、
老齢基礎年金の繰り上げ受給を受けている人を除く）
②病気やケガによる障がいの程度が、２０歳に達したとき、
または初診日から１年６か月経過した日(その間に症状が固
定した場合はその日)において、障害等級表の１級または２
級に該当する場合。

③保険料の納付要件を満たしている場合。
　なお、２０歳前に初診日がある場合の保険料の納付要件は
ありません。ただし、本人に一定額以上の
所得があるときは支給が制限されます。
〈平成２7年度 年金額〉
　１級…975,100円＋子の加算額 
　２級…780,100円＋子の加算額
※詳しくはお問い合わせください。

ご存知ですか？ 障害基礎年金

☆｢年金情報流出｣を口実にした犯罪にご注意ください！
不正アクセス専用コールセンター（無料） 

☎0120-８１８２１１
受付時間…午前８時３０分～午後9時（平日・土・日）

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２3-3661


