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シ
ル
キ
ー
バ
ス
で
市
内
を
め
ぐ
る

新
企
画
の
ス
タ
ー
ト
で
す
！

　

シ
ル
キ
ー
バ
ス
は
、
市
内
に
7
路
線
を

展
開
し
、
毎
日
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

運
賃
は
、
一
律
１
５
０
円
（
大
人
）。
降

り
る
際
に
運
賃
箱
へ
入
れ
ま
す
。
バ
ス
に

は
１
０
０
０
円
札
ま
で
の
両
替
機
も
設
置
、

車
内
で
12
枚
つ
づ
り
１
５
０
０
円
の
「
回
数

券
」
を
買
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
1
日
に

乗
っ
た
り
降
り
た
り
を
2
回
以
上
す
る
な

ら
「
1
日
フ
リ
ー
パ
ス
券
」
が
お
得
（
大
人

３
０
０
円
、
子
ど
も
料
金
、
障
が
い
者
割

引
も
あ
り
）。
本
企
画
は
、
お
も
に
こ
の
フ

リ
ー
パ
ス
券
を
使
っ
て
、
毎
月
、
市
内
を

プ
チ
旅
行
し
ま
す
。

「
今
井
・
長
地
線
」「
長
地
・
今
井
線
」そ
の
１

　
「
岡
谷
駅
南
口
」

か
ら
発
車
オ
ー
ラ

イ
！ 

　

市
街
地
を
経

て
、
バ
ス
は
の
ど
か

な
景
色
の
な
か
へ
…

「
次
は
今
井
市
民

農
園
前
」
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
に
、
前
方
を
見
れ

ば
、
畑
に
親
子
の
姿
。
よ
し
、
下
車
し
て

み
よ
う
。

　
「
土
に
ふ
れ
る
生
活

が
し
た
く
て
、
子
ど

も
と
一
緒
に
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
い
ま
は
、
ト

マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ

ス
、
オ
ク
ラ
な
ど
の
夏

野
菜
が
採
れ
て
ま
す
」

と
お
っ
し
ゃ
る
山
田
泉
さ
ん
は
、
な
ん
と
道

向
か
い
に
お
住
ま
い
。「
珈
琲
工
房
リ
ト
ル･

ビ
ー
ン
ズ
」と
い
う
お
店
を
自
営
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
。
閉
ま
っ

て
い
た
の
で
聞
い

て
み
る
と
、
週

末
の
み
の
開
店

と
い
う
…
残
念
。
バ
ス
待
ち
の
約
1
時
間

は
、
気
を
取
り
直
し
て
お
さ
ん
ぽ
だ
。

　
「
今
井
西
公
園
」ま

で
戻
っ
て
、
ア
イ･

コ
ー

ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
ん
を

訪
問
。
よ
く
見
か
け

る
営
業
車
の
イ
ラ
ス

ト
が
か
わ
い
ら
し
く
、

以
前
か
ら
気
に
な
っ
て

い
た
会
社
…
先
ほ
ど

車
窓
か
ら
チ
ェッ
ク
し

て
い
た
の
で
あ
る
。

　

レ
ン
タ
ル
マ
ッ
ト
や

モ
ッ
プ
の
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
部
門
や
資
源
物
や

粗
大
ご
み
の
持
ち
込
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、

社
内
を
案
内
し
て
く
れ
た
の
は
、
花
岡
毅

社
長
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク

ス
や
デ
ザ
イ
ン
マ
ッ
ト
の
提
案
な
ど
、
新
た

に
展
開
中
の
事
業
や
サ
ー
ビ
ス
も
紹
介
し
て

も
ら
う
。

〈実走data〉
岡谷駅南口（8:35）＝ 　　　
＝今井市民農園前（8:56）…
（散策）…十五社前（12:09）＝
＝　　　＝富士見ヶ丘団地上
（12:26）…（散策）…出早公
園（13:10）＝ 　　　＝中央通
り四丁目（13:35）

「トマトとったよ。お
いしいよ！」
「野菜の成長や食の
過程を子どもに見せ
られるのも、自家栽
培の魅力です」

駅南口からプチ旅行スタート

今井西公園車内はこんなかんじ
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続
い
て
、゙
区
る
っ
と
今
井
区
の
巻
の
発
着

点
「
今
井
十
五
社
」
を
再
訪
。
木
陰
で
バ
ス

を
待
ち
乗
車
。
上
の
原
団
地
に
入
る
と
、

直
線
の
坂

道
を
ぐ
ぐ
っ

と
上
が
り
Ｕ

タ
ー
ン
。
バ

イ
パ
ス
に
引

き
返
す
と

出
早
神
社

を
横
目
に
、

バ
ス
は
富
士
見
ヶ
丘
団
地
へ
。
富
士
見
ヶ
丘

と
い
う
か
ら
に
は
…
眺
望
に
期
待
。
下
車
し

て
み
た
。南
に
向
い
て
開
け
た
丘
の
団
地
は
、

ち
ょっ
と
懐
か
し
い
昭
和
な
雰
囲
気
。
上
の

原
小
の
プ
ー
ル
に
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な

姿
が
あ
っ
た
。

　

出
早
公
園
ま
で
は
徒
歩
。
横
河
川
が
涼

し
い
風
を
運
ん
で
く
る
。
キ
ツ
ネ
ノ
カ
ミ
ソ

リ
や
ウ
バ
ユ
リ
が
咲
き
競
う
社し
ゃ

叢そ
う

は
、
暑

さ
を
忘
れ
る
さ
わ
や
か
さ
。
弁
当
持
参
で
、

ゆ
っ
く
り
も

よ
か
っ
た
な

…
と
思
っ
て
い

る
う
ち
に
バ
ス

の
時
間
。
逆

回
り
の
長
地
・

今
井
線
で
、

ま
ち
な
か
へ

引
き
返
す
。

　

中
央
通
り

四
丁
目
下

車
。
〆
の
昼

食
は
、
新
企

画
を
祝
し
、
ハ
レ
の
気
分
で
「
千
成
鮨
」へ
。

千
成
鮨
さ
ん
は
、
来
年
創
業
50
年
を
迎
え

る
と
い
う
。
地
元

屈
指
の
す
し
店
だ

け
に
、
夜
の
利
用

や
出
前
の
ほ
か
、

に
ぎ
り
、
ち
ら
し
、

鉄
火
丼
、
五
目
丼
、

助
六
の
5
種
か
ら

選
べ
る
ラ
ン
チ
の
フ
ァ

ン
も
多
い
。
そ
れ
で

は
、い
た
だ
き
ま
す
！ 

…
今
回
は
、
こ
れ
に

て
終
了
。

（
取
材
日
／
８
月
４
日
）

豊富な取り扱いメーカーから、お宅にぴったり！をご提案いたします。
独自のアフターサービスもご用意しております。

〈モデルプラン〉
岡谷駅南口（8:35）＝　　
＝上の原団地上（ 9:01）…
（散策：横河川上流、富士眺
望ほか）…出早公園（11:26）
＝　　　＝中央通り四丁目
（11:51）
※出早公園でお弁当、の場合
は、出早公園次発（12:30）
利用

　

あ
な
た
も
シ
ル
キ
ー
バ
ス
デ
ビ
ュ
ー
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
い
案
内
は
、
ア
ル
ピ

コ
バ
ス
案
内
所
（
ラ
ラ
オ
カ
ヤ
）
な
ど
で
入

手
で
き
ま
す
。
ふ
だ
ん
利
用
し
て
い
る
人

は
、
乗
っ
た
こ
と
の
な
い
路
線
に
も
ぜ
ひ
！

路
線
図
や
時
刻
表
か
ら
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
行

程
を
計
画
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
回
数
券
・

1
日
フ
リ
ー
パ
ス
券
は
、
ス
ワ
ン
バ
ス
も

乗
車
で
き
ま
す
。

「今年は会社創立40周年。この積
み重ねを大切に、快適な住環境実
現のお手伝いをしていきたいです！」
と花岡毅社長（向かって右）

親子連れのグループが工作中。
「みんなで『Ｂ級カメラづくり』
をしているところです」と花岡
潤会長（向かって右）

使用済みのマットやモップが、
ここでまっさら状態に生まれ
変わる

千成鮨ランチより「ちらし」。
みそ汁付864円。ミニ茶碗
蒸し、サラダ、デザートを
加えたセットは1,296円（と
もに税込）。

倒木の危機から伐採された境内のイ
チョウの古木が、区民の手により狛
犬に生まれ変わって鳥居の脇に…

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
気
分
で

上
の
原
団
地
を
通
過

富士見ヶ丘。スッキリ晴れていれば、
さぞかしの眺望のはず

清涼感あふれる出早公園。緑の季節
も美しく、訪ねてみる価値大！キツネノカミソリ

青田の海と出早の森
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 広報情報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
８
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
詳
し
く
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。
自
分
自
身
も
も
っ
と

勉
強
し
な
く
て
は
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

Ｒ
・
Ｋ
さ
ん（
神
明
町
）

▼
来
年
の
１
月
か
ら
利
用
が
始
ま
る
「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
」
に
つ
い
て
の
特
集

ペ
ー
ジ
、
興
味
を
持
っ
て
読
ん
で
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
10

月
に
は
、
市
役
所
の
市
民
生
活
課
の

前
に
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
申
請
相
談
窓

口
」
を
設
置
し
ま
す
の
で
、
わ
か
ら
な
い

点
、
不
安
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
、
埼
玉
や
栃
木
に
住
ん
で
い
る

娘
た
ち
が『
太
鼓
ま
つ
り
』に
行
き
、
感

激
し
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
素
晴
ら
し

い
お
祭
り
、
長
く
続
け
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
う
な
ぎ
食
べ
た
い
な
ー
。

　
　
　
　

Ｈ
・
Ｏ
さ
ん（
湊
）

▼
岡
谷
の
夏
の
風
物
詩
と
い
え
ば『
太
鼓

ま
つ
り
』。
今
年
も
行
か
れ
ま
し
た
か
？

な
ん
と
い
っ
て
も
「
日
本
一
の
３
０
０
人

そ
ろ
い
打
ち
」
は
、〝
す
ご
い
〞の
一
言
に

尽
き
ま
す
。
今
年
は
御
柱
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
ス
テ
ー
ジ
も
あ
り
ま
し
た
ね
。
日

本
全
国
に
誇
れ
る
岡
谷
の
伝
統
あ
る
お

祭
り
、
長
く
継
承
さ
れ
て
い
く
こ
と
を

願
う
ば
か
り
で
す
。

　

ま
た
、「
夏
」と
い
え
ば
、や
っ
ぱ
り〝
う

な
ぎ
〞で
す
よ
ね
。
厳
し
い
夏
に
耐
え
た

自
分
へ
の
ご
ほ
う
び
に
、
ぜ
ひ
食
べ
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

毎
日
暑
い
日
続
き
で
大
変
で
す
。
こ

ん
な
年
は
初
め
て
で
す
。
こ
の
あ
た
り

は
も
っ
と
涼
し
い
夏
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
今
ま
で
は
、
ク
ー
ラ
ー
な
ど
考
え

も
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は
違
い

ま
し
た
。
扇
風
機
も
毎
日
活
躍
し
て
い

ま
す
。
う
ち
わ
も
出
し
ま
し
た
。

Ａ
・
Ｙ
さ
ん（
川
岸
上
）

▼
猛
烈
な
暑
さ
が
続
き
ま
し
た
。
涼
し

い
は
ず
の
諏
訪
地
方
で
も
、今
年
は
ク
ー

ラ
ー
や
扇
風
機
が
大
活
躍
で
し
た
。

　

暑
さ
が
や
わ
ら
い
で
き
た
と
は
い
え
、

ま
だ
ま
だ「
熱
中
症
」に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
こ
ま
め
に
水
分
を
と
る
な
ど
体

調
管
理
を
心
が
け
、
身
体
に
気
を
つ
け

て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
。

申込み・問合せ●やまびこ公園管理事務所 ☎２2-６３１３

♣♣  やまびこ公園 9月の行事予定  ♣♣
♣やまびこ草木染め教室
日時…9月１8日（金） 午前10時～午後３時
場所…やまびこ公園中央ひろば休憩所
参加費…１，０００円（材料費別途：ストール１枚1,000円～）
持ち物…エプロン、厚めのゴム手袋、昼食
♣やまびこ文化芸能祭
日時…9月20日（日） 午前9時～午後5時
場所…やまびこ公園催物ひろば
内容…アマチュアアーティストによる文化芸能発表会
入場無料　※暑さ対策をしてご来園ください。

♣やまびこ夜景コンサート『ミクシカル！』
日時…9月２6日（土） 午後6時開場　6時30分開演
場所…やまびこ公園レストラン（駐車誘導あり）
出演…ＹｕＲｅｅＮａ、小林 未侑、小口 梨菜　
チケット…一般2,５00円　中学生以下1,５00円　やま
びこ公園、カノラホール（☎24-1300）で発売中　

《子育て講座》CAREプログラム
子どもと大人のきずなを深めるために
　 子どもが言うことを聞かないときや
子どもが落ちつきがないときに、悪戦
苦闘することはありませんか？子ども
との関係をもっと楽しく、ずっと楽な
ものにできるヒントをお教えします！

時間…午前10時～正午
対象…３歳以上～就学前の子どもさんのいる人
定員…10名（定員になり次第締切）
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 第７研修室
受講料…無料
持ち物…筆記用具
申込み…電話にて受付中

申込み・問合せ●子ども課（内線1265）

開催日（全2回） 内　容
10月16日（金） 子どもとの関係づくりのスキルアップ
10月22日（木） 子どもに親の思いを伝えるには

託児あり
事前にお申し込み
ください。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。
正解者のなかから抽選で5名に、ロ
マネット入浴券をプレゼント。

◆ヨコのカギ
 1 一人○○○、高○○○
 3 長地小学校の北。○○屋区
 5 タテ3のお隣は○○○○区
 7 便利なバスです
 9 数あるなかでも特にすぐれていること。
　　指折り
11 アメリカ中西部の州。最大の都市は
　　オマハ
13 一○○、二○○、三○○、本○○
14 大人びていること。お○○さん 

◆タテのカギ
 1 パナマ、ベレー、麦わら
 2 紙には強いけど、石には弱い
 3 ヨコ3のお隣は○○村区
 4 上、中、西、東
 6 石炭から作られた燃料
 8 世界で最も入場者数の多い美術館
10 この川沿いは八重桜がみごとです
12 ○○鳥、○○鳴、○○魚、○○電

クロスワードパズル
広報クイズ No.357

脳トレにいかがですか？

【
市
長
随
想
62
】

「
み
ん
な
が
元
気
に
輝
く
た
く
ま
し
い
ま
ち
岡
谷
」

　

平
成
19
年
９
月
に
市
民
の
皆
様
の
ご
支
援
に
よ
り
、
岡
谷
市

長
に
初
当
選
、
平
成
23
年
に
再
選
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ま
も
な

く
２
期
目
の
任
期
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
多
く
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
市
民
の
皆
様
と

の
約
束
を
果
た
す
た
め
に
全
力
を
傾
注
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
２
期
目
で
は
、
平
成
18
年
７
月
豪
雨
災
害
や
東
日
本
大

震
災
、
県
内
各
地
の
自
然
災
害
を
踏
ま
え
、
市
民
生
活
の
安
全
・

安
心
を
支
え
、
健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
基

盤
整
備
が
急
務
で
あ
る
と
判
断
し
、
新
岡
谷
市
民
病
院
や
新
消

防
庁
舎
、
湖
周
地
区
ご
み
処
理
施
設
の
建
設
な
ど
に
着
手
す
る

と
と
も
に
、
市
政
全
般
に
わ
た
り
各
種
施
策
を
積
極
的
に
推
進

し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
、地
方
創
生
が
動
き
始
め
て
い
ま
す
。「
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
」は
、
産
業
振
興
に
よ
る
ま
ち
の
活
力
の
創
造
と
働

く
場
所
の
確
保
や
子
育
て
支
援
の
充
実
、
岡
谷
市
の
「
特
色
」
を

活
か
し
た
「
岡
谷
ブ
ラ
ン
ド
」
の
創
出
、
人
と
人
と
の
支
え
合
い

に
よ
る「
地
域
力
」の
強
化
な
ど
に
よ
り
、住
む
こ
と
に「
誇
り
」と

「
自
信
」、
そ
し
て「
愛
着
」を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
の
実
現
、

そ
れ
が
岡
谷
の
創
生
で
あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

次
世
代
へ
の
礎
を
築
き
、
人
口
減
少
を
は
じ
め
と
す
る
困
難

な
課
題
に
果
敢
に
挑
戦
し
、
ま
ち
の
熟
度
を
高
め
な
が
ら
活
力

の
み
な
ぎ
る
岡
谷
の
創
生
に
向
け
、
全

力
を
傾
注
し
て
取
り
組
み
、
第
４
次
岡

谷
市
総
合
計
画
に
掲
げ
た
将
来
都
市
像

「
み
ん
な
が
元
気
に
輝
く 

た
く
ま
し
い

ま
ち
岡
谷
」
の
実
現
に
向
け
、
市
民
の

皆
様
と
と
も
に
岡
谷
市
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。9月10日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●前回（8月号）の答えと当選者
　「タイコマツリ（太鼓まつり）」
　正解数49通（応募総数53通）のなかから抽選で、H・Oさん
（湊）、H・Sさん（川岸中）、Y・Kさん（長地源）、N・Gさん（川
岸東）、R・Kさん（神明町）にうなぎのまちおかや共通利用
券と樋沢産のとうもろこし（３本）引換券をお送りします。
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ミ ナ コ イ 　 コ
ナ 　 ウ ン ド ウ
ミ オ モ 　 ウ カ
　 モ リ ナ ガ 　
ツ カ 　 リ ノ ウ
ヤ ジ キ タ 　 マ

おおきいわをつくりましょう
  『チャイルドブック』より  武井武雄

 今月の子育てキーワード（胎児期）   『食事はお母さんと赤ちゃんの健康の源です』

　一日三食バランスのよい食事を心がけましょう。やせすぎ、ふとりすぎもよくありません。

　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


