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イ
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岡
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諏
訪
広
域
連
合 
消
防
士
募
集

　

平
成
28
年
４
月
採
用
の
消
防
士
を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
諏
訪
広
域
連
合
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
諏
訪
広
域

連
合
企
画
総
務
課（
諏
訪
市
役
所
内
）で
も
、

ご
案
内
し
ま
す
。 

募
集
職
種(

平
成
28
年
４
月
採
用)

●
消
防
士（
救
急
救
命
士
） 

上
級
・
中
級

●
消
防
士 

初
級 

勤
務
場
所
…
諏
訪
圏
域
内
の
消
防
署

募
集
人
員
…
若
干
名

受
付
期
間
…
９
月
１
日（
火
）〜
18
日（
金
）

第
１
次
試
験
…
10
月
18
日（
日
）

問
合
せ
●
諏
訪
広
域
連
合
企
画
総
務
課

　
（
諏
訪
市
役
所
内
）　

☎
５
２-

４
１
４
１

http://w
w
w
.union.suw

a.lg.jp/

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
10
月
分
）…

　

９
月
20
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館☎

２
２ｰ

８
８
０
０

体
力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト

参
加
者
募
集

　

成
人
の
み
な
さ
ん
、
自
分
の
体
力
年
齢
が

わ
か
り
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
…
９
月
13
日（
日
）午
前
９
時
45
分
集
合

（
10
時
開
始
・
正
午
終
了
予
定
）

対
象
…
79
歳
ま
で
の
成
人
市
民

内
容
…

20
歳
か
ら
64
歳
ま
で
（
握
力
、
上
体
起
こ

し
、
長
座
体
前
屈
、
反
復
横
と
び
、

立
ち
幅
跳
び
、
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
）

65
歳
か
ら
79
歳
ま
で
（
握
力
、
上
体
起
こ

し
、
長
座
体
前
屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、

10
ｍ
障
害
物
歩
行
、
６
分
間
歩
行
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

申
込
み
…
９
月
７
日
（
月
）
ま
で
市
民
総
合

体
育
館
窓
口
に
て
受
付

問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課☎

２
２-

８
８
０
４

営
業
時
間
の
ご
案
内

　

市
民
総
合
体
育
館
・
市
営
庭
球
場
・
市

民
水
泳
プ
ー
ル
の
９
月
5
日
（
土
）
の
営
業

は
、
午
後
４
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館☎

２
２ｰ

８
８
０
０

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

毎
月
第
３
日
曜
日（
概
ね
）に
、
市
民
総
合

体
育
館（
東
体
育
館
）を
個
人
利
用
の
た
め
開

放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
… 

９
月
20
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後

６
時（
６
時
以
降
も
状
況
に
よ
り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
時
間
２
１
０
円

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
主
催
）

受
講
料

　
（
保
険
料
・
施
設
使
用
料
込 

10
回
分
）

　

幼
児（
年
少
〜
）・
小
学
生
：
４
０
０
０
円

一
般
：
５
０
０
０
円

申
込
み
…
一
般
対
象
の
教
室
は
９
月
１
日

（
火
）
午
前
９
時
よ
り
、
幼
児
・
小
学
生

対
象
の
教
室
は
同
日
午
後
５
時
よ
り
、

市
民
総
合
体
育
館
に
て
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
申
込
み
不
可
・
先
着
順
）。
受
講

料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
幼
児（
年
少
〜
）・
小
学
生
】

◎
第
３
期 

野
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
10
月
9
日
〜
12
月
11
日

　

毎
週
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

◎
第
３
期 

サ
ッ
カ
ー
教
室

期
間
…
10
月
7
日
〜
12
月
9
日

　

毎
週
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
年
少
〜
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
30
名

◎
第
３
期 

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

期
間
…
10
月
6
日
〜
12
月
15
日

　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
年
少
〜
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

◎
第
３
期 

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室

期
間
…
10
月
6
日
〜
12
月
15
日

　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集
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◎
第
３
期 

卓
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
10
月
7
日
〜
12
月
9
日

　

毎
週
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

◎
第
３
期 

Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
ダ
ン
ス
教
室

期
間
…
10
月
7
日
〜
12
月
9
日

　

毎
週
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
年
少
〜
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
30
名

◎
第
３
期 

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

（
小
学
生
）

期
間
…
10
月
9
日
〜
12
月
11
日

　

毎
週
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
① 

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

　
　
　

② 

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所
…
田
中
小
体
育
館

定
員
…
各
40
名

◎
第
３
期 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

期
間
…
10
月
9
日
〜
12
月
18
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

【
一
般
】

◎
第
３
期
脂
肪
燃
焼

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室（
託
児
つ
き
）

期
間
…
10
月
9
日
〜
12
月
11
日

　

毎
週
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
30
名

◎
第
２
期 

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

（
託
児
つ
き
）

期
間
…
10
月
9
日
〜
12
月
11
日

　

毎
週
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
30
名

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱ 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

第
52
回
岡
谷
市
戦
没
者
追
悼
式

　

岡
谷
市
の
戦
没
者
、
満
州
開
拓
に
伴
う

死
没
者
を
慰
霊
す
る
「
戦
没
者
追
悼
式
」
を

開
催
し
ま
す
。
戦
争
の
犠
牲
に
な
ら
れ
た

人
々
を
し
の
び
、
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈

り
ま
す
。
一
般
参
加
も
自
由
に
で
き
ま
す
。

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
…
９
月
23
日（
水
・
祝
） 

午
前
10
時
〜

場
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル　

小
ホ
ー
ル

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
４
）

多
子
世
帯
に

応
援
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行

　

県
は
多
子
世
帯
の
生
活
を
応
援
す
る
た

め
、「
な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー

ト
」
の
協
賛
店
舗
で
、
商
品
購
入
な
ど
が
で

き
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
し
ま
す
。
ク
ー
ポ

ン
券
の
発
行
に
は
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。
対
象
世
帯
に
は
、
９
月
初
旬
に
申
請

書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
同
封
の
案
内
に

従
い
、
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
対

象
世
帯
で
あ
る
の
に
申
請
書
が
届
か
な
い
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
世
帯
…
今
年
度
末
の
時
点
で
18
歳
以
下

（
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
）の
子

ど
も
さ
ん
が
３
人
以
上
い
る
世
帯
。
基
準

日
（
平
成
27
年
５
月
31
日
）
に
岡
谷
市
に

住
民
票
が
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
…
子
ど
も
１
人
に
つ
き
１
万
円

分
（
第
３
子
以
降
の
子
ど
も
の
数
に
応
じ

て
配
布
）

問
合
せ
●
子
ど
も
課（
内
線
１
２
６
４
）ま
た
は

　

長
野
県
次
世
代
サ
ポ
ー
ト
課

☎
０
２
６-

２
３
５-

７
２
０
７（
直
通
）

諏
訪
湖
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

２
０
１
５

日
時
…
９
月
6
日
（
日
） 

午
前
10
時
〜
午
後

３
時

場
所
…
ク
リ
ー
ン
レ
イ
ク
諏
訪
（
豊
田
終
末

処
理
場
）

問
合
せ
●〝
諏
訪
湖 
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
〞

　
実
行
委
員
会
事
務
局 
☎
５
８-

２
９
５
８

「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
特
設
相
談
所
」開
設

　

９
月
７
日（
月
）か
ら
13
日（
日
）の
全
国
一

斉
「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
人
権
あ
ん
し
ん

相
談
強
化
週
間
」
に
合
わ
せ
て
、
諏
訪
人
権

擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、
特
設
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。
高
齢
者
や
障
が
い
者
を
め
ぐ

る
人
権
問
題
の
解
決
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
…
９
月
10
日（
木
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
…
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

※
相
談
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０
・
５
２-

０
５
８
３

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

日
時
…
10
月
１
日（
木
） 

午
後
５
時
〜
７
時

場
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー 

第
３
〜
６
研
修
室

相
談
内
容
…
不
動
産
・
会
社
の
登
記
、
相
続

登
記
、
裁
判
所
へ
の
提
出
書
類
作
成
、
高

齢
者
な
ど
の
財
産
管
理
（
成
年
後
見
）、
ク

レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
な
ど
の
多
重
債
務
ほ
か

問
合
せ
●
長
野
県
司
法
書
士
会
諏
訪
支
部

高
林
さ
ん 

☎
２
３-

０
３
７
７

　

お
し
ら
せ
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♥ロビー展示
●諏訪長寿賛助会 「ナイスシニア信州諏訪写真展」
　9月1日（火）～１５日（火）
●シニア大学２８期絆会  水墨・書・手芸・陶芸展示
　9月16日（水）～30日（水）
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●ギターアンサンブルこだま 演奏会
　日時…9月5日（土） 午後1時～2時
●やすらぎの音楽協会（樹・音） 演奏会
　日時…9月19日（土） 午後1時～2時
●キャラメロ＆長男坊 アカペラ・コンサート
　日時…9月26日（土） 午後1時～2時
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！

♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（諏訪湖側芝庭）
お目当ての品、掘出しものがたくさんお待ちしています！
日時…〈第7回〉9月6日（日） 午前9時～午後4時ごろ
♥新作花火競技大会 施設無料開放！
日時…9月5日（土） 午後6時～９時
コンベンションホール・大会議室・２階バルコニー・前
庭を無料開放します。ご家族おそろいでどうぞ。
♥東日本大震災復興チャリティ大浴場半額デー
９月21日（月・祝）の敬老の日は、大浴場入浴料を通常
の半額とし、当日の入浴料全額を復興支援金として中
央共同募金会へ寄付します。おトクに入浴してチャリティ
にも協力！この半額デーにぜひお越しください。
♥諏訪湖ハイツ温泉紹介
温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）
●温泉リハビリ友の会 会員募集中

9月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

●「モーニングスパ」
木曜日は朝風呂がお得です！
小人 １３０円→１００円・大人 270円→220円

●『家族割引券』配布中！！ 　
子どもさん（３才～小学生）連れの親子に、次回子ども
さんの入浴料（２７０円）が無料になる『家族割引券』をプ
レゼント。※有効期限２か月
　そのほか、月曜日「マンデー」、水曜日「レ
ディースデー」、金曜日「シニアデー」、２６日
の「風呂の日」など、お得なサービスデーをご
活用ください。スタンプカードも好評実施中！

★「物味湯産手形」 好評販売中
信州を楽しむお得な観光クーポン冊子を、フロントで販売中。
１冊1,300円で県内５０以上の温泉施設から１２か所を選んで入
浴できるほか、２５０以上の施設で割引や特典が受けられます。
★健康づくり教室【わらじ(笑時)サロン】（申し込み不要）
健康運動指導士の仲 学さんによる健康づくり教室。ス
トレッチ、歌体操、筋力トレーニングなどを楽しい交流
のなかで行います。
日時…毎週木曜日 午前１０時３０分～１１時３０分
持ち物…タオル、水分補給の飲みもの
参加費…1,000円(入浴料、スタンプカード３ポイント付)
◎お知らせ…９月２４日（木）は全館清掃のため休館となり
ます。２２日（火・国休）は営業します。 

ロマネット ２０周年イベント〈お得な新サービスがいっぱい！！〉

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ー８４０4

イルフプラザ  ホリデイスクエア
あひるコーラス  コンサート

日時…9月20日（日） 午後1時30分～3時
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 催事場
出演…「あひるコーラス」のみなさん
予定曲目…花・荒城の月・浜辺の歌
★イルフプラザで当日有効の
　クーポン券を配布します。

入場無料

五明荘ハンドクラフト展
日時…９月１日（火）～10日（木）
　　　午前10時30分～午後4時
場所…五明荘（茅野市玉川）
主催…岡谷絹工房
※出品品目はネクタイ、ストール、
マット類、絹の石けん、糸など

問合せ●岡谷絹工房 ☎２４-２２４５
（火・土・日  午前９時～午後４時）
／ブランド推進室 ☎２３ー３４８９
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

9月13日（日） 午後4時開演
宝くじ文化公演

アルフレッド・ハウゼ・
タンゴオーケストラ
　今は亡きアルフレッド・ハ
ウゼが育てたサウンドを継承
し、忠実に再現している伝
説のオーケストラが６年ぶり
に来日…岡谷には19年ぶり
の登場です！宝くじの助成により、低価格での公演が
実現したこの機会に、ぜひ、コンチネンタル・タンゴ
の生演奏をご堪能ください。
　『碧空』、『ジェラシー』などの哀愁漂うメロディは、
日本人の心に深く響きます。
　忘れられない感動を、カノラホールからお届けします。

【主催】 岡谷市・岡谷市教育委員会
 　　　（公財）おかや文化振興事業団
　　　（一財）自治総合センター
【後援】 テレビ信州・ＦＭ長野　　【会場】 大ホール 
【時間】 午後3時３０分開場  午後4時開演
【曲目】 ジェラシー、ラ・クンパルシータ、
　碧空、エル・チョクロ、黒い瞳  ほか
【チケット】 全席指定  一般3,000円
　　　　　　　 小中高生1,500円

発売中発売中

良い席はお早めに！！

9月21日（月・祝） 午後2時開演
新国立劇場バレエ
こどものためのバレエ劇場「シンデレラ」
　「シンデレラ」をバレエ作
品に再構成！上演時間は、
休憩込みで約90分。子ど
もさんも飽きることなく、
物語の世界へと引き込まれ
ます。本格的なクラシック・
バレエとして振付られているため、大人にも十分の見ご
たえをお約束します。文化庁の助成により、チケットが
お求めやすい価格になりました。ぜひ、ご家族そろって
「シンデレラ」の“夢の世界”をお楽しみください。

【主催】 岡谷市
　　　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
　　　 岡谷市教育委員会
【共催】 信濃毎日新聞社
【時間】 午後1時30分開場  午後2時開演　【会場】 大ホール
【チケット】 全席指定
　　　　　一般3,000円（ソサエティ会員2,700円）
　　　　  高校生以下1,000円　※４歳以上入場可
【芸術監督】 大原永子　　【音楽】 セルゲイ・プロコフィエフ
【監修】 牧 阿佐美　　　　【振付】 小倉佐知子
【音楽構成】 福田一雄　　【美術】 川口直次
【照明】 八木麻紀　　　　【音響】 上田好生
【出演】 新国立劇場バレエ団
　　（シンデレラ：長田佳世／王子：菅野英男）

平成27年度文化庁文化芸術による地域活性化・国際発信推進事業

撮影：瀬戸秀美指揮：ジャック・パウエル

きっと夢はかなう、
あなたもきょうからシンデレラ。

問合せ●☎２3 ｰ３489（サンシハク）

【イベント・ワークショップ情報】
★まゆちゃん工房ワークショップ「お月見うさぎをつくろう！」
　日時…9月20日（日） 午後1時30分～3時30分
　参加費…750円（材料費込み）　　定員…20名（要申込み）
★きものスペシャルデー　
　期日…9月23日（水・祝）
　着物（和装）の人は無料で入館ＯＫ！ 着物にまつわる講座やイベ
ントもお楽しみに！

【休館日】 水曜日・祝日の翌日
【開館時間】 午前9時～午後5時（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午後4時まで）
【入館料】 一般500円・中高生300円・小学生150円
【年間入館券】 大人1,200円・高校生700円  ※市内在住・在学の小・中学生、高校生は無料です

〈岡谷蚕糸博物館開館1周年〉
「市田ひろみ  世界の旅展」
会期：11月1日（日）まで開催中
　市田ひろみさんが、長年世界
各地をまわって収集してきた民族
衣裳のコレクションから、シルクの
衣裳を展示しています。

パキスタン
ハイデラバード地方の民族衣裳

※本公演は宝くじの助成により、特別料金となっています。
ソサエティ会員割引はありません。


