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問合せ●企画課（内線１５２7）

岡谷市行財政改革プラン長期実施計画（平成26年度）実施状況

取組効果額

１. 岡谷市行財政改革プランの概要　
　岡谷市行財政改革プランは、市民総参加のもとで、これまで以上
に行財政改革に取り組み、岡谷市ならではの特色あるまちづくりを推
進できる行財政基盤の確立をめざして、行財政改革プラン策定市民
会議と市との協働によって策定しました。

行財政改革プラン 長期実施計画　平成26年度の取組状況について

項　目
効果額

平成26年度
歳入確保のための取組 7,365万8,000円
歳出の削減に向けた取組 7,901万3,000円
簡素で効率的な行政運営 2,486万9,000円
公営企業、外郭団体などのあり方 756万6,000円

実施計画 実施状況
取組項目 97 97
完　了

（うち前年度までの完了数）
7

（7）
8

（7）
実　施

（うち未達成） 55 54
（5）

推　進 33 23
検　討 2 12
進捗率 63.9％ 58.8％

２. 長期実施計画の平成２6年度の取組状況について
　岡谷市行財政改革プランの最終計画期間となる長期実施計画（平成２４年度～２７年度）
の3年目として、歳入確保や歳出削減のほか、事務事業の見直しなどに全職員が共通認
識のもと、積極的な取組を行い、行財政改革を推進しました。
　なお、取組状況の概要は下表のとおりです。詳細については、ホームページにて公表
していますのでご覧ください。 実施 55.7％

（未達成5.2％）

検討
12.4％

完了 8.2％

推進 23.7％

問合せ●都市計画課（内線1372） 

住宅の耐震診断・耐震補強を
行いましょう
　住宅の無料耐震診断と、耐震補強工事に対す
る助成を行っています。
①専門家（長野県木造住宅耐震診断士）による
住宅の無料耐震診断
「耐震診断申込書」に必要事項を記入し、提出し
てください。
対象…以下のすべてに該当する住宅
◎昭和56年5月31日以前に建築工事着手した住宅
◎一戸建ての住宅（店舗などの併用住宅を含む）
◎在来工法の木造住宅
②住宅の耐震補強工事費の補助
耐震診断の結果、総合評点が1.0未満の住宅
の補強工事を行う場合に、工事費用の一部を
補助します。
補助額：工事費の2分の1、かつ限度額60万円

（平成27年度）

◎ ４０～７４歳の岡谷市国保加入者のみなさん ◎
生活習慣病やメタボリックシンドロームを早期に発見し、

健康を維持するため

年1回 「特定健康診査(特定健診)」 を
受けましょう！

　国保加入の健診対象者のみなさんに、受診券などの入った
封筒を５月下旬に発送しました。封筒のなかの案内をご覧いた
だき、事前に医療機関に予約をして受診してください。封筒
を紛失した場合は、再発行しますので、ご連絡ください。

日曜日健診のご案内（無料）
　「平日は仕事だから」「どの医療機関に行ったらいいか迷って
いる」というみなさん、ご利用ください。
日時…１0月4日（日） ・11月8日（日） 
　　　午前８時３０分～正午・午後1時～３時
場所…岡谷市保健センター1階 研修室（市役所横）
申込み…電話にて希望の時間をご予約ください（各日150名の
定員になり次第締め切り）。

申込み・問合せ●医療保険課(内線１１８7)

１０月３1日（土）まで　自己負担金なし！無料です！

◎計画期間…平成18年度～２７年度までの10年間
◎具体的な実施計画期間　　
　・短期実施計画（平成18年度～２０年度）
　・中期実施計画（平成21年度～２３年度）
　・長期実施計画（平成24年度～２７年度）
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大
災
害
が
起
こ
っ
た
時
の
医
療
活
動
に
つ
い
て

　

最
近
の
ニュ
ー
ス
で
は
、
頻
回
に

起
こ
る
地
震
、
火
山
の
噴
火
、
集

中
豪
雨
に
よ
る
災
害
な
ど
、
多
く

の
傷
病
者（
け
が
・
病
気
の
人
）が

発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
事
象
が
目
に
つ
き
ま

す
。
み
な
さ
ん
は
も
し
身
近
で
こ
の
よ
う
な
災
害
が

起
こ
っ
て
、
け
が
人
が
出
た
り
、
実
際
に
自
分
が
、

け
が
を
し
た
り
具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
に
ど
う
す
る

か
、
考
え
て
み
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

停
電
・

携
帯
電
話
不
通
の
状
況
で
は
、
普
段
の
よ
う
に
救

急
車
も
呼
べ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

岡
谷
市
で
は
、
大
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
は
、

ま
ず
、
市
災
害
対
策
本
部
が
発
足
す
る
と
同
時
に
、

市
民
病
院
内
に
災
害
医
療
対
策
本
部
が
設
置
さ
れ

ま
す
。
ほ
ぼ
同
時
に
、
市
医
師
会
で
市
内
に
12
か

所
あ
る
避
難
所
に
、
救
護
所
を
立
ち
上
げ
ま
す
。

し
た
が
っ
て
市
民
の
み
な
さ
ん
は
普
段
か
ら
、
災
害

時
の
避
難
所
の
場
所
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
災
害
が
起
こ
り
、
け
が
を
し
た
り
具
合

が
悪
く
な
っ
た
と
き
は
、
ま
ず
近
く
の
救
護
所
に
出

向
く
か
、
運
ん
で
い
た
だ
く
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。
市

医
師
会
の
医
師
が
、
そ
こ
で
ト
リ
ア
ー
ジ
を
し
て
治

療
に
あ
た
り
ま
す
。

　

ト
リ
ア
ー
ジ
と
い
う
の
は
、
同
時
に
多
数
の
傷
病

者
が
発
生
し
た
時
に
、
医
療
側
の
少
な
い
マ
ン
パ

ワ
ー
を
有
効
に
使
う
こ
と
で
「
避
け
ら
れ
る
は
ず
の

死
」を
極
力
減
ら
す
た
め
の
手
段
で
す
。
簡
単
に
言

う
と
、
治
療
の
優
先
順
位
を
決
め
て
い
く
と
い
う
こ

と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
医
療
側
に
人
手
が
あ
れ
ば
よ

り
多
く
の
人
に
同
時
に
医
療
を
提
供
で
き
ま
す
が
、

災
害
の
場
合
、
普
段
と
は
全
く
違
う
状
況
に
な
る

か
ら
で
す
。

　

見
分
け
や
す
い
よ
う
に
ト
リ
ア
ー
ジ
タ
ッ
グ
を
使

い
ま
す
。
歩
行
可
能
な
人
に
は
緑
タ
ッ
グ
が
つ
き
ま

す
。
入
院
・
治
療
が
必
要
だ
け
れ
ど
時
間
に
少
し

余
裕
が
あ
る
傷
病
者
に
は
、
黄
色
タ
ッ
グ
が
つ
き
ま

す
。
速
や
か
に
手
術
な
ど
の
処
置
が
必
要
な
場
合

は
赤
タ
ッ
グ
に
な
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
重
症
者
の
こ

と
で
、
救
護
所
か
ら
は
優
先
的
に
搬
送
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
す
で
に
心
肺
停
止

状
態
の
場
合
は
黒
タ
ッ
グ
が
つ
き
ま
す
。

　

繰
り
返
し
ま
す
が
、一
人
で
も
多
く
の
傷
病
者
を

助
け
る
た
め
に
必
要
な
行
為
が
ト
リ
ア
ー
ジ
で
す
。

救
護
所
で
治
療
が
終
結
す
る
か
、
必
要
が
あ
れ
ば
、

近
く
、ま
た
は
圏
外
の
病
院
へ
の
搬
送
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
災
害
時
に
お
い
て
一
人
で
も
多
く

の
市
民
を
救
お
う
と
、
医
療
機
関
は
常
に
配
慮
・

準
備
し
、
連
携
確
認
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
民

の
み
な
さ
ん
も
、
防
災
訓
練
な
ど
に
は
積
極
的
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
災

害
は
起
こ
ら
な
い

に
越
し
た
こ
と
は

な
い
の
で
す
が
、

忘
れ
た
頃
に
や
っ
て

き
ま
す
の
で
。

（
医
師
会
）

№455

トリアージ作業（昨年の災害医療訓練より）

問合せ●岡谷市地域包括支援センター ☎２３ｰ2336

日時…9月26日（土） 午後3時～4時30分
場所…カノラホール 小ホール
講師…岡谷市民病院 院長
　　　天野 直二医師
主催…岡谷市地域包括支援センター
共催…岡谷市ケアマネジメント研究部会

岡谷市地域包括支援センター 講演会

認知症で悩まないために
～理解を深め、地域で支える～

　認知症って…？認知症の人とどう接していけばいいの？
家族にできること、地域でできることをいっしょに考えて
みませんか？

参加無料
申込み不要

手話通訳
要約筆記あり

日時…9月16日（水） 午後1時～３時（正午から受付）
場所…市立岡谷病院 4階 講堂
内容…Ⅰ. 講演会「食べる機能とお口作り！」
　　　　信州大学附属病院 特殊歯科口腔外科
　　　　池田 裕子医師
　　　Ⅱ. トロミ剤について、口腔体操
主催…市立岡谷病院看護部

岡谷市民病院  健康教室

食べることを諦めない！
～誤

ご

嚥
えん

を予防する方法～

問合せ●岡谷市民病院 ☎２３ー８０００ （看護部 小口達弥）

池田 裕子医師 プロフィール
日大歯学部卒。２０１４年より信大医学部歯科口腔外科学講座
に所属し、市立岡谷病院非常勤医師に就任。
〈専門分野〉摂食・嚥下障害、老年歯科学

参加無料
申込み不要
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９
月
の
重
点
目
標 

《
参
加
と
協
働
》

み
ん
な
が
環
境
保
全
に
参
加
す
る
ま
ち

　

今
日
の
環
境
問

題
は
、
不
法
投
棄

や
ポ
イ
捨
て
、
大

気
汚
染
や
水
質
汚

濁
、
騒
音
な
ど
身

近
な
問
題
か
ら
、
温
暖
化
な
ど
地
球
規
模
の
問
題
ま
で

多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。
市
民
、
事
業
者
、
行
政
が

一
体
と
な
っ
て
、
望
ま
し
い
環
境
像
「
あ
ふ
れ
る
緑
と
清

ら
か
な
水
に
つ
つ
ま
れ
た
ま
ち
」の
実
現
を
め
ざ
し
、《
地

球
環
境
の
保
全
》、《
自
然
環
境
の
保
全
》、《
生
活
環
境

の
保
全
》、《
循
環
型
社
会
の
構
築
》、《
快
適
環
境
の
形

成
》、《
参
加
と
協
働
》の
諸
施
策
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

第
３
次 

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進

おかや環境かるた

そらたかく  青く広がる
ふるさとの空

野焼きは法律で禁止されています
　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニールや紙くずは禁止）や、農家
での稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これらの場合でも時間帯や風向きに注意して、近隣の迷惑
にならないよう十分配慮しましょう。

《生活環境の保全》 安全で安心なすがすがしいまち
●公害防止（大気、土壌、水質、騒音など）

《快適環境の形成》 美しさと潤いのあるまち
●優れた景観の保全と創出　●緑化、美化の推進

《参加と協働》 みんなが環境保全に参加するまち
●自発的参加と行動　●市民・事業者・行政との協働

《循環型社会の構築》 ものを大切にするまち
●３Rの推進…廃棄物を出さない（リデュース）、再使用する（リユー
ス）、再生利用する（リサイクル）

以上問合せ●環境課（内線1446・1447）

９月１０日は「下水道の日」です！  平成27年度 下水道推進標語「忘れない 暮らしの下に 下水道」
下水道の正しい使い方

水洗トイレには溶ける紙を
　トイレットペーパー以外のティッシュ
ペーパー、紙オムツや生理用品、タ
バコやガム、ビニールなどを流すと詰
まりの原因となります。節水型便器を
使う場合は、節水しすぎて水量が足りず、汚物が排水
管内で止まってしまうことがないよう注意してください。

マンホールやますに
雪や土砂を捨てない
　マンホールは下水管の点検や修
理をするためのものです。雪、土砂、
ゴミなどを捨てないでください。

お風呂場や洗面所では
　髪の毛や石けんなどの固
形物を流すと、排水管が詰
まる原因となります。排水口
の目皿にたまった髪の毛など
は、こまめに取るようにしま
しょう。

台所の油やゴミは流さない
　台所から出る野菜くずや油
類などを流すと、排水管や下
水管が詰まり、排水不良の原
因となります。

下水道早期接続のおねがい　市内の下水道接続率は、現在97.5％です。雑排水のたれ流しは、側溝や湖川の汚染、
悪臭、環境破壊の原因になります。未接続のまま放置せず、1日も早く下水道に接続してください。手続きなど不明点や
不安のある人は、水道課または岡谷市指定工事店までお気軽にお問い合わせください。

問合せ●水道課（内線１４２２・1431）

　下水道は、快適な生活環境
から切り離すことのできない
重要な役割を果たしています。
　下水道に流された水は、下
水道管やポンプを経由して処
理場（クリーンレイク諏訪）へ
運ばれますが、ちょっとした不
注意で管やポンプが詰まって
しまいます。
　下水道施設はルールを守っ
て使いましょう。

９月２2日（火・国休）と２３日（水・祝）のごみ収集はお休みです
　祝日のため、燃えるごみ・資源物（生ごみ除く）の収集を行いませんので、収集場所に出さないようお願いします。ま
た仮設ごみ預かり所も、休みとなりますのでご注意ください。

《地球環境の保全》 かけがえのない地球環境を守るまち
●地球温暖化防止…エネルギーの有効利用（省エネなど）
●オゾン層の保護…代替フロンなどの廃止

《自然環境の保全》 豊かな自然とふれあえるまち
●里山の保全　●生物多様性の保全　●水資源の保全
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問合せ●環境課（内線1448・1449）

「硬質プラスチック試験回収」開始！
　　市では、「燃えるごみ」の減量とプラスチック類の再資源化を目的として、ペットボトル以外の容器包装プラスチックを
「その他プラスチック」として、指定袋で収集しています。今まで「その他プラスチック」に該当しないプラスチック製品は
「燃えるごみ」としてきましたが、再資源化が可能な硬質プラスチック製品が多く含まれていることから、さらなる再資
源化とごみの減量を推進するため、硬質プラスチック製品（一部の製品を除く）の試験回収を「資源物サンデーリサイク
ルデー」に合わせ実施します。
　みなさんが持ち込む硬質プラスチック製品は、適正な処理施設に運ばれ、新しい製品に生まれ変わります。再び製
品となって、わたしたちの手元に届くかもしれません。多くの硬質プラスチックが、「焼却」という終点ではなく、「再生」
という始点に立てるよう、ぜひご協力ください。

〈 硬質プラスチックとは、ペットボトル、その他プラスチック以外のプラスチック製品全般のことです。 〉

【注意】
　対象品、除外品の区別がつかない製品は、係員へご相談ください。除外品の
場合は、お持ち帰りいただくこととなりますので、ご承知おきください。
①回収対象のものでも、汚れている製品は除外品（燃えるごみへ）となります。
土や砂、汚れを、完全に落としてからお持ちください。
②金具やバネが付いているものは除外品です（取り外せば対象となる可能性が
あります）。
③ＣＤケースの歌詞カードなど、付属品の紙は必ず取り外してください（古紙へ）。

回収日…９月27日（日）・10月25日（日）・
11月29日（日）・12月20日（日）
　※以降も毎月最終日曜日に開催
時間…午後１時～３時
場所…西友岡谷北店第２駐車場
　　　西友岡谷南店駐車場

【対象品例】
衣装ケース、バケツ、洗面器、ハンガー、
プランター、収納箱、ＣＤ・ＤＶＤ、ＣＤ・Ｄ
ＶＤケース、ごみ箱、ざる・かご、風呂椅子、
おもちゃのブロック、コップ・カップ、タッパー
※金属やパッキンなどが使われている混合物
は除外品です。

【除外品例】
ポリタンク、ブロック以外のおもちゃ、
風呂桶のふた、ＶＨＳテープ・カセッ
トテープ、歯ブラシ、くし、塩ビ管、
風呂スノコ・風呂マット、ブラシ、雪
かき、重箱、弁当箱、物干し器具、ファ
イル、プラマークの表示がある製品

日時…9月5日（土） 午後2時～４時30分
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 
多目的ホール

●諏訪地方で製造された撮影機器の展示…
午後２時～４時３０分
●ビデオ撮影・編集の相談…
　午後２時～２時３０分
●自主映像作品の上映…
　午後2時３０分～４時30分

岡谷映像サークルビデオ作品上映会＆諏訪地方で製造された懐かし8㎜撮影機器展

1. 有賀　清 「わんぱく相撲 上社場所」 
2. 桜井孫十 「お便りマイビデオ」への投稿作品総集編
3. 北條栄治 「雨の鶴岡八幡宮を詠む」
4. 柳沢康夫  最新映像技術の紹介!! 「SAKURA 4Kワールドへ」
5. 牛山公乃 「河越館跡　中世の浪漫」
6. 宮坂治之 「赤い魚・赤い花」
7. 片庭　博 「東堀散策 渡辺家を訪ねて」
8. 柳沢康夫「砂防の石積み」

　恒例の「自主制作ビデオ上映」とあわせて、1970年代に諏訪地方で盛んに製造
された「8㎜映像機器」の展示も行います。アナログ機器の懐かしさに触れ、精密
工業で発展した諏訪のものづくりの歴史を振り返ってみましょう。

【自主作品の上映プログラム】

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4

入場無料
申込み不要

「音も撮れる」で
一世を風靡した
チノンダイレクトサウンド

物


